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Neden Kimse Giivenilir Bir Hafizaya Sahip Degildir?

Insanlar bir deneyim yasarken,
aslinda o anda birden fazla olay meydana
gelir.  Sunum yapmak iizere katilmis
oldugunuz bir seminerde temel eyleminiz
sunum yapmak olabilir. Ancak, o sirada
katilimcilardan  biriyle g0z goze
gelebilirsiniz, performans kaygisi
yasayabilirsiniz, jest ve mimiklerinizi
kontrol etmeye caligabilirsiniz,
katilimcilarin sunuma olan dikkat ve ilgisini
anlamaya c¢alisabilirsiniz, digaridan gelen
giiriiltiinlin ~ kaynagin1  diisiinebilirsiniz.
Birden fazla isi ayn1 anda yapabilmek size
karmagik dikkatiniz ile ilgili de ipuglar
verebilir. Karmasik dikkat; kisa siireli
hafiza ile ¢alisan hafizanin ayn1 anda
devreye girebilmesidir. Bozucu etkilere ve
celdiricilere ragmen kisinin odaklanmasi
gereken temel eylemine devam
edebilmesidir. Yemek yerken ayni anda
sohbet edebilmek, ders calisirken miizik
dinleyebilmek ya da g¢ocugunuza kiyafet
giydirirken televizyon programi izlemek
gibi Ornekler kisinin karmagik dikkatini
etkili kullandigin1 gosterebilir. Peki, bir
olay esnasinda birden fazla eylemin kisi
tarafindan yapilabilmesine ragmen tim bu

yasananlar fotograf karesi gibi akilda

kaliyor mu?

Insanlarm  biiyik ~ bir  kismm
hatirladiklar1 ~ seylerin  dogru oldugunu

diisiiniir ancak bosluklar1 inanglar, degerler

ve On yargilar doldurabilir. Yazinin baginda
vermis oldugum sunum Ornegini tekrar
hatirlamanizi  istiyorum. Kisi  sunum
yaparken seyircilerden birinin esnedigini ve
bunu sunum yapan kisinin fark ettigini
diistinelim. Seminer bittikten sonra sunum
yapan kisi su tarz disiincelere kapilabilir:
“Herkes cok sikild1”, “Kimse sunumumu
begenmedi”, “Katilimcilarin uykusunu
getirdim”. Iste tam da bu noktada birey,
zihnindeki bosluklar1 6n yargilar1 ile
doldurmaya baslamis oldu. Ve belki de
sunumun Gzerinden aylar gectikten sonra,
sunumu yapan kisi 1 kisinin esnedigini
gormesine ragmen, “Cogu kisi esniyordu”,
“Kendi aralarinda konusuyorlardi” gibi
gercek olmayan diisiinceleri de o bosluklara

yerlestirebilir.

Beynimizde hipokampiis adi verilen

alan, tiim bu olaylar1 daginik lego pargalari

halinde toplar ve bir araya getirir. Bu



parcalar1 daha dogru sekilde bir araya
getirebilmek i¢in 3 sey bize yardimci

olabilir.

Bunlardan ilki duygulardir. insan
beyni, olayda hissettigi duygu ile yasadigi
olay1 bagdastirirsa ilizerinden zaman gegse
bile yasadigi olay1 daha dogru hatirlayabilir.
Ikincisi ise mekandir. Deneyim yasanan
mekanda olan nesneleri ya da somut seyleri
kisi beynine kodladiginda, yasanan olay1
daha dogru bir sekilde hatirlayabilir.
“Konferans salonundaki seminerde 4.
Sirada oturan mavi tigortlii erkek katilimci
esnedi” gibi bir ciimle ile yasanan deneyimi
zihne kodlamak, 6n yargilarin ve inanglarin
o bosluklar1 doldurmasini 6nleyebilir. Son
olarak, yasanan bir olay1 hikayelestirmek, o
olay iizerinden zaman gecse bile daha dogru
sekilde hatirlamamiza sebep olur. Ornegin,
diinyada yalnizca 1 diizine insan pi
sayisinin yirmi bin basamagini ezbere
bilirken pek c¢ok kisi yaklasik elli bin

harften olusan Hamlet’i oynadi ve biitiin

dizelerini ezberledi. Sonu¢ olarak, kimse
tam olarak gilivenilir bir hafizaya sahip
degildir  ancak, kisisel  anilarimizi
tamamiyla yasandigi gibi hatirlayabilmek

icin farkli yontemler mevcuttur.

- Yazimmi okudugunuz i¢in tesekkiir

ederim.

Klinik Psikolog Betul CAVLAK
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Dil Ogrenmenin Néropsikolojisi

Dogumumuzdan itibaren
cevremizdeki dile maruz kaliriz, kelimeleri
taklit ederiz, edindigimiz tepkilere gore
taklit ettigimiz bu kelimeleri &greniriz,
dinler, tekrar eder ve en sonunda o dili
konusmaya baglariz. Bu ayki yazimda
sizlere, bilingsizce gerceklestirdigimiz dil

ogrenimi slirecinden bahsedecegim.

Oncelikle, dilin genel tanimindan ve
oneminden bahsetmek istiyorum. Sozlik
tammiyla  dil  kelimesi  “Insanlarin
diisiindiiklerini ve duyduklarint bildirmek
icin kelimelerle veya isaretlerle yaptiklar
anlasma, lisan” ve ‘“anlatim araci1”
anlamlarina gelir. Dil, iletisimin en 6nemli
unsurlarindan  biridir. Insanlarin duygu,
diislince ve ihtiyaclarini paylasmalarina, bir
diger deyisgle iletisim kurmalarma ve
birbirlerini anlamalarina araci olur. Dil,
icinde bulunulan toplumdan ve kilturden
ayri diisliniilemeyecek bir yapidir. Giincel

yasamdan, sanattan, bilimden etkilendigi

gibi, kendisi de onlar etkiler.

Saglikli  bebekler, dil o6grenme
yetenegine  dogustan  sahiptir.  Anne
karnindayken ¢evrelerinde konusulan dili
duymaya baslayan bebekler, dogduktan
sonra annelerinin seslerini diger seslerden
ayirt edebilirler. Dogdugu andan itibaren
bebek, icinde bulundugu toplumun ve
kullandigi  dili

bakim  verenlerinin

o0grenmeye baglar. Mehler ve arkadaslari

tarafindan 1988 yilinda yapilan bir
calismada, bebeklerin kendi dillerine ait
kelimeleri, yabanci dillere ait kelimelerden

ayirt edebildikleri saptanmaistir.

Dil, bir diizen igerisinde 6grenilir ve

orgutlidur. Burada, deginmemiz gereken

bes kural var:

Fonetik (sesbilim)
Morfoloji (bicimbilim)
Sentaks (s6z dizimi)

Semantik (anlambilim)
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Pragmatik (kullanim bilgisi)

Yeni dogan bebeklerin ¢ikardiklari
ilk sesler, refleks olarak adlandirilabilir. Bu
seslere; aglama (belli bir aya gelene kadar
sadece icgudusel olarak gerceklestirilir,
dikkat cekmek ya da benzeri nedenler igin
aglamay1r bebek henliz 0grenmemistir),
gegirme, Oksiirme gibi sesleri ornek
verebiliriz.  Bebekler 2 ila 5 aylik
olduklarinda, goriiliir bir sekilde iletisim
kurmaya baglarlar. Bunu, “hosnutluk

sesleri” ¢ikarmalarindan ve “giiliimseme”



davraniglarindan anliyoruz. Ayrica, 5 aylik
bir bebek, ismini taniyabilir, diger
kelimelerden aymrabilir. 4 ila 8.aya
girildiginde bebeklerin agulama donemi
(Stark, bu donemi “ses oyunu donemi”
olarak adlandirmis) baslar. Bu donemdeki
bebekler, tek heceler (Uretir. Donem
ilerledik¢e, bebek konusma seslerini
iiretmeye baslar. Bu donemden hemen
sonra tekrarlama dénemi (bu doneme ayrica
civildama ya da babildama donemi de
denebilir) gelir. Ebeveynlerin “cocugumuz
konustu” ya da “baba dedi” diye sevindigi
donem de diyebiliriz. Bu dbénemde
bebekler, “ba”, “ma”, “da” gibi heceleri
tekrarlar. 11. Aya gelindiginde bebekler
artik duyduklar1 kelimeleri taklit etmeye
baslarlar. Bebeklerin yaptiklar1 bu taklitler
ovgiiyle karsilandiginda daha basarili
olduklar goriilmiistiir. 1 yas civarindaki bir
bebek, yaklasik 50 kelime bilir. 1,5 yas
civarinda bu kelimeleri sdylemeye baslar. 2
yasma geldiginde kelime haznesi yaklasik

200 kelimeye ulagmis olur.

Bebeklerin, konusma yani dil
kazanimi ile sonlanan siireglerinden
bahsettigimize gore, dilerseniz biraz
konumuzu detaylandiralim. Dil &grenimi

siireci beyinde nasil ilerliyor?

Beynimizin sag ve sol olmak {izere
iki yarimkiireye ayrildigi bilgisini vererek
baslayalim. Dilin, bu iki yarimkiireden
birisiyle daha ilgili oldugu diisiincesi ilk

defa Marc Dax tarafindan 1865 yilinda

yayimlanan yapitinda ortaya atilmigtir.

Paul Broca

Sonraki yillarda bir genel cerrah
olan Paul Broca, beynin sol yarikiiresinde
gerceklesen bir hasar sonucu konugma
eyleminin kayboldugunu ortaya koymustur.
Bu alan, beynin sol frontal lobunda bulunur
ve Broca alani olarak adlandirilir. Bu alana
konusmanm merkezi diyebiliriz. Bu alan,
seslerin

konusulan dil bigimine

doniistiiriilmesine yardimci olur.

Broca, beyne alinan hasar sonucu
konugsma eyleminin yitirilmesi durumunu
“afemi” olarak adlandirmistir. 1874 yilina
gelindiginde ve bahsi gecen bolgedeki
hasarin sadece konugma yetenegini degil
okuma, yazma gibi bircok yetenegi de
etkiledigi anlasildiginda Trousseau “afazi”
terimini Onermistir. Giinlimiizde halen bu

terim kullanilmaktadir.



Carl Wernicke

1874 yilinda bir ndrolog olan Carl
Wernicke, Broca’nin hastalarindan farkli

olarak, konugma yetenegini tamamen

kaybetmemis fakat karisik,
anlagilamayacak sekilde konusan,
anlamlandirma  yetenekleri ~ bozulmus

hastalarin yine sol yarikiirelerinde bir hasar
tespit eder. Hasar, Broca alaninda degildir.
Beynin sol temporal lobundadir. Daha
sonralari, Wernicke alanm olarak
adlandirilir. Bu alan, beynin soOzcikleri

anlamlandirmadan sorumlu olan kismidir.

Broca ve Wernicke alanlar
haricinde, dilin gergeklesmesinde Onemli
rol oynayan bir diger kortikal alan ise
“angiiler giriis”tiir. Parietal lobda bulunan
bu alan, isitilenin yazilmasi, duyu yoluyla
algilanan nesnenin adinin yazilmasi ve

okuma ile ilgilidir.

Bu alanlar arasindaki baglant1 da
epey onemlidir. Broca ve Wernicke alanlari

arasindaki baglanti, insanlarin karsilikli bir

sekilde duyma ve konusma seklinde
kesintisiz bir iletisim kurmasini saglar.
Burada, “arkuat fasikiiliis”e de kisaca
deginelim, insanlarm duydugunu dogru
olarak yinelemesi bu yolla gerceklesir.
Wernicke alani ile angiiler giriis arasindaki
baglanti, anlama islevinin tamamlanmasini
saglar. Angiiler giriis ile Broca alani
arasindaki baglanti ise sesli okumanin

gerceklesmesini saglar.

Arcuate
fasciculus

Angular
gyrus

Wernicke's
area

Bagka bir konuya gegmeden 0Once,
afazilerden ¢ok kisa bahsetmek istiyorum.
Afazi teriminden ve bu terimin ortaya
cikisindan  bahsetmistik  hatirlarsaniz.
Simdi, baslica iki afaziyi detaylandirmak
istiyorum. Bunlar; Broca Afazisi ve

Wernicke afazisi.

Broca Afazisi: Broca alami (bu
alanin konusmanin merkezi oldugundan
bahsetmistik) hasarli bir birey, sozciikleri
dogru sdylemede zorluk ¢eker ya da
tamamen konusma yetisini kaybeder.
Konugma yetisini tamamen kaybetmemis

bireyler, akici konusamazlar, aksine epey



yavas konusurlar. Anlamlandirma yetisinde
ise herhangi bir sikint1 yoktur, bu nedenle

konusmalarmin farkindadirlar.

Wernicke Afazisi: Wernicke alani
hasarli birey, oldukga akict konusur. Fakat
ne kendi soyledigi kelimeleri ne de
bagkalarinin ~ soylediklerini  anlayamaz.
Yanlis kelime kullanabilecekleri gibi,
konustuklar1 dilde yer almayan, herhangi
bir anlami bulunmayan kelimeler de
kullanabilirler. Kendi konusmalarini da
anlamadiklar1 i¢in, bu durumun farkinda

degillerdir.

Gilintimiizde bilimin geldigi nokta
sayesinde beyin igerisinde dil ile ilgili tek
bir merkez  olmadigmi  rahatlikla
gorebiliyoruz. Beyin icerisinde sistemler
vardir, bu sistemler farkli 06zellesmis

bolgelerden olusur.

Uzun yillar boyunca, dilin sadece
beynin sol yarimkiiresi ile ilgili oldugu
diisiiniilmiisse de dil sistemi ayrintili olarak
incelendiginde sag yarimkiirenin de 6nemli
rollere sahip oldugu goriilmekte. Sag
yarimkdire, ilk bilginin islenmesinde, yeni
imgelerin olusturulmasinda, olaylarin bir
biitiin olarak algilanmasinda baskin rol

oynar.

Son olarak, dil 6greniminin ne
kadarinin biyolojik ne kadarmnin g¢evresel
etkenlere dayandigi hala bir tartisma

konusu olsa da dil bilimciler ve psikologlar,

ikisinin de dil 6grenimi i¢in gerekli oldugu

konusunda hemfikirler.
Yazimi okudugunuz i¢in tesekkiir ederim!
-irem Tan
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BILINCIN NOROPSIKOLOJiSi

Biling ve =zihin so6zciikleri siklikla
birbirleriyle karistirllmaktadir.  Bilincin
tanimi1 hem bilimsel hem de felsefi agidan
hep bir tartisma konusu olmustur. Freud’un
bircok zihin durumunun bilincli strecler
sonucunda olmadigint ve davranislar
uzerinde bilingli  slrecler sonucunda
etkinlik  tasidigit  sonucunu  ortaya

koymasiyla zihin ve biling kelimeleri

birbirinden ayrilmaya baglamigtir.

Biling sozcigii "insanin, kendisini ve
cevresini  tamima  yetenegi"  olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 1983). ingilizce
"biling"  kelimesinin  karsiligi  olan
"consciousness”, "kendine malik olma,
suur, biling, idrak™ olarak agiklanmaktadir
(The Oxford Turkish-English Dictionary,

1992).

Sinirbilim perspektifinden baktigimizda
bilinci tanimlamaya ve baglantili sorunlar
aciklamaya yonelik farkli kuramlar ileri
suriilmektedir. Changeux’a gore biling,
zihinsel nesnelerle bunlarin "hesaplanmasi”
tizerine kurulu "kapsamli bir diizenleme
sistemi" olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle bilinci anlamanin yolu bu sistemin
haliisinasyon, uyku vb. farkli durumlarin
ve mekanizmalarin1  biyolojik olarak

arastirmaktan gegcmektedir.

Stanislas Deheane, Lionel Naccache ve

Jean-Pierre Changeux tarafindan
tanimlanan "noral kapsamli ¢aligma alan1"
kurami, bilincin uzun erimli ve yaygmn
kortikal noéronal baglantilarin  etkinligi

sonucunda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir.

Rodney Coterill ise bilinci, organizmanin
kendi iginde bulundugu c¢evrede kendi
bedeninin hareketlerinin ve homeostatik
islevlerinin ~ farkinda  olmasi1  olarak

aciklamaktadir.

Lev Vygotsky'nin kuramiysa bilincin
zihinsel islevler arasindaki diyalektik

iliskiden ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir.

Baars, merkezi biling sistemini "kapsaml
calisma alan1" (global workspace) olarak
tanimlamakta ve kapsamli ¢alisma alanini
tiyatro sahnesine benzetmektedir. Mesajini
yaymaya hak kazanan zihin modiilii, sahne
15181 altinda duran aktordiir. Sahnenin sahne
15181 tarafindan aydmlatilan kismi segici
dikkatle olusturulan  bilinci  gosterir.
Karanlikta kalan sahne boliimiyse zihnin
bilince ulasmayan kismi, bilin¢dis1 zihinsel
igeriktir. Kapsamli ¢aligma alaninin sinirsel
yapist  tamamen  ve ayrintilariyla
tanimlanmamis olmakla beraber duyusal
korteks, retikiiler ve talamik etkinliklerin

gorevli oldugu belirtilmektedir.



Bilingle ilgili ¢ok farkli yaklagimlar
oldugunu gordiik. Bunlardan birkagini
yukarida inceledik. Eklektik bir bakisla
biling, birgok anlami1 ve kullanim1 bulunan,
noron topluluklarinin islevsel iriini olarak

su sekilde tanimlayabiliriz:

-Biling oncesi ve bilingdis1 siirecler ve
yetilerle beraber zihinsel siire¢ ve yetileri

meydana getiren,

-Bilingdist siireglerle ayni fizyolojik temel
tizerinden ve eszamanli gelismesine karsin
zihinsel  yasamdaki  payr  bilingdisi

siireclerden ¢ok daha az olan,

-Kendini, kendi diistincelerini, 6znel, icsel
yasantilarin1  tanima, bilme anlaminda
ozbiling ve diinyayr bilme anlaminda
amagli, yonelimsel ve yonelim o6zellikli
nesnel biling bigciminde adlandirilarak

calisilan,

-Dogum oncesi ve sonrasi epigenetik

bicimlenme gosteren,

-Evrime bagli olarak daha karmagik
olanlarin, sagkalimi gozeten daha alt
diizeydekilere bagli bulundugu farkh

karmasiklik diizeyleri ve tiirleri bulunan,

-Sensorifugal ve sensoripetal etkilesime
bagli olarak ortaya c¢ikmasi nedeniyle
bilissel ve deneyimsel yonleri

parcalanamayan,

-Oznelik, oznellik, teklik ve biitinlik

ozellikleri sergileyen,
-Gergeklerle uyumu 6n planda tutan,

-Neden-sonug ve yer-zaman baglantilari

tastyan,

-Bilgi, duygulanim, empati, vicdan,
sorumluluk gibi kavramlarla dogrudan

baglantilar1 bulunan,

-Yasamin her aninda farkindalik iceren ve
istemli bir davramig meydana getirmek
tizere dinyanin  mevcut durumunun,
bedenle baglantili benlik imgesini igerecek

sekilde bir temsil iginde 6zetlendigi,
-Oznel bir gergeklik olarak deneyimlenen,

-Insanin dogrudan ve kolay erisimine agik

bulunan zihinsel siireglerdir.
Yazimi okudugunuz igin tesekkiir ederim!
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Sosyal Medyanin Dikkat ve Odak Uzerinde EtKkisi

Kiymetli Okurlarimiz;

I¢inde bulundugumuz ve hepimiz
icin cok zorlu bir sure¢ olan pandemi
donemi sebebiyle cogumuz islerimizi,
derslerimizi, goériisme ve toplantilarimizi
internet tabanl ortamlarda gergeklestirmek
mecburiyetinde kaldik. Internette
gecirdigimiz zamanin artmasina paralel
olarak sosyal medyada ge¢irdigimiz siireler
de artig gostermeye basladi. Bu sayimizda
arttk hayatimizda biyiik oranda yer

kaplayan sosyal medyanin dikkatimiz

uzerindeki etkisini kaleme aldim.

Sosyal medya, kisilerin kendi
olusturduklar1  hesaplar ve igerikler
araciligiyla diger insanlarla temas ve
iletisimde bulundugu veri tabanlar1 olarak
nitelendirilebilir. Sosyal medya
teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla
birlikte yasamimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmeye baglamistir. Yasamimizda
oldukga 6nemli ve buyuk bir yer kaplayan
sosyal medya haliyle yasamimizi da
etkilemeye ve sekillendirmeye baglad.
Dogasi geregi sosyal medyada her seyin ¢ok
hizli gelistigini ve degistigini biliyoruz.
Iletisimler ¢ok hizli kurulabiliyor, akista
bilgiler ve mesajlar ¢ok hizli degisiyor,
karsimiza ¢ikan igerikler c¢ok hizli bir
sekilde goriiniip kaybolabiliyor. Bu hiz

icerisinde bize iletilen mesaj1 anlamak igin

yeterli slireye sahip oluyor muyuz? Hizh

yasamin dikkatimiz iizerinde etkisi ne oldu?

Yiz yilize gerceklestirdigimiz her
tirlii iletisimde mesaji ileten ile alan kisiler
arasinda mesaj1 anlamak ve yorumlamak
icin yeterli siire saglanir. Ancak bunu sosyal
medyada saglamak ¢ok miimkiin olmuyor.
Sosyal medyada ¢ok fazla mesaja oldukca
minimal siireler diisiiyor. Dolayisiyla bize
iletilen her mesaja gerekli dikkat ve odagi
saglayamiyoruz. Ustelik bu mobil kiiltiir
giindelik yasamlarimiza da sirayet ediyor.
Glin i¢inde isimize, okudugumuz bir kitaba,
arastirdigimiz  bir konuya yeterli odagi
saglayamiyoruz. Sosyal medya hizina
alismis  olan zihnimizde iki ihtimal
olusuyor. Ya zihnimizin alistig1 hiz1 rutin
islerimizde de saglamaya calisacagiz -Ki
bunu yapmaya Kkarar verirsek muhtemelen
yaptigimiz isler saglikli olamayacaktir- ya
da gereken stireyi verip yavaslamay1 kabul
edecegiz. Yavaslamay1 kabul ettigimizde
ise dikkatimizi yaptiZimiz ise biiylik bir
Ozveriyle saglamaya gayret etmemiz

gerekecektir.

Zihnimiz  slrekli olarak sosyal
medyaya ve onun akis hizina maruz kaldigi
icin yasamimizda da her isin ayni hizda
gergeklesmesini bekliyor. Yasamda bu hizi

saglamak ¢ok zor oldugundan yavaglama ve
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bekleme anlarinda dikkatimiz dagiliyor.
Ornegin simdilerde sosyal medya kullanim
yasmin oldukca alt seviyelere inmesiyle
birlikte g¢ocuklar bu dikkat problemini en
cok derslerinde yastyor. Dersler ve ddevler,
iletilen mesajlar iizerinde diisliniip yorum
yapmay1 ve onlar1 yavag yavas sindirmeyi
gerektirirken, sosyal medya hizina alismis
olan c¢ocuklar uzun odag ve ilgiyi
Dikkatleri

derslerine veremiyorlar.

dagiliyor ve sikilmaya basliyorlar.

Yetiskinlerde ise dikkat
probleminin daha c¢ok iletisim kurarken
olustugunu goriiyoruz. Sosyal medyada
ayn1 anda ii¢ kisiyle iletisim kurmaya ya da
bir mesajdan digerine atlamaya alismis
kisiler yliz yiize iletisimde de ayni hizin
saglanmas1 beklentisine giriyor. Ancak yiiz
ylize gergeklesen iletigimlerde mimik ve
jestlerin, konusulanlar {izerine diisiinmenin
getirdigi zaman asimlari (!) kiginin odagini

diisiiriyor.

Peki, bu yasanan dikkat problemi

yaptigimiz isleri nasil etkiliyor?

Yeterli dikkat  ve odagin
saglanmadigr her is sagliksiz neticeler
dogurmaktadir. Uzerine yeterince
diistiniilmemis odevler eksik ya da yanlis
bilgiye ve dolayisiyla basarisizliga neden
olurken; gerekli dikkati goOstermeden
dinlenilen her mesaj da tam anlamiyla
anlasilamaz ve sagliksiz bir iletisime neden
olur. Sosyal medya her ne kadar
yasamlarimizin ayrilmaz bir pargasina
doniigmiis olsa da onun akisina kapilmamak
bizlerin elinde. Sosyal medyanin bizim
hayattimizin ~ bir  parcast  oldugunun;
hayatimizin sosyal medyanin bir pargasi
olmadiginin  farkina  varmaliyiz. Bu

farkindalik bize sosyal medyay1 ve akisi

yonetebilecegimizi gosterecektir.

-Yazim1 okudugunuz i¢in tesekkiir

ederim!

Senanur Durur
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Tekinsiz Vadi (Uncanny Valley)

Yeniden merhaba sevgili okuyucu,

Bu ayki saymmizda gelecegin
teknolojisi  olan  robotlarla iligkili
Tekinsiz Vadi tizerinde duracagiz. Peki
nedir bu Tekinsiz Vadi? Robotlarin
tirimize benzeme derecesini gosteren
grafikte yansimasi goriiliir. Robotlarin
davraniglar insan davraniglarina
benzedikce (jest, mimik, hareket)
insanlarda olumlu duygular uyanir ancak
bu davranislar ¢ok fazla oldugunda bu
olumlu tepki sonsuza kadar yiikselis
gostermez. Bu inis ve c¢ikislar bir vadi
halinde g0zlenir ve bu nedenle bu tepki

“Tekinsiz Vadi’’ olarak adlandirilir.

(Gorsel 1)

Daha iyi anlasilmas i¢in gelin bir
etkinlik yapalim. Wall-E filmini hepimiz
izlemisizdir. Gorsel 1’deki bu robot insana
gok benzememektedir. Robotun tepkileri,
hareketleri bir robottan beklenir sekildedir.
Sempatik ve sevilesi olarak

adlandirilabiliriz.

Filmi izlemeyen insanlar i¢in yorumlayacak
olursak filmi izlemeyen insanlara bile
urkatuct  gelmeyecektir. Bu durumda
robotumuzun godzlerinin olmasi ve robot
sesine sahip olmasi beklenen ve empati
kurulabilen bir sekildedir. Gelin siradaki

gorsele bakalim.

(Gorsel 2)

Bu gorseldeki endistriyel robota
kars1 gogu insan notr yaklasir. Sevimli ya da
itici gelmez. Asagidaki 3.Gorsel ve
4.Gorsel daha dnceki gorsellerden ¢cok daha

fazla duygu uyandiracaktir.

(3.g0rsel)
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(4.Gorsel)

Daha once de bahsettigmiz {iizere
Wall-E bizde iyi hisler uyandirirken
endiistriyel robotlara siradan bir bakis

Wall-E’de kendimize

atmistik.
benzetebilecegimiz cesitli unsurlar
bulunmaktaydi. Endustriyel robot ise bu
unsurlardan yoksundu. Buraya kadar her
sey acik goziikiiyor. Insanlar kendilerine
benzer unsurlar (yiz, kol, bacak, davranis
vs.) bulduklarinda daha ¢ok empatik
yaklagabiliyorlar ama bu durum Robot
Sofya ve Robot Erica’da yasadigimiz
durumu aciklamakta yetersiz. Vadiyi
olusturan kirilma da burada yasaniyor
aslinda. Benzerlik c¢ogaldik¢a yakinlik
duygumuz artsa bile bir noktadan sonra
evrimsel olarak hayatta kalma, karsidaki
varligi tanimlama gibi konularla robot
vakamiz ¢elisiyor. Bahsettigimiz grafige de

bir géz atalim (5.Gorsel)

Tekinsizvadi |
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insana benzerlik seviyesi sy 100%
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o Prostetikel

Verilen tepki
————s

Zombi

(5.Gorsel)

Bu grafikte gorsellerine baktigimiz
robotlarin disinda kukla da kullanilmistir.
Grafikten de goriilecegi lizere benzerlik ve
verilen tepki her zaman dogru orantili
degildir. Kuglk yaslardan itibaren bakim
verenlerimizin yiz ifadelerini okuyup
anlamlar  ¢ikarmaktayiz. Insan beyni
robotlarin taklit ifadelerinin dogru ifadeler
olmadigim algilamaktadir. Insana benzer
bir varlik karsida durmaktadir ama tam
insan da degildir. Gorsellere baktigimiz
etkinligin bir benzeri ses kayitlariyla da
yaptlmigtir. Ne tamamen insana ne de
tamamen bir robota benzer bir ses kaydi
dinletildiginde insanlar aynm1  sekilde
huzursuz olmustur. Basta duyulan sempati
yerini korku ve hatta tiksintiye birakmustir.
Dogada da bu durumun bir yansimasini
gorebiliriz. Hayvanlar hayatta kalmak icin
rakibinin viicut biitiinliigiinii siirekli olarak
analiz etmektedir. Hasta, aksayan ve
rakibini giigsiiz kilacak bir zay1fligi bulmak

ister. Insan beyni de benzerlikleri yakalama
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ve bu benzerlikler ile gegmis deneyimleri
arasinda bir koprii kurmak istemektedir.
Bunun nedeni de en kaba tabir ile hayatta
kalma icgiidusudir. Beyni bir arabaya
benzetecek olursak beynin yakiti glikozdur
ve benzin gibi tlikenebilen bir kaynaktir.
Sonsuza kadar insan viicudunda var olmaz.
Arabanin  deposunu doldurmamiz  gibi
yedigimiz glikoz igeren besinlerle beyin
kendi yakitin1 doldurur ve bu yakiti da
tasarruflu  harcar (bu durum ¢esith
psikolojik hastaliklara, c¢arpitmalara giden
yolun nedenlerinden biridir). Bunu robot
vakamiza uyarlayacak olursak, robotun
gliven vermeyen ifadesi bozulmus bir yiiz
ifadesi hatta bir ceset olarak insanlar
tarafindan algilanmaktadir. Agiz, g6z gibi
algilamada yararlanilan referans noktalar
insana benzeyen robotlarda sorunludur. Bu
da insanim algilamasinda biligsel bir hataya

neden olmaktadir.

Bir diger evrimsel baglik ise iireme
ve saglkli es secimidir. Insan beyni yanlis
bir partnerden bozuk yeni nesiller elde etme
ihtimalinden dolay1 saglikli partnerlere

yonelir.

Bunlarmn yani sira robot korkusunda
kiiltiirtin ve film/dizi diinyasinin da rolii
yadsinamaz  Olgidedir.  Diinyay1 ele
gecirmek  lizere  harekete  gegmis
durdurulamaz ~ ve  insanin  tasidigi

zayifliklar1 tasimayan yeni bir varhigin

diistincesinin  korkusu kiiltiir tarafindan

empoze edilmistir. Bilinmeyenin getirdigi
korkuyu insanlik olarak var oldugumuz

giinden beri tagiyoruz.

Peki bu Tekinsiz Vadi ne isimize
yarayacak? Oncelikle bir insan olarak bizde
giiclii bir duygu uyandiran bu fenomeni
anlamlandirmis bulunmaktayiz. Tekinsiz
Vadi’nin en ¢ok yararli oldugu yer ise film,
dizi ve robotik endustrileridir. Karakter
tasarlanmasindan, bir cizgifilm
olusturulmasina ve bir robotun
tasarlanmasinda  bile  bu hipotezden
yararlanilmaktadir. Japon robot bilimci
Masahiro Mori bu fenomeni ortaya atmistir.
Bir karakterin CGI tasarlanmasi esnasinda
insana hem benzeyen hem de benzemeyen
karakterler olusturulmaktadir. Yani bu
karakterler hem Wall-E hem de endustriyel
robot 6zellikleri gostermektedir. Bir korku
filmi karakterinin tasarlanis asamasinda ise

Robot Sofya ve Robot Erica’ya benzer
Ozellikler tercih edilmektedir.

Westworld adli  dizide insan
goriiniimlii robotlar bizi karsilar. Dizinin ilk
sezonu Dolores adindaki bir robotun yasam

cizgisi tzerinden ilerler (6.Gorsel).

16



(6.Gorsel)

Dolores, robotlardan ve ¢esitli gevre
unsurlarindan olusan bir tematik parkta
bulunan bir robottur. Neden o parkta
bulundugunu parka gelen misafirler ile
Ogreniriz. William adindaki bir misafir
Dolores’e kars1 bir insana duyulabilecek
duygular  tasir.  Zamaninin  ¢ogunu
Westworld’de  gecirir  ve  gerceklikle
baglantisini yitirmeye baglar. Onun igin
gercek artik bu tematik park olmustur.
Tekinsiz  Vadi  grafigindeki  olumlu
tepkilerin oldugu kisimdadir William ve
devam eden sirecte grafik tersine doner.
William, Dolores’in sadece bir robot
oldugunu ve duygu beslemenin anlamsiz
oldugunu diigiiniir. Dolores’in  sonsuza
kadar yasayacak olmasi ve insana dair
zayifliklardan yoksun olmasi William’da
dehset uyandirir. Bu dehset, Tekinsiz
Vadi’nin dip yaptig1 yerdir. Hayranlik ve
tim guzel duygular yerini 6fke, nefret ve
diismanliga birakmistir. Evrimsel es se¢imi
de buna bir oOrnek olarak gosterilebilir.
Dizinin ilerleyen boliimleri varolus, biling
gibi kavramlarin sorgulanmasiyla devam

etmektedir. Insan1 diger varliklardan ayiran

seyin biling oldugu diisiiniiliirse insan
disinda bir varligin bilince sahip olabilecegi
diistincesi de belki insan1 huzursuz eden bir
diger kavramdir. Bilince sahip bir varlik
analiz, kendi kararlarin1 alma ve varhigmi
korumada ¢ok daha tehlikeli bir konuma

gelebilir.

Tekinsiz Vadi teorisinin gercek
olmadigini ¢iinkii robotik teknolojisinin o
kadar da gelismedigini One sliren
arastirmacilar da bulunmaktadir. Hissedilen
olumsuz hislerin  Bilissel ¢eliskiden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yani insan
beyni, kendi tutumlar1 ile davraniglarinin
uyumlu olmasini istemektedir. Bir geliski
durumu olustugunda beyin alarma geger ve
bu dengesizligi ortadan kaldirmak ister.
Sosyal Psikoloji ve Biligssel Psikoloji’yi
bulusturan bu teori belki de gorsellere

verdigimiz farkl tepkilerin nedeni olabilir.

Ne olarak adlandirilirsa
adlandirilsin empati gibi bir olguya da
aciklik getirmektedir. Vlcut hareketlerimizi
ve ylz ifadelerimizin benzerini
buldugumuz insanlara ¢ekilmekteyiz. Ayna
noronlar bu iste gorevlidir. Robotlarda ise
bdyle bir organik yap1 yoktur, yalnizca bir
yansima ve taklitten ibarettir ve buna
ragmen belki de insanlar robotlar
kendilerine daha yakin goreceklerdir. Su
anda hissedilen tiksinti ve korku yerini
aidiyet ve sevgiye birakabilir. Sonsuz

anlayis ve ilgi goreceklerini diistindiikleri
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bir varliga baglanmak ¢ok da zor olmasa

gerek.

Insanin  talepleri ve ihtiyaglar
iizerine gelisen yeni endiistri tipleri robot
endiistrisinin de gelisimine kuskusuz yon
verecektir. Sosyal medya kullanimi ya da su
an igerisinde bulundugumuz pandemi
kosullar1 bile insan iliskileri i¢erisinde yeni
dinamikleri ve ihtiyaglari dogurmaktadir.
Kim bilir belki bir giin bu diinyada yer alan
insanlar robot insan hibrit varligina daha
cok ihtiya¢ duyup daha farkli bir sekilde
gelismesine zemin hazirlayacaktir. Bu
gelismelere ile de “’Tekinsiz Vadi’’ belki
kendine daha cok yer bulacak belki de
silinecektir.

Bu konu ilginizi ¢ektiyse ayni adli
“’Uncanny Valley”’ filmini
seyredebilirsiniz. Ya da igerisinde robot
unsuru iceren herhangi bir film/dizi izleyip
duygularinizi  ve  hislerinizi  gbzden

gecirebilirsiniz.

Sonug olarak gelecekte daha cok
karsilasacagimiz robotlarla bulunacagimiz
etkilesim sayesinde Psikoloji diinyasinda
cok daha farkli olaylar ve teoriler kendine
yer edinmeye devam edecektir (yapay zeka,
biling vs.).

Bu sayida da bizlere eslik ettiginiz

icin ¢ok tesekkiir ederim.

-Ozge Akgiin
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Film Analizi: Memento

Sinema ve patolojinin
korelasyonunun varligin1 bizlere kanitlayan
basyapitlar arasinda yer alan Christopher
Nolan’n yonetmenligini yaptigt
Memento’da, klasik olarak filmlerde hakim
oldugumuz kronolojik akisin zittina olarak
zamanin tersine dogru aktigini ve aradaki
kesitler esliginde biiyiileyici bir yapboz
sOleninin olustugunu sOyleyebiliriz.
[zleyicilerini olaganca diisiinmeye zorlayan
ve sonunda onlardan asil  resmi
yakalamalarmi bekleyen Nolan, amneziyi

de oldukga anlasilir sekilde islemistir.

Dilimize “Akil Defteri” olarak
cevrilen “Memento” aslinda “hatirlamak”
anlaminda  kullanilmaktadir.  Buradan
hareketle ana karakterimiz Leonard’in
filmin ismi ile Ortlisecek sekilde bir tiir
bellek bozuklugu rahatsizligina sahip

oldugunu da sdyleyebiliriz.

Geng ve evli bir adam olan Leonard
sigorta sirketinde caligmakta ve burada
sirkete kars1 olan yanlis beyanlar1 aragtirma
gorevini ylritmektedir. Bu yuzden insanlar
ile olan iliskilerinde dikkatli analiz
yapabilen ve onlarin  yalanlarini
hareketlerine  goére  anlayabilen  bir
uzmanliga sahiptir. Bir aksam evine iki
serserinin girerek karisina tecaviiz etmeleri
ve onu Oldiirmeleri aninda karisinm

kurtarmak isterken basia biiylik bir darbe

alarak yagaminin tamamen degistigi o anlar

amnezinin tetikleyicisidir. Yasamis oldugu
bu olaydan sonra gegmise dair pek fazla sey
hatirlamamakta ve yasadig1 yeni olaylar1 en
fazla on bes dakika kadar aklinda
tutabilmektedir. Yalnizca karisinin tecaviiz
edildigi ana odakli kalan geng adam ileriki
yasamini karisina tecaviiz eden serseriyi
bulmaya adamistir. Ayni1 zamanda hafiza
kaybininda varligin1 inkar etmeyerek bu
duruma ¢6ziim i¢in 6nemli olay ve kisilerin
fotografin1 ¢cekmekte ve onlarin ¢iktilarini
alarak altlarina ©nemli gordiigii notlar
yazmaktadir. Dahasi, ¢ok daha degerli
bulduklarini ise viicuduna dovme olarak
yazdirmaktadir. Leonard i¢in ¢ektigi
fotograflarin ve altlarina yazdigi notlarin
onemi cok biiytiktiir, iletisimini yalnizca

onlar araciligiyla yiiriitebilmektedir.

Leonard’in esi ile beraber yasadigi
olay yerine gorevlendirilen polis Teddy,
Leonard’in davraniglarin1 goriir ve onun
sOylediklerine inandigin1 belirterek ona
karisin1  oldiirdiigiinii  diistindiigii  kisinin
John G. oldugunu sdyler. Teddy bu
davranisin1 Leonard’in katili 6ldiirtirse bu
olayr (katili Oldiirmek) unutmayacagini

diistinmekte oldugu igin sergilemektedir.

Giinlik yasam akisini bir otelde
saglayan genc adam, garip olan davraniglar
neticesinde (surekli birilerinin
fotograflarin1 ¢ekmek) otel gorevlisinin

dikkatini cekmektedir. Otel gorevlisi direkt
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olarak onu uyusturucu saticisi ve otel
gorevlisi olan Jimmy’e soyler. Jimmy’de
onun sessiz birisi oldugunu anlayinca onu

kullanmak i¢in sevgilisi Natalie’ye anlatir.

Natalie, Leonard’t bir giin barda
gorlir ve ona karisinin katilini bulmak i¢in
yardimci olabilecegini soyler. Ancak bu
isbirligini 6n planda tutarak aslinda geng
adamim hafiza kayb1 yasadigi detaym
bildigi i¢in bundan yararlanarak, onu kendi
diismanlarma karst  bir koz olarak
kullanmaktadir. Natalie, Leonard hakkinda
detayli bilgiye sahip oldugu igin cebine
sevgilisi Dott’tan bahsettigi ve ondan
kurtulmas1  gerektigine dair bir not
birakmistir. Sonrasinda, Leonard Dott’u
bulmus ve onu dovdiigi otel odasina
hapsetmistir. Daha sonra neden boyle bir
davranig sergiledigini hatirlayamadig1 igin
cebindeki notlar icinden Teddy’i arayarak

ondan yardim istemektedir. Teddy,

Leonard’in yanina geldiginde Natalie’nin
onu kandirdigint sdyler ve bir daha ona

inanmamas1 gerektigini vurgular.

Teddy ashinda Jimmy, Dott ve
Natalie’nin bir ekip oldugunu bilmekte ve
bu ekibi cokertmek adma Leonard’in
zaafindan istifade ederek uyusturucu
ekibini yakalamak istemektedir c¢unki
Leonard ile Teddy surekli olarak otel
telefonu iizerinden iletisime ge¢mekte ve
Teddy, Leonard’in hastaligi ve Kkatiller
hakkinda konusmaktadir. Fakat Leonard
Teddy’le konusurken eski bir miisterisi olan
Sammy hakkinda bir seyler anlatmaktadir.
Yine Teddy’e Sammy hakkinda bir olay1
anlatan Leonard telefon kapandiktan c¢ok
kisa bir siire sonra Teddy tarafindan yine
aranarak, katil olan John G.’yi buldugunu
sOylemistir. Bunun Gzerine Leonard hemen
adrese giderek katil John G.’yi Teddy

gelmeden 6nce bulmus ve onu 6ldiirmiistiir.

Film perspektifinden yogunlagmak
istedigim asil konu Leonard’in yasadigi
hafiza kaybma baghh olarak yapmak
istedikleri. Film’de Teddy ile konustugunu
bilmeyen Leonard onunla Sammy adinda
eski bir miisterisi Ornegini  vererek
konusmaktadir. Bunu yapmasinin sebebi ise
Leonard’in hayatinda gerceklesen birgcok
gercek ile ylizlesmesinden kagmasidir.
Teddy’e Sammy Ornegi iizerinden anlattiZi
her sey aslinda gen¢ adamin bagina gelen

seylerdir yani karisim1 Leonard kendisi
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oldiirmiistiir. Bunun gergekligi ile beraber
yasamanin miimkiin olmadigin1 hisseden
gen¢ adam hayatta kalmanin, onu diinyaya
baglamanin bir sebebi olmasi gerektigine
inanarak bir tir komplo teorisi Uretmektedir
(karsin1  serserilerin  dldiirdiigline  dair).
Burada ise amaci1 hem karisini 6ldiirdiiglinii
inkar ederek kendini rahatlatmak hem de
karisinin bagkasi tarafindan oldiirtildiigiine
inanarak bir intikam savasi igerisinde

motive olmaktir.

Ayn1 zamanda filmde gosterilen
karisinin tecaviiz edildigi ve Leonard’in
basina darbe aldig1 belirtilen sahneler
dogrudur. Fakat burada asil ger¢ek karisinin
Olmedigidir. Yasanan tecaviiz olayindan
sonra Leonard’in sahip oldugu bellek kayb1
durumu esi tarafindan kabul edilmemis ve
evlilikleri daha sonrasi i¢in saglikh
ilerlememistir. Ancak karisinin  Sliimii
kullandig1 insiilindeki yiliksek dozdan
kaynaklanmaktadir.

Leonard yasadigi bu olaylar1 inkar
ederek devamli olarak hayatinda esinin
oliimiine sebep olan o kisiyi aramaktadir.
Oyle ki, filmin bir sahnesinde Teddy,
Leonard’a John G.’nin o6ldiigi fotografi
gostermis fakat Leonard bu defa yeni bir
John G. isimli baska bir kisiyi aramaya
koyulmustur. Buradan da anlasilacagi lizere
Leonard kisir bir dongii i¢inde kendisine
hayatta tutunmasmi saglayacak sebepler

olusturmaktadir.

Noropsikoloji bakis agisi ile beraber
inceledigimizde ise amnezi, temporal
lob’da olusan bir hasar sonucunda meydana
gelen durumdur. Hafizadan sorumlu olan
hipokampiis bu lob icerisinde yer aldig1 i¢in
olusan lezyon direkt olarak bu alani
ilgilendirmekte ve amnezinin siddetini
belirlemektedir. Patolojik olarak amnezinin
bir bellek kaybi durumu oldugunu ancak
Ozellikle bireyin kendi 0Oznesine ait
bilgilerinin unutulmadigin1 sdyleyebiliriz.
Boylece aslinda Leonard’in bilingli olarak
kendisinde amnezi olmadig1 halde varmis
gibi gosterdigini de diislinebiliriz. Fakat bu
diistincemiz  bazi ammnezi tilirlerinin
“yasanan olaylarin yanlis hatirlanilmasi”
yoniinde olabilecegini unutturmamalidir.
Teddy’nin yalanci biri olduguna inanmasi
da yine amnezi patolojilerinden ayni igerik
ile ortiismektedir. Hatta bu igerige
patognomoniktir de diyebiliriz. Yine bu
belirtiler icerisinde Leonard’in
hareketlerinin  kasti olarak yapildigini
diistindiirecek olan en Onemli belirti ise
kendisinin bunu inkar etmesine ragmen
halen i¢inde hep var oldugunu hissettiren

“goOzlerini kapattiginda diinyanin  yok

olmadig1” diisiincesidir.

-Yazimi okudugunuz i¢in tesekkiir ederim!

sa Okul
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Uyumayan Beyin

Amerika’dan gelen istatistik sonuglarina
gore insan Omriinlin yaklasik 25 senesi
uykuda gec¢iyor. Ortalama yasam siiresi
78,6 olan insan 6mri icin 25 sene oldukca
uzun bir zaman dilimini kapsiyor. Bu
bilgiden yola cikarak uyuyarak
hayatinizdan ¢aldiginizi diisiinebilirsiniz
ancak uyku slreci sadece riya gormek,
bedeni ve zihni dinlendirmekten ibaret
degildir. Ashinda iyi ve kaliteli uyku,

bundan ¢ok daha karmasgik bir zihinsel siire¢

icermektedir.

Uyku  siiregleri  iizerine  yapilan
arastirmalar eskiye dayanmakla birlikte her
zaman tartismali bir konu olmustur.
Giiniimiizde  teknolojinin  geligsmesiyle
birlikte ~ no6ro-goruntileme  teknikleri
sayesinde artik cok daha kesin bilgilere
ulasmamiz miimkiin hale gelmistir. New
York  Tip  Fakiiltesi ve  Pekin
Universitesi’nin bu tekniklerden yardim
alarak fareler {izerinde bir c¢alisma
gerceklestirdi. Bu calismada fareleri kendi
etrafinda donen bir c¢ubugun {izerinde
yiiriiyebilmeleri i¢in egittiler. Iki ayr1 gruba
ayrilan  farelerden bir grubun uyku
diizeninin normal seyrine izin verilirken
diger grubun uyumasina izin verilmedi.
NOro-goriintiileme sonuglarma gore, uyku
diizeni bozulmayan fareler Ogretilmek

istenen diizenegi diger gruba gore daha hizli

kavramiglardir. Bunun sebebi ise beyinin

uyku esnasinda yeni sinaptik baglantilar
olusturmasidir. Ayn1 zamanda hafiza ile
ilgili silireclerin bir kismi da uykuda
tamamlanir. Beynin hipokampiis ve korteks
boliimlerinin rol aldig1 siire¢ kisa stireli
hafizadan uzun siireli hafizaya aktarimi
saglar. Biitin bunlar alinan bilginin
kaliciligini ve dogrulugunu saglamak adina
onemlidir. Yapilan arastirmaya gore elde
edilen bir diger sonug ise uyku Ogrenilen
bilginin  Gzerine ekleme yapmaya da
yardime1 olur. Cilinkii uyku, biitiinlesme ve
iliski kurma yetilerinin oldukea iyi ¢alistigi
bir surectir.  Tim bunlar gosteriyor Ki
beynimiz uyku boyunca da bizi diisiinmeye

ve isini yapmaya devam ediyor.

Basarili  insanlarin  birgogu  uykunun
fonksiyonlarindan en yiiksek  verimi
alabilmek icin kendilerine gore bazi
teknikler gelistirmistir. Ornegin Da Vinci
her 4 saat i¢in 15 dakika uyuyordu. Boylece
toplamda 1.5 saat ile bltin gind
geciriyordu. Bu yontem ile az bir uyku ile

uykunun islevlerinden yararlanabiliyordu.
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Yine de ideal ve saglikli olan uykunun
ortalama 8 saat oldugunu hatirlatmakta

fayda var.

Uyku sirasinda bilgi islemeyi daha iglevsel
kilmak icin baska tesvikler de mevcuttur.
Koku ve ses uyaranlari uyku esnasinda
etkili rol oynayabilmekte ve yine bilgi
isleme konusunda yardimci olabilmektedir.
Bir konu iizerine calisirken belirli bir
parfiim kullanmay1 deneyin. Calismanizdan
sonra uyurken de ayn1 kokuyu uyudugunuz
odada da bulundurursaniz beyniniz uyku
esnasinda alig1 bilgileri daha aktif bir
sekilde isleyecektir. Bu durumu daha da

desteklemek isterseniz calisirken
dinlediginiz miizigi de uyurken
acabilirsiniz.

Yine de toz pembe hayallere dalmamakta
fayda var. Charles Simon ve William
Emmons direkt uyku esnasinda bilgi
edinmenin miimkiin olup olmadigini
arastirmak amaciyla bir ¢alisma ylriittiiler.
Deneklere uyku esnasinda kaset dinlettikten
sonra hatirlayip hatirlamadiklaria baktilar

ve sonugta uyandiktan sonra hig¢ birinin yeni

bilgi Ogrenemedigini  gordiiler. Yani
uyurken dil kursu ya da ders kayitlar
dinlemeniz size hicbir sey 0gretmeyecektir.
Sadece uyanik ve bilingli 0grendiginiz
bilgileri uyurken daha kalic1 ve islevsel hale
getirebilirsiniz. Cabasiz basar1 elde etmek
mimkin  olmadig1 igin, Ogrenmeniz
gereken konu hakkinda calisin ve sonra
guzel bir uyku ¢ekin. Beyniniz ve alacaginiz

uyku yapilmasi gerekeni yapacaktir.
-Yazimi okudugunuz i¢in tesekkiir ederim!

frem Nil Torun
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Robson, D. (2014). Can you learn in your
sleep?. BBC Future, 22 Temmuz 2014
tarihinde,

https://www.bbc.com/future/article/201407

21-how-to-learn-while-you-sleep

23



Aska Kiufretmek mi, Yoksa Onu Yuceltmek mi?

Sahi Nedir Bu Ask?

“Ask gormekten cok tzlemeyi sever,
dokunmaktan c¢ok diislemeyi ve ask oyle
haindir ki; nerde imkansiz varsa gider onu
sever.”. Ozdemir Asaf nasil da naif bir dille
tasfir etmis aski. Hakikaten de Oyle mi?
Sanirim bunun cevabim1 ancak aski
yasayanlar bilirler. “Ben aski tattim, iyi
bilirim o duyguyu” diyorsaniz eger, bir
sonraki paragrafa ge¢cmeden evvel, iyice
diisiiniin bu sorunun cevabini. Dilerim Ki,
bu zamana degin ask diye nitelediginiz
biitiin iligkileriniz, bir film seridi gibi gecer

g6zlnizin 6nunden.

Bu zamana degin, ¢ok¢a yazilip
cizildi ask iizerine; Attila ilhan’m “Ben
Sana Mecburum” siiriyle ask yticeltilirken,
giiniimiiz dizilerinde reyting ugruna ona
hakaret edildi, Kiirk Mantolu Madonna’nin
Raif Efendisi agska ve agkina hiirmetinden
asla hak etmedigi bir hayatin kiskacinda

kivranirken, 10 sene Once yayinlanan ve

hala yankilar1 devam eden bir dizi, yasak
ask kisvesi altinda ihaneti masumlastirarak
aska adeta kiifretti. Sanat kisvesi altinda
askin ekmegi yenilirken, kalbi aska bakire

olanlar kandirildi denilebilir mi o halde?

Santyorum ki; bu sozlerle, Ozdemir
Asaf’in “Ask nerede imkansiz varsa gider
onu sever” soziine kismen katilmadigimi da
belirtmis oldum. Ciinkii bu da yasak agk
demekle es deger bir sey. Halbuki ben yasak
ask diye bir seyin popiiler kiltiiriin
uydurdugu bir kavram oldugu
kanisindayim. Insan duygularini

miihiirleyemez ki, yasadig1 ask yasak olsun.

Farz edelim ki, c¢ok yakin bir
arkadasimmizin trafik kazasi gecirdigi ve
durumunun  agir  oldugu  haberiyle
sarsildiniz hem de yeni iginizin ilk giiniinde.
Daha henliz tanistiginiz is arkadaslarinizin
yaninda  hiingiir  hiinglir  aglamaya
basladimiz; robot degilsiniz sonugta. Daha
sonra, arkadasmizin hayati tehlikesinin
olmadigimn1 o6grendiniz ve ig¢inize bir su
serpildi. Kendinize  gelip  aynaya
baktiginizda bir de goriirsiiniiz ki, ylzinuz
annesinin makyaj malzemeleriyle gizlice
makyaj yapan bir kiz ¢ocugunun yiiziinden
hallice. “Burasi resmi bir kurum, yeni
isimde ilk giiniim, ciddi olmaliyim" dediniz

de ne oldu? En olmamasi gereken yerde

belki de hi¢ aglamadigimiz kadar agladiniz.
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Clnku hicbir duygu; bir yere, bir
kisiye bagli olarak yasaklanamaz. Belki
yaptiginiz iste etik olmayan bir durum
olarak nitelendirilebilir ama beyin ne derse
onu yapmakla miikellefiz. Clinkii isin i¢ine
duygular girince, beyin icin de yer, zaman

ve kisilerin pek bir 6nemi kalmiyor. Asik

olmak da dyle.

Noropsikolojinin Dilinde Ask

Bizler bu duruma gonul meselesi
deyip geciyoruz. Ama noropsikoloji bunu
goniilden ziyade beyin baglaminda
inceliyor. Hani diyoruz ya: “Duygularinla
degil, aklinla hareket et” diye, aklinizi
himaye eden beyin ask sarhosu olmussa

eger, vay halinize!

’

Asik beyin, “askin gozii kordiir’
deyiminin karsiligi gibidir adeta. Kadin
erkek fark etmez; iki taraf i¢in de asik
olmak, beynin en mantikdis1 davranisi
olarak nitelendirilebilir. Unlu

noropsikiyatrist Louann Brizendine’nin su

sOzlerinin bir Onceki ciimlemi dogrular
nitelikte oldugu kanisindayim: “Agsik
olmak; saplanti, mani, sarhos olma,
susuzluk ve acglikla ayni beyin devrelerini

kullanir” (2006 : 98).

Asik olan bir kisinin beyninde aktif
olan bolgelerin, bir uyusturucu bagimlisinin
beyninde harekete gecen devrelerle ayni
oldugu soylenebilir. Hani soyle bir soz
vardir ya: “Birisi tarafindan delice sevilmek
size gug verir, birisini delice sevmek ise
cesaret”. Hakikaten de dyledir. Ciinkii asik
oldugumuz zaman; oksitosin-dopamin
salinimi gerginlik ve siipheciligi ortadan

kaldirarak, ask devrelerini harekete gegirir.

Amigdala (beynin korku alarm
sistemi) ve anterior singulat (beynin
elestirel diisiinme ve endise merkezi) sistem
dis1 kalir. Beyninde korku alarm sistemi
kapali olan birinden de cesur olmasi
beklenir zaten. Ayni sey, Ectasy adli
uyaricinin viicuda alinmasi sonucunda da
olusur. Bu da demek oluyor ki, ask
gercekten de bagimlilik yapabiliyor.
No6ropsikoloji’nin dilini halk diline dékecek
olursak eger: Dogal yollarla kafay: bulmak

istiyorsan, asik ol.
Sanatin Dilinde Ask

Noropsikoloji’yi  bilmeden nasil
aciklariz aski? Iste o zaman séz sanatin
oluyor. Ya Sabahattin Ali ve onun gibi nice

yazarlarimizin satirlarinda vuku buluyor
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ask, ya tiyatro sahnesinde, ya beyaz
perdede, ya da her hafta yaymlanan
dizilerde. Peki hangisi duygulara terciman

olan; izlediklerimiz mi, yoksa

okuduklarimiz m1?

Sanatta aska hem soviiliir hem de
hirmet edilir. Nitekim, Ask-: Memnu adli
bir dizide oldugu gibi; ask ota da konar,
Behliil Haznedar gibi konmamas1 gereken
bir kisiye de konarak sonu kanla biten bir

aile dramina sebep olur.

Dizinin sonunda asktan deli divane olan
Bihter karakterinin, sevdiginin ihanetine
ugradigi i¢in hayatina son verdigi goriiliir.
Bu iki gen¢ insan, baslarda sevdiklerine
thanet olarak gordiikleri bu askin esiri
olmuslarda. Ikisi de  birbirleriyle
mutluydular, birbirleri i¢in yaratilmis
gibiydiler  adeta, ellerinde  degildi,
seviyorlardi birbirlerini ve yasadiklar
mantikdis1 hatta ahlak dis1 olsa bile ¢ok

masumdu onlar i¢in. Ancak bu masum ask

dizinin sonunda iki as181 da aciz durumda

birakarak zalim agka evrildi.

Sonra dizinin her sene tekrarlarinin
yaymlanmasi neticesinde, c¢ok sevgili
seyircileri, dizinin kurgusal kahramani
Bihter Ziyagil anisina cenaze tdreni
diizenlediler. Bir tarafta insanin onurunu
yerle bir ederek onu perperisan eden aska
hakaret eden bir dizi; bir tarafta, askin
sarsilan gururunu onarmaya ¢alisan, ona
hirmet eden seyirciler... Ancak reyting
miicadelesi i¢in aski kiliftan kilifa sokan
dizilerde agk1 aramanin, agik olmaktan daha
mantikdist oldugunu da sizlere belirtmeyi

borg bilirim ;)

Kiirk Mantolu Madonna’dan
Bir Kuple

Ote yandan Sabahattin Ali naif bir
dille isler agki: “Butlin isteklerimin en son
gayesi belki de ona tamamen, hi¢ noksansiz,
biitiin maddi ve manevi varligiyla sahip
olmakti, fakat elde edebildigimi de

kaybetmek korkusuyla, bu gayeye gézlerimi
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cevirmekten ¢ekiniyor, seyretmekte oldugu
ve yakalamak istedigi harikulade guzel bir
kusu kiiciik bir hareketiyle kagiracagindan

’

korkan bir insan gibi atil kaliyordum.’

(1998, 5.108).

Burada da yazar aski yiiceltirken;
kitabin hazin sonu ile karmasik duygular
icinde kalan okuyucu “Bagslarim boyle
aska” deyip, bu sefer de o kiifreder aska.
CUnkU birbirini seven iki insan, ortada
elzem bir mani olmadigi halde ayr
diismistiir. Kitabin bagkahramani Raif
Efendi sevdigi kadin, Maria’nin onu terk
ettigini diislinmiis ve aska kiismiistiir.
Ancak Maria’dan gelen mektuplarin aniden
kesilme nedeninin, onun aci Olumi
yliziinden

oldugunu yillar sonra

ogrenmistir.
Bizce Ask

Bir sosyal medya kullanicisinin
dizelerinde ise $0yle anlatiliyor ask: “Birini
sevmek belirsizlikler arasinda belirlemeye
calistigin yasam gibi ancak bu belirsizlik
kalbini yorsa dahi, oyle ¢ok alistyorsun ki
seni sarip sarmalamasina, koynundan
¢tkmak istemiyorsun hi¢; hatta fark

ediyorsun ki, bazen hayattaki amacwn bile

sadece sevmek olmus, 6yle saf, masumca

sevmek sadece..”

Bence ise ask; insan1 gecenin
ayazinda disarda dimdizlak birakacak kadar
zalim olan biri gibi acimasiz oldugu i¢in ona
edilen biitlin kotii laflar1 gayet de hak eder.
Ancak viicuda zararli higbir madde
almmaksizin, dogal yollarla sagladig
bulutlar  Gzerinde olma hissini  biz
insanogluna yasattig1 icin hirmet edilmeye
de, yiiceltilmeye de degerdir agk. Sanat
ikisini de pek giizel isler. Peki ya siz; aski
ylceltenlerden  misiniz, yoksa ona

sOvenlerden mi?

-Yazimi okudugunuz i¢in tesekkiir

ederim!

Asli Cinar
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NOROPSIKOLOJIDE BiR DUAYEN: ALEXANDER R. LURIA

1. Giris

Noropsikolojinin tarihsel gelisimini John
Hughlings Jackson’a kadar gétiirmek yanlis
olmayacaktir. Jackson’in ndrolojiye olan
katkilar1 bu disiplinin biiylimesinin fitilini
ateslemisti ve ondan sonra gelenler
noropsikolojinin gelisimine tanik
olmuslardi. Meslegine bir norolog olarak
baslayan Freud da Jackson’dan fazlasiyla
etkilenmis, o zamanlar ndrolojide hakim iki
akima kars1 fikirlerini Afazi Ustiine isimli
ilk eserinde agiklamisti (Solms & Turnbull,

2013; Tura, 2005).

Freud’un c¢abalar1 1895 tarihli
Bilimsel Bir Psikoloji Projesi isimli eseriyle
rafa kaldirilmis ancak psikanaliz asla
norolojiye kapali kalmamistir. Bugiin
psikanalizle ndrobilimleri tek potada eriten
ve elde ettigi bulgularla biiyiik bir cagi
sorguya c¢eken noropsikanaliz  akimi
psikanalizin norolojiye kapali olmadigini,
aksine 6znel deneyimlerin de sinirbilimsel
acilimlara  sahip  olabilecegini  bize
gostermistir.  Noropsikolojinin  tarihinde
Freud’un 6nemine deginmek bu ¢aligmanin
amac1 degil ancak yine de Luria’y1 ele
alirken deginmemiz gereken en ©nemli

kisimlardan bir tanesi Freud olacak.

Alexander Romanovich  Luria,

ulkemizde pek bilinmeyen

noropsikologlardan bir  tanesi  ve

noropsikoloji tarihinde blylUk bir 6neme
sahip. Cogu kisi onu ndoropsikolojinin
babasi olarak bilse de bu tartismali bir
konudur, boyle bir yargiya varmak i¢in 6nce
noropsikolojinin ne oldugunu bilmemiz
gerekir. Noropsikoloji 6ziinde felsefi bir
temele sahiptir ve 0zne-nesne ikililiginin
bilim perspektifinden incelenebilmesini
icerir.  Psikolojik olarak nitelendirilen
olaylarin norolojik agilimlarm1  ve bu
olaylarin beyindeki hangi mekanizmalar
tarafindan retildigini ortaya koyar. Bu
tanim onu  norolojiden ayirmaya
yetmeyecektir, o nedenle su tanimin daha
dogru oldugu kanisindayim: Noroloji noral
devrelerin davranis ve yasanti olusturma
mekanizmalarini incelerken noropsikoloji
giindelik yasantiy1 bir 6zne-nesne meselesi
olarak ele alip beyne dair ¢ikarimlar yapar.
Meseleye bu tanimla yaklastigimizda
ndropsikolojinin felsefi alt yapisi daha iyi
anlasilacaktir diye diisiiniiyorum, Ozne-

nesne meselesi de bilincin zor problemi

kadar aydinlatilmay1 bekleyen bir konudur.

Bu calismanin asil amaci Luria’nin
biyografisini sunmak degil, ndropsikoloji
hakkinda c¢alisirken Luria’nin bize ne
kazandirdig1 ve noropsikolojiye nasil bir
yontemle  yaklastigint  aydinlatmaktir.
Luria’nin ¢aligmalar1 diinyaca {inlii pek ¢ok
insan1 etkilemis ve zihin bilimlerinde

onemli bir yere ulagmistir.
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2. Luria’min Calismalari

Alexander Romanovich Luria, 1902°de
Kazan’da diinyaya gelen Yahudi kokenli bir
Rus sinirbilimciydi, 1977 yilinda hayata
veda etti ve diinya onu kortikal islevler
iizerine yaptig1 ¢alismalariyla tanidi. Luria,
1920’li yillarda “insan psikolojisini bilimsel
materyalist temellere oturtmaya calisan tek
disiplin” olarak gordugii psikanaliz iizerine
iyi bir egitim almist1 (Tura, 2005) ancak
donemin agir siyasi havasi ve marksizmin
psikanalizi bir tlir burjuva oyuncagi olarak
gormesi nedeniyle (Brown, 1989) Luria

caligsmalarini sinirbilime kaydirmisti.

Luria’nin Freud’da en etkilendigi
kisim psikanalizin biyolojik bir temeli
oldugunu ¢ogu kisiden daha 1iyi
gorebilmesiydi. Bu  biyolojik  temel
psikanalizin bilime tutunan tek dali gibi bir
islev  goriiyordu ve Freud bunun
gelistirilecegini ongoriiyordu, yani
psikanaliz dogdugu giinden itibaren aslinda
noropsikanaliz olmak iizere ilerletilmisti.
Luria’nin Komiinist Parti ile ters diismemek
adma psikanalizi elestirildigi diisliniilse de
Luria’nin bu elestirileri gliniimiizde yapilan

elestirilerden pek de farkli degildir ve dogru
yerlere goénderme yapar (Tura, 2005).

Luria’nin  sinirbilime  yonelmesi
“modern  noropsikolojinin”  baslangici
olarak sayilabilir. Luria savas yillarinda
yarali  askerlere  yaptifi  norolojik

muayeneler ile caligmalarini yiirtitmistiir ve

agnozi, amnezi, afazi vb. néropatolojilerin
orneklerini  kitaplarinda islemistir. En
onemlisi de uzun zamandir norolojide bir
yarilmaya sebep olan iki zit ekolii ustaca
birlestirmeyi basarmustir. Oyle ki Luria’nin
ndrobilime kazandirdigi bu yontem hala
kullanilir ve zihin bilimlerde temel bir
Oneme sahiptir. Bu yonteme ge¢gmeden dnce
Jackson’in  fikirlerini  ve  yukarida
bahsettigim iki zit goriisii aciklamam

gerekiyor.

3. Jacksonyen Noroloji ve Hakim fki

Ekol

John Hughlings Jackson, 19. ve 20.
yiizyillarda Ingiltere’de yasamis oldukea
taninan bir norologdu. “Jackson beyinde
gorece Ozerk islevleri olan bdlgelerin
(merkezlerin) bulundugunu kabul etmekle
beraber bunlarin hiyerarsik bir biitiinliik
icinde Dbirbirleriyle iligkili bir sekilde
zihinsel ve motor iglevlerini yerine
getirdigini savunuyordu. Bu nedenle de
klinikte beynin (veya daha genel olarak
sinir  sisteminin)  belli  bir  bolumi
hasarlandiginda  iki tip  semptomla
karsilastyorduk;  negatif ve  pozitif
semptomlar” (Tura, 2005, s.17).

Negatif  olarak  tabir  edilen
semptomlar hasar almig bolgedeki islevin
aksakliklarin1 betimliyordu, oysa pozitif
semptomlar farkli olarak hasar almis
bolgenin  baglantili  oldugu yapilarin

islevlerinde bir tiir 6zgiirlesme meselesini
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betimlemekteydi (Tura, 2005, s.17).
Ornegin hasar alan sol hemisferin yerini sag
hemisfer kendi islevleriyle doldurmaya
calistyordu, sol hemisfer sag tarafi
baskiladigindan &tiirii  hasarlanmasindan
once bu tiir bir Ozgiirlesme siirecinden
bahsedilmesi olanaksizdi. Yani aslinda
negatif semptomlar direkt hasarli bolgeyle
ilgiliyken  pozitif — semptomlar farkh
belirtileri  gbzler ~ 6nune  seriyordu.
(Jackson’in klinisyenligi tlizerine ileri bir

okuma icin bknz. Sacks, 2001.)

Jackson’in caginda ndroloji
alaninda iki hakim ekol oldugunu ve
Jackson’in da bunlar1 (Luria kadar kesin
olmasa da) birlestirdigini ve elestirdigini
soylememiz gerekir. Bu iki hakim ekol
lokalizasyonculuk  ve es-gucluluk¢uluk
olarak adlandirilir. Lokalizasyonculugun
temelleri bilimsel olmadig1 artik su
gotiirmez bir gercek olan frenoloji alanina
dayanir. Frenoloji, kafatas1 6l¢iimlerinden
yola ¢ikarak insan dogas1 hakkinda ¢ikarim
yapan ve ilk ortaya ¢iktigi yillarda hem
benimsenen hem de yerden yere vurulan bir
alandi. Lokalizasyoncu gorlis bu alandan
farkl bir sekilde etkilendi ve beyindeki belli
baslt bolgelerin tek tek zihinsel islevlerden
sorumlu oldugu sonucunu ¢ikardi (Luria,
1964). Broca ve Wernicke’nin ¢alismalari
lokalizasyoncu  goriisiin -~ giiclenmesini
sagladi. Buna gore beynin her bolgesinde,

her kivriminda ve her noral lifinde

birbirinden bagimsiz ve farkli zihinsel
stiregleri olusturan ndronlar bulunuyordu.
Bu goriis de tpki frenoloji  gibi
benimsendigi kadar agir bir muhalefete de
maruz kaldi. Bu muhalefeti es-guclulikcu

gOriisiin mimarlari olusturuyordu.

Es-giicliilik¢ii akimin savundugu
sey beyinde olusan zihinsel siireclerin
beynin tek bir merkeziyle
konumlanamayacadi, beynin  lokalize
edilmeye kapali bir organ oldugu ve
zihinsel siireglerin  sadece es zamanh
calisan serebral korteks aktivasyonuyla
olugabilecegi  yoOniindeydi. Ancak bu
goriiste biiylik eksiklikler vardi, her seyden
once inceledikleri beyinler genellikle
kuslara aitti ve kus beyniyle insan beyni

arasina keskin bir sinir ¢izmemislerdi

(Solms & Turnbull, 2013).
4. Dinamik Lokalizasyon

Luria bu iki goriisiin eksikliklerini net bir
sekilde gérmiistii. Aslinda bir madalyonun
iki yuzu gibi duran ancak birbirlerine de bir
o kadar zit ekollerdi bunlar. Oncelikle
lokalizasyonculuk Luria’ya daha mantikli
gibi goriinmektedir kanisindayim, ancak
lokalizasyonculugun en zayif noktasi
pozitif semptom olusumlarina yeterli bir
aciklama yapamiyor olmasidan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan es-
guclulikeulik akimi da beyinde olusan bir
ndronlarin

lezyonun semptomlarmi
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stkismasina  dayandirmasi sebebiyle
yetersiz ve eksik kalmustir.
Luria’nin yontemi dinamik

lokalizasyondur. Bu goriise gore beyinde,
bir islevi gergeklestirmek i¢in Ozellesmis
bolgeler olmakla birlikte asil zihinsel
islevler bu bolgelerin birlikte calismalariyla
gerceklesir. Demektir ki, konugma gibi
yliksek zihinsel bir iglevin gerceklesmesi
icin beyindeki pek ¢ok bolge es zamanli
olarak noral baglar sayesinde aktive olur ve

zihinsel islev bu sekilde gerceklesir.

Dinamik lokalizasyonizm bugiin
norolojinin temel yontemlerinden birisini
olusturur ve klinisyenler i¢in biiyiikk 6nem
teskil eder. Luria, noropsikolojinin
kurulmasinda bast ¢eken bir isimdi ve
noropsikolojiye bir miir harcayarak sayisiz
katki sagladi. Bu katkilar arasinda dinamik
lokalizasyon kadar yiiksek kortikal islevler

de ayrica biiyiikk 6neme sahiptir.

Yiiksek kortikal islevler Luria’nin
en temel ¢alismalarindan birisidir, ona gore
biling, dil, bellek, ince motor beceriler ve
modern noropsikolojinin ele aldigi diger
pek cok zihinsel yetenek beyindeki belli
baslt bolgelerin es zamanli olarak bilesik
calismasma baghdir ve bu sekilde bir
aciklama  kazanabilirler.  Luria, bu
calismasii1 beynin evrimsel siiregleriyle

baglantili olarak aciklar ve ndropsikolojinin

temel ilkelerini bunlara dayandirir.

5. Bitirirken

Alexander Romanovich Luria, hig siiphesiz
ndropsikolojiyi bilimsel bir temele oturtmus
ve bu disiplinin Onciliigiini yapmustir.
Bugln noropsikolojide Brenda Miller,
Oliver Sacks, Mark Solms gibi hakim
isimler Luria’dan fazlastyla etkilenmis ve
Luria da psikolojiyi bilimsel bir temele
oturtmak i¢in ugrasan ancak bunu yasadigi
devirde bagaramayan Freud’dan
etkilenmistir. Luria bir psikanalist olarak
taninmamis ancak Freud’un asil hedefini
(cok az kisinin gercekten farkina vardigi
hedefi) gormiis ve  nodropsikolojiyi
Freud’dan aldig1 bu temelin iizerine insa
etmistir. Insanin yiiksek zihinsel siireglerine
norolojik perspektiften doyurucu agilimlar
yaparak bilimsel bir psikoloji igin caba
gOstermis ve o zamana kadar bu alanda

yapilmis en 1iyi isi basarmistir.

Ironiktir ki Luria, cagdaslar1 ve ayn1
cografyada yetistigi Pavlov veya Vygotski
kadar taninmamis, daha c¢ok gdlgede
kalmis, kitaplar1 Oliimiinden 10-15 sene
once Ingilizce’ye cevrilmistir (Kostyanaya
& Rossouw, 2013; Sacks, 2001).
Ulkemizde de ne yazik ki Luria Gzerine
fazla calisma bulunmamaktadir. Onunla
ilgili  bilgileri  noropsikanalizden  ve

ndrolojiden almaktayiz.

Newton’a atfedilen devlerin
omuzlarinda yiikselmek tabiri néropsikoloji

icin de son derece gegerlidir. Noropsikoloji,
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Luria gibi devlerin omuzlarinda ytikselmis
ve modern konumuna erigmistir. Luria hala
en ¢ok atif yapilan ancak herkesin bilmedigi
blyUk bilim insanlar1 arasindadir. Genglere
diisen gorev, onu ve ¢aligmalarin1 okumak

ve anlamaktir.

-Yazimi okudugunuz i¢in tesekkiir ederim!
Emir H. Ozel
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NOROPSIKOLOJIK TESTLER

Noropsikolojik degerlendirme
beyindeki islev bozukluklarinin bilis ve
davranigsal siiregler tizerindeki etkilerini
gormek amaciyla uygulanmaktadir (Sahin,
2002).  Noropikolojik  degerlendirme,
bozukluklarin ayiric1 tanisinda énemli bir
aractir.  Noropsikolojik  degerlendirme
esnasinda, bazi ndropsikolojik testler
kullanilmaktadir. Bu testlerden bazilari,
Wechsler Bellek Testi-1V, Standardize
Mini Mental Test, Stroop Testi, Wisconsin
Kart Esleme Testi, Benton Yiiz Tanima
Testi, Boston Adlandirma Testi ve Benton

Cizgi Yonuni Belirleme Testidir.
Wechsler Bellek Testi-1V

Wechsler Bellek Testi ilk olarak
1945°te Wechsler tarafindan gelistirilmis
olup, 4. edisyonu 2010 yilinda revize
Yetiskin ~ ve

edilmistir. ergenlerin

noropsikolojik degerlendirmesinde
kullanilmaktadir. 16 yasindan 90 yas 11 aya
kadar  genis bir  yas araligina
uygulanabilmektedir. Kisa ve uzun siireli
bellek ile dikkati O6lgmeyi saglamaktadir
(Sahin, 2002). 7 alt testi vardir. Bunlar,
mekansal toplama, sembol araligi, tasarim
bellegi, genel bilissel goriintiileyici,
mantiksal bellek, sozel ¢agrisim giftleri ve
gorsel yeniden Uretimdir. Bireysel olarak
uygulanan bir test olup, uygulama stresi

ortalama 75 dakikadir.  Ulkemizde

Wechsler  Bellek  Testi-R  edisyonu

uygulanmaktadir.
Standardize Mini Mental Test

Standardize Mini Mental Test ilk

olarak  1975’te  Folstein  tarafindan
geligtirilmistir. Bireyin bilissel
performansini belirlemede

kullanilmaktadir. Az soru igermesi ve hem
egitimliler hem de egitimsizler i¢in iki farkli
versiyonun bulunmasi sebebiyle siklikla
uygulamaktadir. Ozellikle demans tanisma
yardimc1 olmak amaciyla kullanilmaktadir
(Giingen vd., 2002). 5 farkli alanda
degerlendirme  olanag1  saglamaktadir.
Bunlar yer-zaman oryantasyonu, kayit
bellegi, dikkat ve hesaplama ve lisandir.
Bireysel uygulanan bir test olup, uygulama
siiresi yaklasik 10 dakikadir. Ulkemizde
standardizasyonu yapilmis ve

uygulanmaktadir.
Stroop Testi

Stroop Testi ilk olarak 1930’larda
Stroop tarafindan gelistirilmistir. Stroop
etkisi, bir sozciigiin yazzimmda kullanilan
renk ile ifade ettigi renk farkli oldugunda,
bireylerin renk sdyleme suresinin, renklerin
ayni oldugu duruma oranla uzamasi olarak
tanimlanmaktadir. Stroop Testi, Stroop
etkisini Olgerek, bireyin dikkat ve bilgi
isleme hizi hakkinda bilgi vermektedir
(Karakas vd., 1999). Testin farkli uygulama
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ve puanlama versiyonlart bulunmaktadir.
Test uygulanan bireye 6nce belirli bir renkte
ayn1 rengin adinin yazili oldugu sozciikler
gosterilir ve okumasi istenir. Daha sona ise,
sOzciiglin rengi ve ifade ettigi renk farkli
olarak gosterilerek bireyin okuma suresi ve
hata sayis1 Olgiliir. Farkli yas gruplarina
bireysel uygulanan bir test olup, uygulama

siiresi testin farkli versiyonlarmma gore

degismektedir. Ulkemizde
standardizasyonu yapilmis ve
uygulanmaktadir.

Wisconsin Kart Esleme Testi

Wisconsin Kart Esleme Testi ilk
olarak 1948 yilinda Berg tarafindan
gelistirilmistir.  Test, yOnetici islevleri
degerlendirmede kullanilmaktadir. Test
materyali 4 uyaric1 kart ve 128 tepki
kartindan olusmaktadir. Test uygulanan
bireyden tepki kartlarmi uyarici kartlarla
eslestirmesi istenmekte, bireyin cevabi
ardindan dogru ya da yanlis seklinde geri
bildirim verilmekte ve 10 dogru cevap
sonrasinda bir sonraki boliime
gecilmektedir (Irak vd., 2014). 6.5 yastan
89 yasa kadar bireysel olarak uygulanan
testin ortalama uygulama suresi 20
dakikadir. Ulkemizde standardizasyonu

yapilmis ve uygulanmaktadir.
Benton Yiiz Tanima Testi

Benton Yiz Tanima Testi ilk olarak

1968’de Benton tarafindan gelistirilmistir.

Yiz tanimadaki yetenekleri
degerlendirmeyi saglamaktadir. Ozellikle
prosopagnozi tanisina yardimcit olmak
amactyla kullanilmaktadir (Keskinkilig,
2008). Test uygulanan bireyden, gosterilen
yliz fotograflarindan hangisinin hedefteki
fotograf ile eslestigini bulmasi
istenmektedir. Hedef fotograflar hem aymni
yiz fotografini, hem ayni yiiziin farkh
acilardan ¢ekilmis fotografini hem de aym
ylziin farkli 1giklandirma altinda ¢ekilmis
fotografin1 icermektedir. 16 ve 74 vyas
araligindaki bireylere Dbireysel olarak
uygulanan test, ulkemizde de

kullanilmaktadir.
Boston Adlandirma Testi

Boston Adlandirma Testi ilk olarak
1983’te Kaplan, Goodglass ve Weintraub
tarafindan  gelistirilmistir. ~ Test,  dil
becerilerini Olemek amaciyla
kullanilmaktadir. Adlandirma ve kelime
hatirlama stiregleri gibi sozel yetenekleri
degerlendirmektedir (Ekinci, 2016). Test
materyalini  farkli  nesne  c¢izimleri
olusturmaktadir. Ozellikle afazi tanisina
yardimc1 olmak amaciyla kullanilmaktadir.
Testin uzun ve kisa olmak {izere iki
versiyonu bulunmaktadir. Test uygulanan
bireylerden, kolaydan zora dogru giden
nesneleri siire tutarak adlandirmalart
istenmektedir. Farkli yas gruplarina

bireysel olarak uygulanan test ortalama 15
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dakika surmekte ve (Ulkemizde de

kullanilmaktadir.
Benton Cizgi Yonunu Belirleme Testi

Benton Cizgi Yonunu Belirleme
Testi ilk olarak 1975’te Benton, Hanay ve
Varney tarafindan gelistirilmistir. Gorsel-
mekansal  algiy1  Olgmektedir.  Test
uygulanan birey, test sayfasinin iistiindeki
iki ¢izginin alttaki 11 c¢izgi arasindan
hangileriyle ayn1 yonde oldugunu bulmaya
caligmaktadir. Ayrica, ¢izgilerin agilarinin
da aynt olmasi beklenmektedir. Test
materyali 5’1 6rnek olmak iizere toplam 30
test sayfasidir. Bireysel olarak uygulanan
test ortalama 20 dakika siirmektedir (Askar
vd., 2009). Ulkemizde standardizasyonu

yapilmis ve kullanilmaktadir.

Y azimi okudugunuz i¢in tesekkiir ederim!
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