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Dénemin sonuna gelmisken sizleri kdklerinize geri déndirmek
istedik ve 20 Haziran Diinya Miilteciler Giinii n( refarans noktasi
aldik. Bir yerden baska bir yere zorunlu olarak gé¢ etme ve .
siginma talebinde bulunmanin bir¢ok psikolojik faktorle iligkili /| = 1
oldugunun farkindayiz. Bu nedenle her bir yazarimiz ¢esitli y
psikolojik faktorlere degindikleri yazilarini hassasiyetle ele alarak .
sizleri selamlamaktadir. .
Yeni bir baglama, 6zellikle istem disi yerlesmek durumunda /7 ¢
kalan geride evini, akrabalarini, komsularini ve yasanmisliklarini , .
birakan her bir birey elbette ki zorlantili yasam deneyimlerini :
tatmaktadir. Bunun yani sira egitim hayatlari sekteye ugramakta, N
travma sonrasi stres bozuklugu gibi patolojileri de .
deneyimleyebilmektedir. Bizler alanlarinda uzman olan veya \x
uzman adaylari olarak bu tir durumlara olan farkindaliklarimizi . °
sliregen bir sekilde artirmaliyiz. Savaslar, hastaliklar veya 7,
Ulkedeki politik durumdan kaynakli bir diger llkeye siginma;
dinyanin su anki sosyopolitik durumu da gbéz 6nline alindiginda 7>,
yaygin olarak gézlemlenebilecek bir durumdur. Bir gin bizimde = ® .
multeci statlislinde yasamlarimizi strdirmeye calisma -
durumumuz olabilecegi gibi, Ulkemizde de miulteci statlistinde yer
alan bireyleri rahatlikla gbzlemlememiz mimkdindir. Dolayisiyla
farkindaliginizin arttigi bir sayr olmasini umuyoruz. Clnk( tek
degil, bir olmanin dnemini biliyoruz.
Multeci statlisiinde yeni bir Glkede yasam savags! veren her 2
bir bireye bu sayimizi adiyor, yanlarinda konumlandigimizi
bilmelerini istiyoruz.
Psikolog/Editor L~
Ayca Ozayadin
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Diinya tizerinde yayilan savaglara ve soykirimlara
guntimuzde de taniklik etmekteyiz. Savag ve soykirimlarla
sadece bir uilke yikilmaz, aileler, insanlar, hayatlar ve
hayaller de beraberinde parcalanir. Miiltecilik dedigimiz
olgu tam da bazi devletlerin somurgeci doyumsuzlugunun
bagladig1 yerde, kendi halinde yasayan caresiz insanlari
hedef alarak olugur. Ailelerinden ayrilan, kiicticiik
omuzlarinda kocaman yaslar1 tagiyan cocuklari ve yurtsuz
kimseleri meydana getirir. Her cocuk adeta bir savagin icine
dogar. Bu savag bazen bombalar, silahli insanlardir bazen de
silahsiz, sivil goziiken ancak yabanci diigmani olan
insanlar... Cunku multecilerin bu cetin yolculuktaki yagam
miicadelesi hi¢ bitmez. Gittikleri yerde de farkl: zorluklar,
ayrlrncﬂlklar ve bariyerlerle devam eder. On yargilar ve
diglanmalar birbirini takip eder. Multecilik olgusuna
kimimiz bir sorun, kimimiz bir nefret ve ofkeyle bakar ve bu
sekilde yaklagir. Ancak sorulmasi gereken soru ¢ok basit:
Kimin yagaminin ne kadar degerli olduguna karar verirken
? biz hangi cephedeyiz? Bu ytikleri tagiyan, savagin igine
\ dogup buyumus ve her daim savasg icinde kalmaya zorlanan
. kisilerle dayanigma igerisinde mi olacagiz yoksa multeciligin
ardinda, miiltecileri bu sistemin igerisine iten somurgeci
zihinlerden biri mi?
3 20 Haziran Dunya Milteciler Guni tizerine hazirladigimiz
/ bu sayimizda bu sorular ve sorgulamalar multecilerin
hikayelerini daha iyi anlamamizi saglayacak. Her insan gibi
yasam hakkina sahip multecilerin yasadiklar1 zultimlere
sessiz kalmayan cesur bir durus, somurgeciligi sorgulayan
bir zihin ve farkindalikla bu cephedeki yerinizi almaya ne
dersiniz?

~ Yardmme1 Editor/ Psikcﬂog
4 s Aysenur Ramanh
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Miiltecilik, ya/n/zca b/r cografi yer degistirme hikayesi degildir. Ardinda birakilan
evlerin, yarim kalan hayatlarin, degisen kimliklerin ve yeniden kurulmaya
calisilan aidiyetlerin hikayesidir. Bir insanin dogup buytdugi topraklardan
ayrilmak zorunda kalmasi; sadece fiziksel bir yolculugu degil, ayni zamanda
psikolojik, sosyal ve kultirel bir dénisimd de beraberinde getirir.

Gunumduzde milyonlarca insan savas, catisma, dogal afetler veya siyasi
nedenlerle yasadiklari yerleri terk etmek zorunda kalmaktadir. Ancak gogiin
goérundr yuzindn ardinda, ¢cogu zaman sessizce tasinan ruhsal yikler
bulunmaktadir. Yeni bir topluma uyum saglamaya calisirken yasanan
belirsizlikler, kayiplar, ayrimcilik deneyimleri, aidiyet arayisi ve gelecege dair
kaygilar multeci deneyiminin 6nemli parcalaridir.

Bu sayimizda mdlteciligi psikolojinin farkli pencerelerinden ele almaya ¢alistik.
Gocun kimlik tzerindeki etkilerini, asimilasyon ve entegrasyon streclerini; okul, is
ve sosyal yasamda karsilasilan damgalanma ve ayrimcilik deneyimlerini; go¢men
ve multeci cocuklarin egitim yolculuklarini; travmanin kusaklar boyunca nasil
aktarilabildigini; depresyon ve kaygi bozukluklarinin seyrini ve miltecilik
deneyiminin beynimizdeki yansimalarini inceleyen yazilar bir araya geldi.

Ancak multecilik yalnizca travma ile aciklanabilecek bir olgu degildir. Ayni
zamanda dayanikliligin, yeniden baslayabilmenin, umut etmenin ve insanin zor
kosullar altinda bile anlam yaratabilme kapasitesinin de hikayesidir. Bu nedenle
bu sayfalar arasinda yalnizca kayiplari degil, tim zorluklara ragmen strddrilen
yasamlari, kurulan yeni baglari ve yeniden filizlenen umutlari da géreceksiniz.
Bir derginin son sayisinda, “mdlteci” temasinin ayrica anlamli oldugunu
dusundyoruz. Cinku multecilik cogu zaman bir vedayi, bir kapanisi ve geride
birakilanlari anlatirken; ayni zamanda yeni baslangi¢larin da mimkin oldugunu
hatirlatir. Tipki her sonun i¢inde bir baslangi¢ ihtimali tasimasi gibi.

Bu sayinin, miltecilik deneyimine yalnizca istatistikler ya da haber basliklari
tuzerinden degil; insan hikadyeleri, duygular ve psikolojik stiregler tizerinden de
bakabilmemize katki sunmasini diliyoruz. Clnkd bazen bir insanin hikayesini
‘anlamak, onun geldigi yeri degil, geride birakmak zorunda kaldigi seyleri
gorebilmekle baslar.
Keyifli okumalar dileriz.

Uzman Psikolog/Editor Yardimcisi.
Beyza KABA
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GOC, KIMLIK VE UYUM: ASIMILASYON VE
ENTEGRASYON PERSPEKTIFINDEN BIR
DEGERLENDIRME

Yazar: Psikolog Eser UYGUN
Oz

Gog¢, insanlik tarihi boyunca toplumlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal yapilarinin
sekillenmesinde etkili olan temel bir olgudur. Tarihsel siirecte insanlar savaglar, ekonomik krizler,
dogal afetler, siyasal baskilar ve daha iyi yasam kosullar1 arayis1 gibi ¢esitli nedenlerle yasadiklari
yerleri terk ederek farkli bolgelere veya lilkelere yerlesmislerdir. Ancak goc yalnizca fiziksel bir
yer degistirme degil, bireyin sosyal iliskilerinden, kiiltiirel degerlerinden ve aidiyet duygusundan
kopmasini igeren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu nedenle gé¢ hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler dogurmaktadir. Gliniimiizde savaslar, i¢ catigsmalar,
ekonomik esitsizlikler ve iklim degisikligi gibi nedenlerle go¢ hareketleri giderek artmakta;
ozellikle zorunlu go¢, miiltecilik ve siginmacilik konular1 hem akademik hem de toplumsal
diizeyde daha goriiniir hale gelmektedir. Bu derlemede oncelikle go¢, gdg¢men, miilteci ve
siginmact kavramlar ele alinacak; ardindan gd¢menlerin yasadigi psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
giicliikler incelenecektir. Son boliimde ise asimilasyon, entegrasyon, ayrigsma, marjinallesme,
kiiltiirlesme ve cokkiiltiirliilitk gibi kuramsal yaklasimlar iizerinden gd¢menlerin ev sahibi
toplumla kurduklar iliskiler degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, go¢cmen, miilteci, siginmaci, entegrasyon, asimilasyon, kiiltiirlesme,

cokkiiltiirliiliik.

o
Go¢ ve Toplumsal Uyum Siirecleri: Asimilasyon ve

{ Entegrasyon Uzerine Bir Degerlendirme

Goc: Insanlk tarihi kadar eski bir olgu

Insanlar tarih boyunca savaslar, kithiklar, dogal afetler, siyasal baskilar ve daha iyi yasam
kosullar1 arayis1 gibi ¢esitli nedenlerle yasadiklar1 yerleri terk ederek farkli cografyalara
yonelmislerdir. Bireylerin ya da topluluklarin ekonomik, toplumsal veya siyasal nedenlerle bir

yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitmesi, tasinmasi veya yer degistirmesi hareketine
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go¢ denilmektedir (TDK, 2026). Gog, insanlik
tarihi boyunca toplumlarin demografik, ekonomik,
kiltiirel ve siyasal yapisini sekillendiren en temel
hareketlilik bi¢cimlerinden biri olmustur.

Gog hareketleri literatiirde farkli kriterlere gore
siniflandirilmaktadir. Bu smiflandirmalardan ilki
bireysel ve toplu goc ayrimidir. Bireysel gog,
bireyin ya da ailesinin ekonomik, sosyal, egitimsel

veya Kkiiltiirel nedenlerle aldig1 yer degistirme

toplulugun ya da bolge halkinin ¢esitli nedenlerle
kitlesel olarak yer degistirmesini ifade etmektedir
(Castles ve Miller, 2014). Bir diger temel ayrim ise
goniilli ve zorunlu gd¢ ayrimidir. Goniilli goc,
bireylerin daha iyi yasam kosullar, egitim
olanaklar1 veya ekonomik firsatlar dogrultusunda
kendi  tercihleriyle = gergeklestirdikleri  gb¢
hareketlerini ifade ederken; zorunlu gog¢ savas, i¢
catisma, dogal afetler, siyasal baskilar ve insan
haklar1 ihlalleri gibi bireyin kontrolii disinda

gelisen nedenlerle ortaya ¢ikan yer degistirme

siireglerini kapsamaktadir (Tiimertekin ve Ozgiic,

(Gorsel 1)

2004).

Literatiirde bireysel go¢ hareketlerinin ¢ogunlukla daha planli, hazirlik siiregleri iceren ve
bireyin uyum kapasitesini dnceden tartabildigi dinamiklere sahip oldugu; buna karsin toplu
goclerin anilik, kriz ve altyap1 yetersizlikleri gibi yapisal zorluklari beraberinde getirdigi
vurgulanmaktadir (Castles ve Miller, 2014). Benzer bir bigimde, istege bagl (goniillii) goc
stireglerinde bireyler proaktif bir motivasyonla hareket edip uyum siirecini bir gelisim firsatt
olarak gorebilirken; zorunlu go¢ deneyimlerinde ani ev/yurt kaybi, travmatik yasantilar ve sosyo-
ekonomik statii diisiisleri 6n plana ¢ikmaktadir (Richmond, 1993; Braun ve Mahmoud, 2019).

Dolayisiyla gogiin dogasindaki zorunluluk ve kitlesellik unsurunun, bireyin psikolojik bas etme

Psikolog Eser Uygun - Gog, Kimlik ve Uyum: Asimilasyon ve Entegrasyon Perspektifinden Bir Degerlendirme
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mekanizmalarini ve ev sahibi toplumun
kabul kapasitesini ¢ok daha derinden
sarstiglr sOylenebilir. Bu derlemede,
yaratabilecegi psikososyal ve Kkiiltiirel
krizlerin ~ derinligi g6z  Oniinde
bulundurularak, daha c¢ok zorunlu go¢

olgusu ve bu olgunun getirdigi

toplumsal uyum siirecleri {izerinde

durulacaktir. (Gorsel 2)

Gogmen.

Gog eden demektir bu, oysa biz
Gog etmedik kendi istegimizle...
Bir yuva degil, bir siirgiin yeri olur ancak
Kabul edildigimiz iilke bize."
— Bertold Brecht (Brecht, 1984, akt. Gok, 2021)
Gog¢ alaninda en sik karsilagilan kavramlar gogmen, miilteci ve siginmacidir. Giinliik yasamda
¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilan bu kavramlar aslinda farkli hukuki ve toplumsal anlamlara

sahiptir.
-Genel olarak ekonomik, sosyal, egitimsel veya ailevi nedenlerle yasadigi

ilkeyi goniillii olarak terk ederek baska bir iilkeye yerlesen kisidir (Abadan-Unat, 2017)
Gogmenler ¢cogu zaman yasam standartlarii yiikseltmek, daha iyi egitim olanaklarina ulagmak
veya is imkanlarindan yararlanmak amaciyla hareket etmektedir (Berry, 1992). Go¢men kavrami
oldukca genis bir grubu kapsamaktadir. Bu grup icerisinde egitim amaciyla baska bir iilkeye
yerlesen O0grenciler, ¢alisma amaciyla go¢ eden isciler, yatirnmcilar, girisimciler ve aile birlesimi
kapsaminda bagka tilkelere yerlesen bireyler bulunabilir. Bunun yani sira yasal yollarla girig yapan
gdcmenler oldugu gibi diizensiz yollarla iilkeye giren ve kacak statiisiinde bulunan gé¢menler de
bulunmaktadir. Gé¢menler ¢ogu zaman gittikleri toplumda ‘yabanci’ olarak tanimlanmakta ve
cesitli uyum sorunlariyla karsilasabilmektedir (Heckmann, 2006; Bosswick ve Heckmann, 2007).

Ozellikle dil farklihigs, kiiltiirel uyumsuzluk, ayrimeilik ve ényargilar gdgmenlerin karsilastigi te-
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mel  gilclikler arasinda  yer
almaktadir (Adigiizel, 2016; Berry,
1992). Gogmenlerin karsilastiklar
bu sistematik engeller, literatiirde
‘kiiltiirlesme stresi’ (acculturative
stress) kavramiyla agiklanmakta ve
bireylerin hem psikolojik esen-
liklerini hem de toplumsal uyum

siireclerini  dogrudan baltalamak-

tadir (Berry, 1997).
(Gorsel 3)

-Bu kavram uluslararasi1 hukukta 6zel bir statiiye sahiptir. 1951 Cenevre Sozlesmesi
ve Tirkiye'de yiirlirliikte bulunan 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu
(Birlesmis Milletler, 1951; YUKK, 2013) kapsaminda tanimlanmaktadir. Miilteci; 1rki, dini,
milliyeti, belirli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi goriisleri nedeniyle zulme ugrama
korkusu tastyan ve bu nedenle iilkesinin korumasindan yararlanamayan ya da yararlanmak
istemeyen kisidir (Birlesmis Milletler, 1951). Go¢menlerden farkli olarak miilteciler iilkelerini
goniillii olarak degil, yasamlarin1 ve giivenliklerini koruyabilmek amaciyla terk etmek zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle miiltecilik olgusu ¢ofu zaman travmatik yasam deneyimleriyle

iligkilendirilebilmektedir.

- Miiltecilik bagvurusunda bulunan ancak bagvurusu heniiz sonuglandirilmamis

kisidir (BMMYK, 2016). Bagka bir ifadeyle siginmaci, uluslararasi koruma talep eden ancak
hukuki statiisii heniliz kesinlesmemis bireyi ifade etmektedir (BMMYK, 2016). Bu siire¢ ¢ogu
zaman uzun ve belirsiz olabilmektedir. Siginmacilar, bagvurularinin degerlendirilmesini
bekledikleri siire boyunca cesitli hukuki, ekonomik ve psikolojik gii¢liiklerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Ozellikle gelecege iliskin belirsizlik, aidiyet sorunu ve giivenlik kaygilar
sigimmacilarin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Bhugra, 2004). Dolayisiyla her miilteci
gecmiste bir sigimmaci iken, her sigimmaci miilteci statiisii elde edememektedir. Bu durum iki

kavram arasindaki temel farki olusturmaktadir.

Psikolog Eser Uygun - Gog, Kimlik ve Uyum: Asimilasyon ve Entegrasyon Perspektifinden Bir Degerlendirme
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(Gorsel 4)

5 > Gocmenlerin Karsilastiklar1 Psikolojik, Sosyal ve Kiltiirel

Sorunlar

Gog, bireyin sosyal cevresinden kopmasini, yeni bir kiiltlirel yapiyla karsilagmasini ve
yasamini yeniden insa etmek zorunda kalmasini igeren psikososyal bir doniisiim siirecidir (Akhtar,
1999; Sluzki, 1979). Bu yoéniiyle gog, yalnizca cografi bir yer degisikligi degil, ayn1 zamanda
bireyin yasam diinyasinda koklii doniisiimler yaratan ¢ok boyutlu bir toplumsal siire¢ olarak
gortlebilir. Bu siire¢, ¢ogu zaman bireyin kendi iradesiyle gergeklestirdigi bir tercih olmaktan
ziyade, yapisal zorunluluklarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir insanlik deneyimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle go¢ olgusu, hem bireysel diizeyde yasanan psikososyal degisimleri hem
de toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan kiiltiirel ve yapisal doniigiimleri birlikte anlamay1
gerektirmektedir.

Gogiin bu ¢ok katmanli yapisi, 6zellikle ‘gd¢men’ kavramina yiiklenen anlamlarin da
tartigmali hale gelmesine neden olmustur. Nitekim go¢ eden bireyler ¢ogu zaman yalnizca
ekonomik ya da demografik bir kategori olarak degil, ayn1 zamanda aidiyet, kimlik ve diglanma
deneyimleri lizerinden de tanimlanmaktadir. (Akhtar, 1999; Berry, 1992). Bu baglamda Bertolt

Brecht’in (1984) siirgiin ve yerinden edilme deneyimini ele aldigi siirsel anlatilar, gogmenlik olgu-
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sunun yalnizca ‘yer degistiren birey’ olmanin &tesinde, ¢ogu zaman zorunluluk, dislanma ve
aidiyet kayb1 iceren bir varolus hali oldugunu gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir.

Ozellikle giiniimiizde artan zorunlu go¢ hareketleri, gd¢ olgusunun yalmzca ekonomik bir
mesele olmadigini; ayn1 zamanda insan haklari, giivenlik, psikolojik iyi olus ve toplumsal uyum
gibi alanlar1 dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir (Faist, 2018;
ECRE, 2005). Bu nedenle gog, giiniimiiz sosyal bilimlerinde disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele
alinmasi gereken en 6nemli arastirma alanlarindan biri haline gelmistir.

Her go¢ hareketi, yerlesik gruplarin yeni gelen bireylerle karsilasmasini ifade etmektedir
(Faist, 2018). Ancak bu karsilagsma yalnizca fiziksel bir yer degistirme silirecinden ibaret degildir.
Avrupa Miilteciler ve Siirgiinler Konseyi'ne (ECRE, 2005) gore gogmen veya miiltecinin ev sahibi
toplumla karsilagsmasi, iilkeye giris yaptig1 ilk andan itibaren baslayan ve uzun yillar devam
edebilen bir uyum siirecini beraberinde getirmektedir.

Gocmenler yasadiklar topraklardan, alisik olduklar sosyal ¢evrelerden, ekonomik yapilardan
ve kiiltlirel degerlerden uzaklasarak yeni yasam alanlarina yonelmektedirler (Toros, 2008). Ancak
bireyin yillarca icinde yasadigi kiiltiirli, gelistirdigi sosyal iligkileri ve olusturdugu aidiyet
duygusunu geride birakmasi diisiiniildiigii kadar kolay degildir. G¢ eden birey yalnizca kendisini
degil; dilini, kiiltiiriinii, degerlerini, aligkanliklarin1 ve yasam deneyimlerini beraberinde
tasimaktadir. Bu nedenle gog¢, bir mekan degisikliginin 6tesinde, bireyin kimligini ve yasamini
yeniden yapilandirmasini gerektiren karmasik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Gog literatiirde siklikla kullanilan "Cigeklerle karsilanan iscilerden, istenmeyen yabancilara
doniismek" ifadesi (Castles ve ark., 2014) gé¢menlerin ev sahibi toplumlarda karsilastiklar: tutum
degisikligini aciklayan 6nemli bir metafor olarak kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda birgok
iilkede gocmenlere yonelik olumsuz tutumlarin artmasi, go¢ politikalarinin daha kisitlayict hale
gelmesi ve yabancit karsithginin yilikselmesi gogmenlerin  toplumsal uyum siireclerini
zorlagtirmaktadir (Heckmann, 2006).

Gogmenlerin karsilastiklar: sorunlar yalnizca ekonomik veya hukuki alanlarla sinirlt degildir.
Barinma, egitim, saglik hizmetlerine erisim, is bulma ve dil 6grenme gibi temel ihtiyaglarin yan1
sira sosyal kabul gorme, aidiyet gelistirme ve yeni toplumsal iliskiler kurma gibi psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar da gdg siirecinin 6nemli pargalaridir. Ev sahibi toplum tarafindan ‘yabanci’ olarak

goriilen gogmenler, ¢ogu zaman sosyal dislanma, ayrimcilik ve dnyargilarla karsi karsiya kalabil-
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mektedirler. Bu durum gé¢menlerin yasam doyumunu, benlik saygisini ve psikolojik iyi oluslarini

olumsuz etkileyebilmektedir (Berry, 1997; Bhugra, 2004).

X‘) Kiiltiir Soku ve Uyum Siireci

Gogmenlerin yeni bir toplumda karsilastiklar1 en onemli giigliiklerden biri kiiltiirel uyum
stirecidir. Birey, dogdugu ve biiyiidiigii toplumun normlarini, degerlerini ve davramis kaliplarini
igsellestirerek yasamin siirdiirmektedir. Ancak yeni bir kiiltlirel ¢evreye girildiginde bu aligilmis
kurallar degismekte ve birey kendisini yabanci bir sistem igerisinde bulmaktadir. Gliveng'e (1996)
gore bireyin yeni bir kiiltiirde karsilastigi giigliikler, yasadig1 stres, kaygi ve uyum problemleri
‘kiiltiir soku’ olarak adlandirilmaktadir. Kiiltiir soku, bireyin alisik oldugu kiiltiirel ¢evreden farkli
bir kiiltiirel cevreye gecmesiyle ortaya c¢ikan ve giinliik yasamda kullanilan sosyal ipuglarinin
anlamin yitirmesi sonucu gelisen psikolojik uyum gii¢liigiidiir (Oberg,1960).

Gocmen birey yeni toplumda farkli bir dil, farkli sosyal normlar ve farkli yasam
aligkanliklariyla karsilastiginda kendisini yetersiz, yalniz veya dislanmis hissedebilmektedir.
Ozellikle ilk ddénemlerde yasanan bu deneyimler bireyde yogun kaygi, stres ve belirsizlik
yaratabilmektedir (Berry, 1991; Bosswick ve Heckmann, 2007). Kiiltiir sokunun etkilerinin
azaltilmasinda sosyal destek sistemleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Giin ve Bayraktar'a (2008)
gore benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal destek gibi psikososyal degiskenler kiiltiir sokunun
atlatilmasinda koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir. Go¢menin ailesinden, akranlarindan
veya yasadigi toplumdaki destek mekanizmalarindan yardim alabilmesi uyum siirecini

kolaylagtirmaktadir.

\Sﬂ Aidiyet, Kimlik ve Yabancilasma

Gog siireci bireyin yalnizca yasam kosullarini degil, kimlik algisin1 da etkilemektedir (Berry,
1992; Garcés-Mascarenas ve Penninx, 2016). Go¢gmen birey ¢cogu zaman iki farkl kiiltiir arasinda
kalmakta ve kendisine ait yeni bir kimlik olusturmak zorunda kalmaktadir. Bu durum o6zellikle
gencler ve ¢ocuklar acisindan daha belirgin hale gelebilmektedir. Bir yandan geldikleri kiiltiiriin
degerlerini korumaya c¢alisan go¢menler, diger yandan i¢inde yasadiklari toplumun beklentilerine
uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu durum zaman zaman kimlik g¢atigmalarima ve aidiyet
sorunlarina neden olabilmektedir. Go¢men birey kendisini ne tamamen geldigi ililkeye ne de
yasadig1 yeni topluma ait hissedebilir. Boyle durumlarda bireylerde yalnizlik, yabancilagsma ve

sosyal izolasyon duygular1 goriilebilmektedir (Berry, 1992; Heckmann, 2006).
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Kiimbetoglu'nun (2016) ifade ettigi gibi gogmenler ¢ogu zaman ‘toplumsal olarak heniiz
biitlinlesmemis’ gruplar olarak degerlendirilmektedir. Toplumun disinda kalma hissi, bireyin sosyal

iligkiler kurmasini ve kendisini yasadigi topluma ait hissetmesini zorlastirabilmektedir.

{Ayrlmcﬂlk, Onyargi ve Sosyal Dislanma

Gocmenlerin karsilastiklar1 onemli sorunlardan biri de ayrimcilik ve dnyargilardir. Ev sahibi
toplumun baz1 lyeleri gogmenleri ekonomik yiik, gilivenlik tehdidi veya kiiltiirel farkliliklarin
kaynag1 olarak gorebilmektedir. Bu durum gdé¢menlerin is bulma, egitim alma ve sosyal iliski
gelistirme siireclerinde ¢esitli engellerle karsilasmalarina neden olabilmektedir.

Ayrimcilik ve dislanma deneyimleri yalnizca sosyal yasami degil, bireyin ruh sagligii da
etkilemektedir. Siirekli olarak olumsuz tutumlarla karsilasan bireylerde 6zsaygi kaybi, umutsuzluk
ve sosyal geri cekilme davramislar goriilebilmektedir. Ozellikle zorunlu go¢ yasamis bireylerde
gecmis travmalarin iizerine eklenen ayrimcilik deneyimleri psikolojik uyumu daha da

zorlastirabilmektedir (Bhugra, 2004; Bosswick ve Heckmann, 2007).

{Gﬁg ve Ruh Saghgi
Gog, ozellikle zorunlu gog s6z konusu oldugunda ruh sagligi agisindan onemli riskler

barindirmaktadir. Savas, iskence, kayip, ayrilik ve yerinden edilme gibi travmatik yasantilar bir¢ok
gdgmen ve miltecinin yasam Oykiisiiniin bir parcasi haline gelebilmektedir.

Go¢ Oncesinde yasanan travmatik olaylar, go¢ sirasinda karsilagilan tehlikeler ve gog
sonrasinda yasanan uyum sorunlari bir araya geldiginde bireyin psikolojik dayanikliligi
zorlanabilmektedir. Bu nedenle gog¢menlerde depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu ve uyum sorunlarinin goriilme olasilig1 artmaktadir (Bhugra, 2004; Silove, 1999).

Bununla birlikte gogmenleri yalnizca risk grubu olarak degerlendirmek dogru degildir. Bircok
gocmen, yasadigl tlim zorluklara ragmen yeni yasam kosullarina uyum saglayabilmekte, giiclii
sosyal iliskiler gelistirebilmekte ve psikolojik dayaniklilik gosterebilmektedir. Bu noktada sosyal
destek mekanizmalari, kapsayict kamu politikalart ve ev sahibi toplumun kabul edici tutumu
koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak gogmenlerin karsilagtiklart sorunlar yalnizca ekonomik veya hukuki boyutlarla
aciklanamaz. Gog; bireyin kimligini, aidiyet duygusunu, sosyal iliskilerini ve ruh sagliini
etkileyen ¢ok boyutlu bir yasam deneyimidir. Bu nedenle gogmenlerin uyum siireglerini anlamak

ve desteklemek i¢in psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlarin birlikte degerlendirilmesi gerekmek-
tedir.
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7 Go¢ ve Uyum Kuramlari: Asimilasyon, Entegrasyon ve

Cokkilturhiliikk Tartismalar

GoOc¢ olgusunun anlasilmasinda yalnizca bireysel deneyimlerin degil, ayni zamanda bu
deneyimleri acgiklamaya g¢alisan kuramsal yaklasimlarin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Gog
caligmalarinda o6zellikle gdgmenlerin ev sahibi toplumla nasil iliski kurdugu, hangi uyum
stratejilerini gelistirdigi ve toplumsal yapiya nasil dahil oldugu sorular1 merkezi bir tartisma alani
olusturmaktadir. Bu baglamda asimilasyon, entegrasyon, ayrisma, marjinallesme ve ¢okkiiltiirliiliik

gibi kavramlar, gog literatiirtiniin temel teorik ¢ergevesini olusturmaktadir.

Berry’nin Kiiltirlesme Modeli

Go¢ ve uyum stireglerini agiklamada en ¢ok basvurulan modellerden biri Berry’nin (1997)
kiiltiirlesme yaklasimidir. Berry (1997), kiiltiirlesmeyi bireyin hem kendi kiiltiirel mirasiyla
iligkisini hem de yeni Kkiiltiirel ¢evreyle etkilesimini igeren iki boyutlu bir silireg olarak ele
almaktadir. Bu modelde bireyin hem kendi kiiltiiriinii siirdiirme istegi hem de ev sahibi toplumla
iliski kurma diizeyi temel belirleyiciler olarak kabul edilmektedir.

Yukaridaki diyagramda da goriildiigii tizere, Berry’ye (1997) gore kiiltiirlesme siireci hem
gdcmenin hem de baskin toplumun tutumlarma bagli olarak dort temel strateji ilizerinden
sekillenmektedir: entegrasyon, asimilasyon, ayrisma ve marjinallesme. Bu stratejiler, gogmenin
yeni toplumda kimligini nasil konumlandirdigini ve toplumsal yapiya nasil dahil oldugunu
aciklamaktadir.

Entegresyon: Bireyin kendi kiiltiirel kimligini korurken ayni zamanda ev sahibi
toplumla aktif iligski kurmasini ifade etmektedir (Berry, 1997).

Asimilasyon: ' jrcyin kendi kiiltiirel 6zelliklerinden uzaklasarak baskin kiiltiirii
benimsemesi siirecidir (Berry, 1997).

Ayrisma: Bireyin kendi kiiltlirlinii koruyarak ev sahibi toplumla simirl iligki
kurmasidir (Berry, 1997).

Marjinallesme: Hem kendi kiiltiiriinden hem de ev sahibi toplumdan uzaklasma,
arada kalma durumunu ifade etmektedir (Berry, 1997).

Bu model, gogmen uyumunun tek boyutlu dogrusal bir yol olmadigini, aksine ¢ok boyutlu ve

dinamik bir yap1 igerdigini gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Entegrasyon: Cok boyutlu bir uyum siireci

Entegrasyon, go¢ literatiiriinde genellikle en dengeli ve siirdiiriilebilir uyum bigimi olarak
kabul edilmektedir. Entegrasyon siirecinde gd¢men birey, kendi kiiltiirel kimligini korurken ayni
zamanda ev sahibi toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina aktif katilim gostermektedir
(Garcés-Mascarefias ve Penninx, 2016).

Ager ve Strang (2008), entegrasyonu ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alarak dort temel alan
lizerinden agiklamaktadir: istihdam, egitim, saglik ve konut gibi yapisal unsurlar; sosyal baglar ve
toplumsal iliskiler; dil yeterliligi, glivenlik ve kiiltiirel bilgi gibi kolaylastiric1 faktorler; ve son
olarak haklar ile vatandaslik temelli kurumsal yapilar. Bu yaklasim, entegrasyonun yalnizca
bireysel bir uyum siireci olmadigini, aynm1 zamanda devlet politikalar1 ve toplumsal yapilar
tarafindan sekillendirilen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Esser, 2006). Bu nedenle basarilt
bir entegrasyon siirecinin, yalnizca gé¢menin ¢abasina degil, ayn1 zamanda ev sahibi toplumun
kapsayici ve esitlik¢i yapilar olusturmasina da bagh oldugu soylenebilir.

Lockwood’un (1964) sistem entegrasyonu ve sosyal entegrasyon ayrimi da bu baglamda
onemlidir. Sistem entegrasyonu, toplumun kurumsal yapilarinin birbiriyle uyumlu sekilde
islemesini ifade ederken; sosyal entegrasyon bireyler arasindaki iliskisel baglara ve toplumsal
etkilesime odaklanmaktadir (Lockwood, 1964). Go¢gmenlerin topluma dahil olabilmesi i¢in hem

kurumsal erisim hem de sosyal kabul mekanizmalarinin birlikte islemesi gerekmektedir.

Asimilasyon: Tek yonlii uyum tartismalari

Asimilasyon, go¢ literatiiriinde uzun yillar baskin bir uyum modeli olarak kabul edilmistir.
Park ve Burgess’in (2017) Chicago Okulu ¢aligmalari, asimilasyonu farkli etnik gruplarin zaman
icinde ortak bir kiiltiirel] yasama dahil olmasi siireci olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasimda
gocmen, ev sahibi toplumun normlarmi ve degerlerini benimseyerek zamanla farkliliklarini
kaybetme egilimi gostermektedir.

Durkheimer islevselci perspektif de asimilasyonu toplumsal biitiinliigiin saglanmasi agisindan
gerekli bir slire¢ olarak degerlendirmistir (Durkheim, 1893/1997). Bu yaklasima gore toplum,
ortak degerler etrafinda birlestigi dlclide istikrar kazanmaktadir. Ancak bu bakis agisi, bireysel ve
kiiltiirel farkliliklarin gériinmez hale gelmesine yol acabilmesi nedeniyle elestirilmistir.

Asimilasyon modeline yonelik en onemli elestirilerden biri, gé¢menlerin kendi kiiltiirel

kimliklerinden vazgegmeye zorlanabilme riskidir (Portes ve Zhou, 1993; Castles ve ark., 2014).
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Eritme Potas1 (Melting Pot) Yaklasim

Eritme potasi teorisi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’ndeki gé¢ deneyimleri iizerinden
sekillenen bir modeldir ve en ¢ok Israel Zangwill tarafindan popiilerlestirilmistir (Zangwill, 2017).
Bu yaklagima gore farkli etnik ve kiiltiirel gruplar zaman igerisinde bir araya gelerek yeni ve ortak
bir kiiltiirel yap1 olusturur.

Eritme Potas1t Modeli, farkliliklarin tamamen ortadan kalktig1 degil, yeni bir sentez kiiltiiriin
ortaya ¢iktig1 bir toplumsal yapiy1 ifade etmektedir (Castles ve ark., 2014). Ancak bu yaklasim da
elestirilmistir. Elestirilerin temelinde, gii¢ iliskileri nedeniyle baskin kiiltiiriin diger kiiltiirler
iizerinde daha etkili olmasi ve ger¢ek anlamda esit bir birlesmenin her zaman miimkiin olmamasi

yer almaktadir (Glazer ve Moynihan, 1963; Alba ve Nee, 2003).

Cokkiilturliliik: Farkhiliklarin bir arada varhgi
Cokkiiltiirliilik yaklasimi, asimilasyoncu modellerin elestirisi lizerine gelismis bir
perspektiftir. Bu yaklasima gore farkli kiiltiirlerin bir arada, esit haklar ¢er¢evesinde var olmasi
mimkiindiir ve hatta toplumsal zenginligin bir kaynagidir (Kymlicka, 2013; Taylor, 1994).

Kymlicka (2013), ¢okkiiltiirliiliigii insan haklar1 ve demokratik vatandaslik ¢ercevesinde
degerlendirerek farkli kiiltiirel gruplarin kendi kimliklerini koruyarak toplumsal yapiya
katilabilmesini savunmaktadir. Bu yaklasimda amag, farkliliklarin ortadan kaldirilmasi degil,
taninmasi ve korunmasidir.

Goodman (2009) ise, sivil entegrasyon kavrami iizerinden, go¢menlerin ev sahibi toplumun
temel degerlerine ve kurumlarina katilimini vurgulamaktadir. Bu ¢er¢evede dil 6grenimi, kiiltiirel
bilgi ve vatandashik haklarina erisim entegrasyon silirecinin Onemli bilesenleri olarak
goriilmektedir.

GoO¢ Kuramlarmin Genel Degerlendirmesi

Go¢ ve uyum kuramlar1 genel olarak degerlendirildiginde, her bir yaklasimin gé¢menlerin
ev sahibi toplumla kurdugu iliskiyi farkli bir perspektiften ele aldig1 goriilmektedir. Asimilasyon
daha ¢ok tek yonlii bir uyumu ifade ederken, entegrasyon ¢ift yonlii ve karsilikli bir etkilesim
stirecine isaret ettigi sdylenebilecektir. Cokkiiltiirliiliik ise bu etkilesimi daha esitlik¢i ve ¢cogulcu
bir yapida ele almaktadir.

Modern gog literatiirii, giderek entegrasyon ve ¢okkiiltiirliiliik yaklasimlarinit daha kapsayict

bulmakta; gd¢menlerin hem kendi kiiltiirel kimliklerini koruyabildikleri hem de ev sahibi toplum-
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la esit haklar ¢er¢evesinde biitiinlesebildikleri modelleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Castles ve ark.,
2014; Berry, 1997).

Sonug olarak gd¢menlerin toplumsal uyumu, yalnizca bireysel ¢abalarla degil, ayn1 zamanda
politik, ekonomik ve kiiltiirel yapilarin birlikte diizenlenmesiyle miimkiin olabilmektedir. Bu
nedenle go¢ politikalarin yalnizca kontrol ve diizenleme degil, ayn1 zamanda kapsayicilik ve

sosyal adalet perspektifiyle gelistirilmesi biiyiikk onem tagimaktadir.

Sonuc¢ Ly
GoO¢ olgusu, insanlik tarihinin en eski ve en i

karmasik toplumsal siireglerinden biri olmasina
ragmen, giniimiizde kiiresellesme,  savaslar,
ekonomik esitsizlikler ve iklim krizinin etkisiyle
daha goriinir ve daha yogun bir bigimde

yasanmaktadir. Bu siire¢ yalnizca bireylerin bir

15__
d“
-
-

yerden bagka bir yere fiziksel olarak taginmasiyla A J 7 :

sinirh degildir; ayn1 zamanda kimlik, aidiyet, kiiltiir, | =y
sosyal iligkiler ve psikolojik 1yi olus iizerinde derin -
etkiler birakan ¢ok boyutlu bir doniisiim siirecidir.
Bu derlemede go¢ kavrami; gogmen, miilteci
ve siginmact ayrimlart iizerinden ele alinmis,
ardindan gd¢menlerin yeni yasam alanlarinda
karsilagtiklar1 ~ sosyal, kiiltlirel ve psikolojik
giicliikler degerlendirilmistir. Ozellikle kiiltiir soku,
aidiyet kaybi, yabancilasma, ayrimcilik ve sosyal
diglanma gibi faktorlerin gd¢menlerin ruh sagligi
iizerinde onemli etkiler olusturdugu goriilmektedir.
Gog siireci, bireyin yalnizca dig diinyayla degil aym
zamanda kendi i¢ diinyasiyla da yeniden bir uyum

kurmasmi gerektirmektedir. =~ Kuramsal ¢ergeve

acisindan degerlendirildiginde ise asimilasyon,

entegrasyon, ayrisma, marjinallesme ve ¢okkiiltiirlii-
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lik gibi yaklagimlarin gégmenlerin ev sahibi toplumla kurdugu iliskiyi anlamada 6nemli agiklayict
modeller sundugu goriilmektedir. Berry’nin (1997) kiiltiirlesme modeli, gdgmen uyumunun tek
yonlii bir siire¢ olmadigini, bireyin hem kendi kiilttirel kimligi hem de ev sahibi toplumla kurdugu
iligki iizerinden sekillenen dinamik bir yap1 igerdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Ager ve
Strang’in (2008) entegrasyon modeli, uyum siirecinin yalnizca bireysel c¢abalarla degil, ayni
zamanda yapisal, kurumsal ve toplumsal faktorlerle belirlendigini vurgulamaktadir.

Asimilasyon ve eritme potasi yaklagimlari tarihsel olarak gogmen uyumunu agiklamada etkili
olmus olsa da, glinimiizde bu modeller kiiltiirel kimligin korunmasi agisindan elestirilmekte;
bunun yerine daha c¢ogulcu ve kapsayict yaklasimlar 6n plana cikmaktadir. Cokkiilttirliiliik
perspektifi, farkli kiiltiirel kimliklerin bir arada, esit haklar cercevesinde var olabilmesini
savunarak modern go¢ politikalarina dnemli bir teorik zemin sunmaktadir.

Sonug olarak gd¢, hem birey hem de toplum diizeyinde yeniden yapilanmay1 zorunlu kilan bir
stirectir. Basarili bir toplumsal uyum, gd¢menlerin kendi kiiltiirel kimliklerini kaybetmeden ev
sahibi toplumla esit haklar temelinde iliski kurabilmeleri ile miimkiin olabilir. Bu baglamda

entegrasyon, yalnizca bir uyum modeli degil, ayn1 zamanda karsilikli tanima, saygi ve birlikte

yasama kiiltlirliniin gelistirilmesi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.
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GOC SONRASI YASAMDA MULTECILERIN
DAMGALANMA VE AYRIMCILIK
DENEYIMLERI: OKUL, IS VE SOSYAL HAYATA
PSIKOLOJIK BIR BAKIS

Yazar: Sevval OZDEMIR

Oz

Bu derleme, miiltecilerin go¢ sonrasi siiregte karsilastiklart damgalanma (stigma) ve ayrimcilik
deneyimlerini psikolojik bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Modern literatiir, miiltecilik
deneyiminin sadece hukuki bir statii degil, ayn1 zamanda bireyin kimligini ve ruh saglhigim
derinden etkileyen 6znel bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda okul ortamlarindaki
dislanma siiregleri, sosyal hayattaki goriinmezlik stratejileri ve kurumsal yapilardaki
cinsiyetlendirilmis engeller biitlinciil bir bakis acisiyla ele alinmistir. Yapilan literatiir taramasi,
miiltecilere yonelik damgalanmanin sadece bireysel refahi diisiirmekle kalmadigini, ayn1 zamanda
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve diger ruhsal sorunlarin iyilesme siirecini de
baltaladigini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, damgalanma ile miicadelenin hem egitim
sistemlerinde hem de sosyal hizmet uygulamalarinda sosyo-ekolojik bir yaklagimla ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miilteciler, damgalanma (stigma), ruh saghgi, ayrimcilik, sosyo-
ekolojik perspektif-
Giris

Giliniimiizde zorunlu gb¢ hareketleri, miiltecileri
sadece fiziksel bir yer degisikligine degil, ayni
zamanda karmasik psikolojik ve sosyal yeniden insa
stireclerine zorlamaktadir. Miilteci olma deneyimi,

Pearlman (2018) tarafindan ifade edildigi iizere,

belirli bir ‘insan tipi’ olmaktan ziyade, zamanla de-

(Gorsel 1)
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gisen ve kisinin gecmisiyle olan stirekliligini koparan 6znel bir durumdur. Ancak bu 6znel siireg,
ev sahibi toplumlardaki onyargilar ve yapisal engellerle birlestiginde miilteciler icin agir bir
‘damgalanma’ (stigma) yiikiine doniisebilmektedir. Bu damgalanma, miiltecilerin okulda, sosyal
hayatta ve is yasaminda karsilastiklar1 psikolojik engellerin temelini olusturmaktadir.

Miiltecilerin ruh saghg: iizerindeki baski, sadece go¢ Oncesi travmalardan degil, ayni
zamanda go¢ sonrasi yerlesme slireglerindeki yabanci diismanligi (xenophobia) ve ayrimciliktan
beslenmektedir (Sim, 2016). Ozellikle okul ortamlari, miilteci ¢ocuklar i¢in hem bir koruyucu
faktor hem de bir dislanma alan1 olabilmektedir. Damaschke-Deitrick ve Wiseman (2021),
egitimin milteciler icin bir ‘her derde deva’ (panacea) olarak goriildiigiinii ancak egitim
sistemlerinin bu ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarini karsilamada ve sosyal entegrasyonu saglamada ¢ogu
zaman yetersiz kaldigim1 belirtmektedir. Sullivan ve Simonson (2016), miilteci genglerin sosyal-
duygusal refahimnin okul temelli miidahalelerle desteklenmesi gerektigini, aksi takdirde okulun
damgalanma duygusunu pekistiren bir ortama doniisebilecegini vurgulamaktadir. Nitekim
Kanada’da yapilan ¢aligmalar, miilteci genclerin ruh sagligi sorunlarmin go¢ ettikten sonraki ilk
yillarda, yerli akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu ve bu durumun sosyal dislanma ile

dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Guruge ve Butt, 2015; Fazel ve Stein, 2003).

Sosyal hayatta miilteciler, ‘miilteci’ etiketinin
getirdigi toplumsal yiikten kac¢inmak icin bazen
‘stratejik goriinmezlik’® yontemini benimsemektedirler
(Haile, 2020). Bu durum, bireyin sesini duyurma
cabasi ile toplumda kabul gérme arzusu arasindaki
psikolojik catismayr yansitmaktadir. Fozdar ve
Torezani (2008) tarafindan yapilan arastirma,
miiltecilerin algiladigi ayrimcilifin onlarm genel
yasam doyumunu ve iyi olus hallerini (well-being)
sistematik  olarak  diisiirdiglini  kanitlamaktadir.
Ozellikle Miisliiman miilteci gruplar1 6zelinde, dini
kimlik ile ruh sagligi hizmetlerine erisim arasindaki

iliski, toplumsal damgalanmanin bir sonucu olarak da-

ha da karmasiklasmaktadir (Rondelez ve ark., 2017).

(Gorsel 2)
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Miiltecilere yonelik bu damgalama siiregleri toplumsal cinsiyetten de bagimsiz degildir.
Chantler (2012), siginmaci kadinlarin hem miilteci statiileri hem de toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle katmanli bir ayrimciliga maruz kaldiklarini ve bu durumun sosyal hizmet
uygulamalarinda genellikle goz ardi edildigini belirtmektedir. Damgalanma, sadece bireysel bir
alg1 degil, ayn1 zamanda kurumlarin ve toplumun miiltecileri nasil ‘etiketledigi’ ile ilgili politik bir
stirectir (Chantler, 2012).

Bu derleme, miiltecilerin farkli yasam alanlarinda karsilastiklar1 damgalanma siireglerini
psikolojik bir ¢ergevede analiz ederek, bu damgalanma dongiisiiniin nasil kirilabilecegine dair bir

literatiir sentezi sunmay1 amaglamaktadir.

Okul Ortaminda Damgalanma ve Egitim Sistemindeki

Psikolojik Bariyerler

Egitim, miilteci genclerin ve ailelerinin yeni topluluklarma sorunsuz bir sekilde gecis
yapmalarin1 saglayan evrensel bir panzehir (panacea) olarak sunulmaktadir (Damaschke-Deitrick
ve Wiseman, 2021). Ancak egitim sistemleri ve Ogretmenler miilteci Ogrencilerin ge¢mis
travmalari, kimlik karmasalar1 ve dil 6grenim siireclerinin (TIDAL) kesisiminden dogan benzersiz
psikolojik ihtiyaglarina ¢ogu zaman hazirhikli degildir. Yapilan ampirik arastirmalar, okul
cagindaki miilteci cocuklarin akranlaria kiyasla ¢ok daha yiiksek oranlarda psikolojik rahatsizlik
riski tagidigin1 gostermektedir (Fazel ve Stein, 2003). Ornegin, Birlesik Krallik’taki okullarda
yapilan bir caligmada, miilteci g¢ocuklarin %27'sinin klinik diizeyde psikolojik rahatsizlik
kriterlerini karsiladigi ve bu oranin ulusal ortalamanin ii¢ kat1 oldugu belirlenmistir (Fazel ve
Stein, 2003). Bu ¢ocuklarda 6zellikle duygusal semptomlar, akran problemleri ve hiperaktivite gibi
uyum sorunlari bas gostermektedir. Benzer sekilde, miilteci genglerin gd¢ sonrasit okul
ortamlarinda maruz kaldiklar1 grup i¢i ve grup dist catismalar ile ayrimcilik deneyimleri, miilteci
genclerin ¢ok daha fazla duygusal problem bildirmesine yol agmaktadir (Damaschke-Deitrick ve

Wiseman, 2021).

Okullarda miilteci genglerin bu psikolojik zorluklarla ve damgalanmayla basa ¢ikabilmesi
icin Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ve yaratici ifade (miizik, drama, yazi) gibi ¢esitli okul
temelli miidahaleler uygulanmaktadir (Sullivan ve Simonson, 2016). Ancak bu miidahalelerin
psikolojik sonuclar1 her zaman tekdiize degildir. Buna karsilik, miilteci genglerin kendi go¢ ve
kimlik hikayelerini canlandirdiklar1 drama atdlyeleri, ¢ocuklarin dogrudan psikolojik semptomla-
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rin1 azaltmasa bile, damgalanmanin yarattig1 toplumsal islevsizlik ve arkadaslik iliskilerindeki
tikaniklik hissini (perceived impairment) hafifletmede dnemli bir psikolojik konfor saglamaktadir

(Sullivan ve Simonson, 2016).

Is Yasamm ve Emek Piyasasinda Damgalanma: Mesleki

Kimlik Kaybi ve Yapisal Damgalanma

Is yeri ve emek piyasasi, miiltecilerin yiiksek diizeyde beseri sermayeye ve is deneyimine
sahip olsalar bile hem kisisel hem de kurumsal damgalanmayla en yogun karsilastiklari alanlardan
biridir. Avustralya'da yiriitiilen bir arastirma, miiltecilerin %62'sinin is bulmada sistematik
zorluklar yasadigini, yaklasik yarisinin (%46.7) ise aksanlari, yabanci isimleri, dil yetenekleri veya
fiziksel goriiniisleri nedeniyle is piyasasinda dogrudan ayrimciliga ugradigini ortaya koymaktadir
(Fozdar ve Torezani, 2008). Ozellikle Orta Dogu ve Afrika kokenli miilteciler, ten renkleri veya
dini giyim kusamlar1 nedeniyle ‘fiziksel olarak goriiniir farkliliklari’ (visible difference) tizerinden
acik veya Ortiik bir damgalanmaya maruz kalmakta, bu da miiltecileri is yerlerinde kendilerini ‘gift
kat daha fazla kanitlamak’ zorunda hissettikleri psikolojik bir baski altina sokmaktadir (Fozdar ve
Torezani, 2008).

Ekonomik alandaki bu damgalanma ve statii kaybi, miiltecilerin ‘miilteci olma’ (becoming a
refugee) psikolojik siireclerini dogrudan tetiklemektedir (Pearlman, 2018). Suriyeli miiltecilerle
yapilan goriismeler, bireyin go¢ sonras1 mesleki kimligini ne derece koruyabildiginin miiltecilik
damgasm asmada kritik oldugunu gostermektedir (Pearlman, 2018). Ornegin, yeni toplumda

doktorluk meslegini icra etmeyi basaran bir miilteci kendini miilteci etiketinden ziyade profesyonel

kimligiyle tanimlayabilirken aksam1 ve diplomalarmin
taninmamasi nedeniyle oOgretmenlik yapamayan ve is
piyasasindan diglanan bir miilteci ise tamamen evine
kapanarak ‘miilteci’ etiketini kendisini, devleti ve toplumu
goren tek psikolojik mercek haline getirmektedir (Pearlman,
2018). Devletlerin kat1 siginmaci politikalar1 da bu psikolojik
yikim1 ve damgalamay1 derinlestirmektedir. Ornegin Birlesik
Krallik'ta siginmacilara uygulanan c¢alisma yasaklari,

miiltecileri yoksulluk siirinin altinda esit olmayan bir refah

(Gorsel 3)
Sevval Ozdemir - Gé¢ Sonras1 Yasamda Miiltecilerin Damgalanma ve Ayrimcilik Deneyimleri: Okul, Is ve Sosyal
Hayata Psikolojik Bakis



Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Say1: Gociin Izinde: Miilteci Psikolojisi

destegiyle yasamaya zorlamakta, miiltecilerin topluma iiretken bireyler olarak katilimini
engelleyerek onlarin medyada ve kamuda ‘sahte siginmaci’ veya ‘suclu’ olarak damgalanmalarina

zemin hazirlamaktadir (Chantler, 2012).

Sosyal Hayatta Damgalanma: Stratejik Goriinmezlik ve

Kiiltiirel Farkhihk Mantigi

Miilteciler giinliik sosyal hayatta, ev sahibi toplumun ve medyanin kendilerine yiikledigi tek
boyutlu, dnyargili ve kaliplasmis "miilteci" imajmin getirdigi psikolojik yiikten kaginmak ig¢in
‘stratejik gortinmezlik® (strategic invisibility) yontemini bir diren¢ ve savunma mekanizmasi
olarak kullanirlar (Haile, 2020). Kurumsal ve biirokratik etiketleme siirecleri miiltecileri zaman
icinde dondurarak onlar1 sadece ‘magduriyet’ ya da ‘kriminalize edilmis’ kalipyargilar
(stereotipler) tizerinden hiper-goriiniir (hyper-visible) kilarken, bireyler giinlilk sosyal
etkilesimlerde kendilerini korumak, yargilayici bakislardan kacinmak ve bir nebze olsun
‘normallik’ hissi yasayabilmek i¢in miilteci kimliklerini gizlemeyi ve goriinmez kalmay1 tercih
etmektedir (Haile, 2020). Bu miilteciler i¢in miiltecilik deneyimi, tamamen yok olmamakta, sadece
toplumsal diglanma korkusu nedeniyle kamusal alandan ¢ekilerek giivenli topluluk alanlarinda ve
0zel hayatin mahremiyetinde yasatilmaktadir.

Sosyal hayattaki damgalanma siiregleri, ironik bir sekilde miiltecilere hizmet veren yerel ruh
sagligl uzmanlarinin miiltecilere yaklagimindaki ‘kiiltiirel farklilik mantig1’ (logic of cultural
difference) ilizerinden de yeniden iiretilebilmektedir (Rondelez ve ark., 2017). Ghent'teki ruh
saglig1 calisanlariyla yapilan bir arastirma, uzmanlarin miiltecileri (6zellikle diasporik Miisliiman
miiltecileri) siklikla kendi bedenleri ve ruh sagliklar1 hakkinda bilgisiz bati tibbi nosyonlarindan
uzak, asir1 panik ve batil inanglara egilimli 6zneler olarak kurguladiklarini gostermektedir
(Rondelez ve ark., 2017). Bu oryantalist ve etnosentrik bakis acis1, miiltecilerin yasadig: psikolojik
sikintilar1 yapisal esitsizlikler veya maruz kaldiklart wrk¢ilik yerine tamamen farkli ve geri bir
kiiltiire indirgemektedir (Rondelez ve ark., 2017). Bunun bir uzantis1 olarak, miilteci
topluluklarindaki kamusal dedikodu baskisi, itibar kaybi endisesi ve ‘ruh hastasi olarak
etiketlenmekten kacinma’ (label avoidance) diirtiisii, damgalanma korkusunu biiyiiterek
miiltecilerin resmi ruh sagligi hizmetlerine bagvurmasini engellemekte ve onlar1 sosyal hayatta

daha derin bir izolasyona siirtiklemektedir (Rondelez ve ark., 2017).
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Genel ve Psikolojik Acidan
Damgalanma: Ruh
Saghgina Yonelik Stigma

ve Paradoksal Basa Cikma

Genel anlamda toplumsal damgalanma,

miiltecilere  yonelik  sosyal mesafeyi
biiyliterek onu, akil hastaliklarinin = ve
psikolojik ¢okiisiin en biiylik tetikleyicileri-
nden biri haline getirmektedir. Almanya'da
siginma merkezlerindeki her bes miiltect
¢ocuktan birinin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) hastast olmasina
ragmen, miilteci merkezlerindeki ¢cocuklarin
yalnizca %4'Uniin  ruh sagligi destegi
alabilmesi, akil hastaliklarina  yonelik
toplumsal damgalamanin ve miiltecilerin
maruz kaldig1 sosyal izolasyonun ne derece
yikict oldugunu kanitlamaktadir (Sim,
2016). Kadin miilteciler ise, go¢ yollarinda
ve savas bolgelerinde maruz kaldiklar
cinsel siddet ve tecaviiz gibi agir travmalara
maruz kalmaktadir (Chantler, 2012). Ayrica
kadinlar, yerlestikleri iilkelerde siginma
politikalarinin goriinmez kilinan yapisi ve
katmanli cinsiyet¢i Onyargilar nedeniyle
genel ve psikolojik damgalanmaya karsi

cok daha savunmasiz ve giivensiz bir ko-
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numda birakilmaktadirlar (Chantler, 2012).
Miiltecilerin maruz kaldigi tim bu yogun
kurumsal ve toplumsal damgalanmaya ragmen,
miilteci iyi olus (well-being) haritalarinda sasirtici
bir psikolojik paradoks gozlenmektedir. Yapilan
ampirik ¢alismalarda, miiltecilerin gilinlilk hayatta
ve 1is piyasasinda yiiksek diizeyde ayrimeilik
bildirmelerine ragmen genel yasam doyumlarmin
esnekliklerinin

ve  psikolojik (resilience)

beklenenden daha yiiksek ¢ikmasi, ‘goreli
memnuniyet (relative gratification)’ teorisiyle
aciklanmaktadir (Fozdar ve Torezani, 2008).
Miilteciler =~ maruz  kaldiklar1 ~ damgalamay1
rasyonalize ederken mevcut durumlarini ev sahibi
toplumun konforuyla degil, geride biraktiklar
savas bolgeleri, Olim tehditleri veya miilteci
kamplarindaki agir kosullarla kiyaslamakta ve
giivenli bir ililkede bulunuyor olmay1 psikolojik bir
tatmin kaynagi olarak gormektedirler (Fozdar ve
Torezani, 2008). Dahasi, miilteciler (6zellikle
egitimli miilteci gruplar1) bu damgalanmay1 kigisel
bir yetersizlik olarak kabul etmek yerine kurumsal
pazardaki kacinilmaz engeller olarak rasyonalize
etmekte, daha cok calisarak ve kisisel geligim,
otonomi ve yasam amaci (eudaimonic wellbeing)
gelistirerek damgalanmanin  yikici.. psikolojik
etkilerini kendi i¢ diinyalarinda notralize etmeye

calismaktadirlar (Fozdar ve Torezani, 2008).
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Miiltecilerin okulda, is yerinde, sosyal hayatta ve genel toplumsal alanlarda karsilastiklar:
damgalanma (stigma) siiregleri, onlarin go¢ sonrasi psikolojik uyumlarint dogrudan tehdit eden
cok boyutlu bir bariyerdir. Okul ortamlarindaki yapisal yetersizlikler, is piyasasindaki mesleki
statii kayiplar1 ve sosyal hayattaki kurumsal 6nyargilar, bahsedildigi {izere miiltecileri katmanli bir
damgalanma dongiisiine sokmaktadir.

Miilteciler, gb¢iin yarattig1 bu psikolojik baskiyla miicadele etmek i¢in "stratejik gériinmezlik"
ve ‘goreli memnuniyet’ gibi paradoksal savunma ve rasyonalizasyon mekanizmalar1 gelistirerek
yiiksek bir psikolojik esneklik (resilience) sergileseler de bu durum yapisal damgalanmanin uzun
vadeli etkilerini tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Sonu¢ olarak, miilteci ruh sagliginin
korunmasi ve damgalanmanin Onlenmesi, egitim, saglik ve sosyal politika sektorlerinin ¢ok
sektorlii bir is birligi i¢inde c¢alismasini, egitimcilerin ve saglik uzmanlarinin miiltecilerin
benzersiz psikolojik ihtiyaglar1 (TIDAL) konusunda profesyonel olarak egitilmesini ve ev sahibi
toplumlarin tek tip etiketleme pratiklerinden vazgecerek daha kapsayici bir yaklagim

benimsemesini zorunlu kilmaktadir.
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GOCMEN VE MULTECI COCUKLARDA
EGITIM

Yazar: Psikolog Ayca Ozaydin

Oz

Baska bir iilkeye go¢c eden gogmen veya miilteci statiisiinde bulunan ¢ocuklarin egitim
baglaminda degerlendirilmeye alinmasi hem psikolojik hem sosyolojik 6neme sahiptir. Bu
noktada okul baglamindaki problemleri anlayabilmek okul ¢agi ¢ocuklarinin psikolojik uyum
siireclerine katkida bulunabilmek veya kiiltlirel psikoloji ve egitim psikolojisi baglaminda ele
aliabilecek bir¢ok degerli konunun miidahale agamalarina katki sunabilmesi agisindan 6nemlidir.
Bu derleme kapsaminda Tiirkiye baglaminda gogmen ve miilteci ¢gocuklarin egitimi ile birlikte bati
toplumlarinda, 6zellikle Amerika’da, yiiriitiilen ¢alismalar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci egitimi, okul baglaminda miilteciler, egitim psikolojisi

A7

”*

Giris

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin
(OECD) (2023) verilerine gore hem Bati1 Avrupa’da
hem de ana dili Ingilizce olan iilkelerde 15 yas
gbemen Ogrencilerin oram1 %15 ile %35 arasinda
degismektedir (akt. Alieva ve ark., 2024). Nitekim
diisiiniildiiglinde Amerika Birlesik Devletleri’nin
¢ok kiiltiirlii bir zeminde niifuslanmasi bu verileri
dogrulayic1 nitelikte algilanabilir. Bu argiiman
destekleyici bir goriis olarak Portes ve MacLeod

(1996), 1960’larin ortalarindan itibaren Amerika’ya

yogun bir gdo¢ dalgast oldugunu; bu goc dalgasi se-

(Gorsel 1)
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bebiyle artan okul popiilasyonu olduguna
deginmektedir. Gilinlimiizde de Avrupa Birligi
iilkelerine ¢ocuklarin bagvurma sayis1 goze
carpmaktadir. Yine Avrupa Birligi (2026)
verilerine gore ebeveyni olmadan ilk kez
siginma bagvurusunda bulunan c¢ocuklarin
orant %13.3 olarak bulgulanmig; 2014-2025
donemini  kapsayan yillar igerisindeyse
siginma talebinin kabul edilmesi resit olmayan
bireylerin yetigkinlere kiyasla daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, Avrupa
Birligi’nin (2026) ve Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii'niin (2023) verileri 15181nda

Ozellikle bat1 iilkelerine bir go¢ dalgasinin

yaygin oldugu sdylenebilir. Bu durum, yerli

(Gorsel 2)

halk icerisinde go¢men aile sayisini

artirmakta, ailelerin  ¢ocuklarmin  temel

ihtiyaclarin1  6nemli  kilmaktadir. Burada

atlanmamasi1 gereken wunsur gog¢men ve
miilteci genclerin ihtiyaclarinin ¢ok boyutlu
olmasidir (Earnest ve ark., 2010). Bu nedenle
kurumlari,  hizmet

ebeveynler, egitim

merkezleri ve topluluklar koordineli bir
sekilde ilerlemelidir (Earnest ve ark., 2010).
Ciinkii  ozellikle okullar/egitim  kurumlari
miilteci aileler ve cocuklart i¢in giiclii bir
yerde yer almaktadir (Bond ve ark., 2007).
Ancak deginildigi tlizere diinya iizerinde

gormezden gelinemeyecek oranda gdgmen ve

miilteci ¢ocuk yer almasina ragmen, ¢ocukla-

Psikolog Ay¢a Ozaydm - Gégmen ve Miilteci Cocuklarda Egitim
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rin egitimi ise ihmal edilmektedir (Portes ve
MacLeod, 1996). Bu tutumsa olduk¢a negatiftir .1,
clinkii bilinmektedir ki miilteci 6grencilerin okul
performansi, diger Ogrencilere nazaran daha

diisiiktiir (Marks, 2005).

\“ Suriyeli Miilteci Cocuklarin
Egitime Duydugu Ihtiyag

Savastan once Suriye’nin ilkokul egitiminde
ve ortaokul siireglerinde basarili bir egitim
vermekteydi (akt. Sirin ve Rogers-Sirin, 2015).
Ancak bu basar1 Oykiisii savasin baglamasiyla

birlikte, 2014-2015 egitim 6gretim yili verilerine

gore, 0grencilerin %51 kadariin okula gidememesi

(Gorsel 3)

Bu veriler degerlendirildiginde, 2014
yilinda Suriye’de okula kayitl olan
cocuklarin sayist dinyadaki ikinci en
d itk okula kayitlh cocuk sayisini
A aret etmektedir (akt. Sirin ve Rogers-

Slrm, 2015).

ile sonlanmistir (akt. Sirin ve Rogers-Sirin,
2015). Ek olarak, savastan en ¢ok etkilenen
bolgelerde, yaklasik %74 kadar cocuk
bolge okullarmna kayith goériinmemektedir
(akt. Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Suriyeli
ogrenciler egitim  sistemlerindeki bu

aksamalar nedeniyle kamplara vardiklari

(Gorsel 4)
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zaman halihazirda dezavantajli  bir — . IS

konumda egitimlerine baslamaktadir
(Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Ayrica

yasanan travmatik durumlar c¢ocuklarin

biligsel, duygusal ve sosyal geligimlerini
etkileyebilmekte, akademik siireglerde
zorlantilarin yasanma ihtimalini arttir-
maktadir (Fraine ve McDade, 2009).
Egitimde geride kalan ogrenciler igin
ikinci bir dil edinimi ayrica zorlayict bir
faktordiir (Robertson ve ark., 2010).
Ancak tekrar edilmesinde fayda vardir,
memleketlerinden zorla ayrilmak zorun-

da birakilan bireyler i¢in egitim giivenli,

b. ¢

istikrarli bir gelecek yaratmak i¢in adeta tutunacak bir dal haline gelmektedir. Diger bir taraftan,

(Gorsel 5)

miilteci ¢ocuklarmn ilk sigindiklar iilkede okula erisimleri zor olabilmektedir (Sirin ve Rogers-
Sirin, 2015). Ornegin, 2015 yilinin verileri 1513inda, Liibnan hiikiimetinin sundugu imkanlara
ragmen egitim cagindaki Suriyeli 15-24 yas arasindaki genglerin yalnizca %6 kadar azinlik bir
grubunun egitim aldig1 bilinmektedir (United Nations, 2015). Ayrica okullagma siirecinde Suriyeli
kiz ¢ocuklar1 oglan cocuklarina gére daha dezavantajlidir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Ornegin
15-18 yas aras1 kiz ¢ocuklarinin %91 kadar biiyiik bir oran1 2014 yilinda okullasma siirecine dahil
olmamistir (UNHCR, 2014). Okullasmaya dahil olmayan kiz ¢ocuklar1 bir¢ok olumsuz faktor ile
yiizlesmek durumunda kalmaktadir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Ornegin, kiz gocuklar1 erken
evliliklere ve cinsel istismara agik hale gelmektedir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Sonug olarak,
miilteci c¢ocuklarin okullasma siirecine dahil olmalar1 ne kadar Onemli olsa da bu siirecte

aksamalarin goriildiigii ve ¢ocuklarin siire¢ten mahrum kaldig: goriilmektedir.

Psikolog Ayca Ozaydm - Gé¢men ve Miilteci Cocuklarda Egitim
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Miilteci Cocuklarin Egitim Ciktilarindaki Farkhihiklar:

Amerika’daki Hispanik 6grenciler fen bilimleri, matematik ve okuma gibi derslerden yerli
bireylere gore diisiik performans gostermekte; Asyali ve Pasifikli 6grenciler ise beyazlardan genel
diizeyde performanslar1 diisiik bulgulanmistir (Campbell ve ark., 2000; NAEP, 2003a ; NAEP,
2003b). Ayrica Birlesik Krallik, Avustralya ve Kanada gibi iilkelerde gogmen G6grencilerin ana
akimdan gelme Ogrencilere kiyasla daha diisiik egitim ¢iktilart mevcuttur (Gillborn ve Gipps,
1996; Sammons, 1995; Shamai, 1992). Diger bir taraftansa, egitim adeta go¢cmen aileler
tarafindan sosyal bir ilerleme olarak gormektedir (Levels ve Dronkers, 2008). Go¢men ailelerin
kurulu bir diizeni geride biraktiklar1 diistintildiiglinde yiiksek egitimlerini tamamlayan bireylerin
yiksek maagh islerde c¢alisabilecegi ve ailelerinin sosyal statiisiinii yiikseltebilecekleri
diistiniilmektedir (Levels ve Dronkers, 2008; Marks, 2005).

Aragtirma bulgularma gore, miiltecilerde durumun daha entegrasyona dayali olarak
goriilebilecegi yorumu yapilabilir (akt. Prior ve Niesz, 2015). Ayrica, verilen egitimlerin roliinii
inceleyen aragtirma bulgulari, egitimin ¢ocuklarda normallik duygusunu kazandirdigi, yerel halk
ile temas1 kolaylastirdigi, 6zgiiven den artis yarattifi ve sosyal-psikolojik-entelektiiel gelisimi
destekledigini gdstermistir (akt. Prior ve Niesz, 2015). Ornegin Gibson (1997) gdgmenlerin yeni
baglamdaki normlara uyum saglama basarisinin gé¢ sebepleri, mense toplum ve yerlesim toplumu
gibi faktorleri icerdigine deginmektedir. Bunlarin yani sira, miiltecinin demografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, egitim gec¢misi, ekonomik durum) ve irtica edilen iilkeden aldigi destek de
adaptasyonu etkilemektedir (Prior ve Niesz, 2015). Ornegin miilteci gocugun ebeveynleri ve yeni
toplumdaki bireylerin tutumu adaptasyonu ketleyici veya tesvik edici bir noktada yer alabilir
(Ascher, 1985; Delgado-Gaitan, 1994; Portes ve Rumbaut, 2001). Ayrica miilteci ¢ocuklarin

egitim baglaminda entegrasyonu ebeveyn katilima da bagl gortinmektedir (Prior ve Niesz, 2015).
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Sonuc¢

Ulkelerinden gd¢ etmek durumunda kalan veya siginma talebinde bulanarak gd¢men olarak
baska bir iilkeye yerlesen aileler son yillardaki savas, ekonomik dezavantajlar, hastaliklar gibi
olumsuz yasan deneyimlerinden dolayr artmistir. Tiim bu go¢ dalgasindan en ¢ok c¢ocuklarin
egitim yasantilar etkilenmektedir. Ancak derleme igerisinde ¢okc¢a vurgulandig iizere bu durum
riske atilamayacak kadar 6nemlidir. Nitekim ¢ocuklarin normallesme, sosyal hayata katilimi gibi
faktorleri egitim destekledigi gibi; sosyal hayatin devami ve yeni iilkeye entegrasyon icin de
onemlidir. Ancak yerel toplumun normlarina ve diline entegrasyon goriindiigii kadar kolay
degildir. Buna esliken, bireyler var olan dilini ve kiiltiiriinii de korumak, sivil haklar1 i¢in savas
vermek de isteyebilmektedir. Bu noktada g¢ocuklarin egitimlerinde aksamalar olabilmektedir.
Egitimde aksamadan en ¢ok muzdarip olan grubun miilteci gruplar icerisinde de dezavantajhi
kalan gruplar (6rn. kiz ¢ocuklar1) oldugu bir baska bulgudur. Ek olarak, ikinci bir dilde egitim
aliyor olmanin egitim ¢iktilarinda da miilteci ve gé¢men ¢ocuklarda bazi dezavantajlar yarattig
sOylenebilir. Sonug¢ olarak, miilteci gruplar1 kabul eden ev sahibi iilkelerin buradaki bulgulara
duyarli davranmalari, egitim sistemini miilteci bireylere hassasiyet gostererek yeniden
hazirlanmasin1 gerektirebilir. Uygulamada, rehber 6gretmenler ve kanunun yapicilar i¢in bu

hassasiyet 6nemli olmalidir.

Psikolog Ayca Ozaydim - Gd¢men ve Miilteci Cocuklarda Egitim



40
Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Say1: Gogiin Izinde: Miilteci Psikolojisi

*

" KAYNAKCA
Alieva, A., Hildebrand, V. A. ve Van Kerm, P. (2024). The progression of achievement gap
between immigrant and native-born students from primary to secondary education. Research in

Social Stratification and Mobility, 92, 100961. https://doi.org/10.1016/j.rssm.2024.100961

Ascher, C. (1985). The social and psychological adjustment of Southeast Asian refugees. Urban
Review, 17(2), 147-152.

Bond, L., Giddens, A., Cosentino, A., Cook, M., Hoban, P., Haynes, A., Scaffidi, L.,
Dimovski, M., Cini, E. ve Glover, S. (2007). Changing cultures: enhancing mental
health and wellbeing of refugee young people through education and training.

Promotion and Education, 14(3), 143—149. https://do1.org/10.1177/175797590701400302

Campbell, J. R., Hombo, C. M., & Mazzeo, J. (2000). NAEP 1999 Trends in Academic Progress:

Three Decades of Student. Education Statistics Quarterly, 2(4), 31.

Delgado-Gaitan, C. (1994). Russian refugee families: Accommodating aspirations through

education. Anthropology & Education Quarterly, 25(2), 137-155.

Earnest, J., Joyce, A., De Mori, G. ve Silvagni, G. (2010). Are Universities Responding to
the Needs of Students from Refugee Backgrounds? Australian Journal of Education, 54(2), 155—
174. https://doi.org/10.1177/000494411005400204

Fraine, N. ve McDade0 R. (2009). “Reducing Bias in Psychometric Assessment of Culturally and

Linguistically DiverseStudents from Refugee Backgrounds in Australian Schools: A Process

Approach,” Australian Psychologist, 44(1), 16-26.

Psikolog Ayca Ozaydim - Gé¢men ve Miilteci Cocuklarda Egitim


https://doi.org/10.1016/j.rssm.2024.100961
https://doi.org/10.1177/000494411005400204

41
Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Say1: Gogiin Izinde: Miilteci Psikolojisi

\Gibson, M. A. (1997). Complicating the immigrant/involuntary minority typology.
Anthropology and Education Quarterly, 28(3), 431-454.

Gillborn, D. ve Gipps, C. V. (1996). Recent research on the achievements of ethnic minority

pupils. (No Title).

Hamilton, R. (2004). Schools, teachers and education of refugee children. R. Hamilton &
D. Moore (Eds.), Educational interventions for refugee children: Theoretical perspectives and

implementing best practice i¢inde (ss. 83-96). New York, NY: RoutledgeFalmer

Levels, M. ve Dronkers, J. (2008). Educational performance of native and immigrant children

from various countries of origin. Ethnic and Racial Studies, 31(8), 1404-1425.

Marks, G. N. (2005). Accounting for immigrant non-immigrant differences in reading and

mathematics in twenty countries. Ethnic and Racial Studies, 28(5), 925-946

NAEP. (2003a). 'Ulusun Karnesi: 2003 Matematik One Cikan Noktalart' Ulusal Egitim

Performansi Degerlendirmesi'nde. Washington, DC: Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi

NAEP. (2003b). “'Ulusun Karnesi: 2003 Okuma One Cikanlar1”. Ulusal Egitim

Performansi Degerlendirmesi iginde, Washington, DC: Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi.

Prior, M. ve Niesz, T. (2015). Refugee Children’s adaptation to American early Childhood
classrooms: A narrative inquiry. The Qualitative Report. https://doi.org/10.46743/2160-
3715/2013.1518

Portes, A. ve MacLeod, D. (1996). Educational progress of children of immigrants: The roles of
class, ethnicity, and school context. Sociology of Education, 255-275.

https://doi.org/10.2307/2112714

Psikolog Ayca Ozaydim - Gé¢men ve Miilteci Cocuklarda Egitim



42
Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Say1: Gociin Izinde: Miilteci Psikolojisi

%Robertson, K., Lafond, S. ve Romah, J.(2010). Students with Interrupted Formal Education (New
York: Advocates for Children of New York, 2010). 8 Haziran 2026 tarihinde
https://advocatesforchildren.org/policy-resource/students-with-interrupted-formal-education/
adresinden alinmustir.

Sammons, P. (1995). Gender, ethnic and socio-economic differences in attainment and
progress: a longitudinal analysis of student achievement over 9 years. British Educational

Research Journal, 21(4), 465-485.

Shamai, S. (1992). Ethnicity and educational achievement in Canada--1941-1981. Canadian

Ethnic Studies, 24(1).

Sirin, S. R. ve Rogers-Sirin, L. (2015). The educational and mental health needs of Syrian refugee

children (s. 13). Washington, DC: Migration Policy Institute.

UNHCR. (2014). Situation Analysis of Youth in Lebanon affected by the Syrian crises.18 Haziran

tarihinde https://data.unhcr.org/en/documents/details/41561 adresinden alinmistir.
United Nations. (2015). Turkey Regional Refugee and Resilience Plan 2015-2016.

GORSELLER

Gorsel 1: https://www.pexels.com/tr-tr/fotograf/sevimli-tatli-sirin-ayakta-11596976/
Gorsel 2: https://images.pexels.com/photos/6757960/pexels-photo-6757960.jpeg
Gorsel 3: https://images.pexels.com/photos/13633136/pexels-photo-13633136.jpeg
Gorsel 4: https://images.pexels.com/photos/35617728/pexels-photo-35617728.jpeg

Gorsel 5: https://images.pexels.com/photos/14992078/pexels-photo-14992078.jpeg

Psikolog Ayca Ozaydim - Gé¢men ve Miilteci Cocuklarda Egitim


https://data.unhcr.org/en/documents/details/41561
https://images.pexels.com/photos/35617728/pexels-photo-35617728.jpeg

Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Say1: Gociin Izinde: Miilteci Psikolojisi

MULTECILERDE KUSAKLAR ARASI
TRAVMA AKTARIMI

Yazar: Zeynep CiL

Oz

Miiltecilik yalnizca bireyin cografi konumunu degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve biyolojik
biitiinliigiinii de derinden sarsan kiimiilatif bir travma siirecidir. Soykirim, savas ve zorunlu go¢
gibi kitlesel travmalara maruz kalan bireylerin yasadigi yogun psikolojik dalgalanmalar, sadece o
doneme taniklik eden nesille sinirli kalmayip, cesitli psikososyal ve biyolojik mekanizmalarla
sonraki kusaklara da aktarilabilmektedir. Kusaklar arasi travma aktarimi aile i¢i iligkiler, gdzlem
yoluyla 6grenme ve kolektif bilingdisi ve aktarimin biyolojik temelini olusturan epigenetik
mekanizmalar ekseninde incelenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci, kusaklar arasi travma, epigenetik, zorunlu gog, ruh sagligi.

%

Giris

Miiltecilik, bireyin yalnizca vatanini kaybetme-
sini degil gliven duygusunu, sosyal statiisiinii, aidiyet
baglarin1 ve tanidik yasamini yitirmesini beraberinde
getiren en agir kolektif travma siire¢lerinden biridir
(Aker, 2018). Giiniimiizde miilteci olmak zorunda
kalan insanlarin maruz kaldig1 soykirim, siddet,
ayrimcilik  ve belirsizlik gibi  yogun psikolojik
hezeyanlar, bireyin ruhsal diinyasinda kronik hasarlar
birakmaktadir (Ayten ve Gocen, 2020). Ama literatiir-
deki giincel bulgular, bu yikici etkilerin sadece trav-
may1 dogrudan deneyimleyen nesille sinirli kalmadi-
gin1 ortaya koymaktadir (Aker, 2018). Bir neslin
yasadig1 agir travmatik deneyimlerin, olaya dogrudan

maruz kalmamis ¢ocuklarinda ve torunlarinda benzer
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ruhsal, davranigsal ya da fizyolojik belirtilerle ortaya c¢ikmasi olgusu kusaklar arasi travma
aktarimi veya ikincil travma olarak tanimlanmaktadir (Kilig, 2019). II. Diinya Savasi’ndaki Yahudi
soykirirmindan sag kurtulan kisilerin birinci ve ikinci kusak ¢ocuklariyla yiiriitiilen ¢aligmalarda
soykirim magdurlarinin ¢ocuklarin stresle bas edebilme diizeylerinde, duygu regiilasyonlarinda
ve benlik saygilarinda akranlarina kiyasla belirgin yapisal farkliliklar ve kirilganliklar oldugu goz-
lemlenmistir (Yehuda ve ark., 2016). Benzer sekilde, giiniimiizde Filistin’de, Dogu Tiirkistan’da
soykirima ugrayan ya da miilteci kamplarinda agir sartlar altinda yasamak zorunda kalan topluluk-
larda da benzer aktarim mekanizmalarinin isledigi goriillmektedir (Kilig, 2019).

Miilteci olma siireci gé¢ oncesindeki siddet ve tehdit ortami, go¢ esnasindaki 6liim kalim
miicadelesi ve go¢ sonrasindaki yeni kiiltiire uyum, yabancilasma ve dislanma gibi ¢cok katmanh
kronik stresorleri icerir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Bu siirecte miilteci bireylerde uyku bozuk-
luklari, kronik anksiyete, sosyal yasamda iletisim giicliikleri ve yetersizlik gibi yogun travma son-
rast stres belirtiler1 goriilebilir ve travmatize olmus miilteci ebeveynlerin sergiledigi bu ruhsal
tepkiler, onlarin ¢ocuk yetistirme tutumlarii ya da birincil bakim verme becerilerini dogrudan

etkilemektedir (Oztiirk ve Gdka, 2021). Ebeveynlerin travma sonrasindaki yaklasimlari, yasadikla-

Miilteci olma siireci go¢ oncesindeki siddet ve tehdit
ortami, go¢ esnasindaki olitm kalim miicadelesi ve go¢
sonrasindaki yeni kiiltiire uyum, yabancilasma ve
dislanma gibi ¢cok katmanli kronik stresorleri igerir.

11 psikolojik tikanmalar ve hatta stresle basa ¢ikma yollar1 ¢ocukluk doneminde model alma ve
aktarim yoluyla yeni nesle tasinabilir. Ornegin gecmiste ani askeri baskinlara, siddete karsi asiri
hassasiyet ve tetikte olma hali/ hipervijalans gelistirmis bir miilteci ebeveynin bu kaygili tutumu,
cocugun da dis diinyay1 tehlikeli ve tekinsiz bir yer olarak algilamasina yol agmaktadir (Sirin ve
Rogers- Sirin, 2015). Diger yandan ¢ocuk, ebeveyninin sézel olmayan ipuglarini, korku ifadelerini
ve kacinma davranislarii gézlem yoluyla 6grenerek kendi biligsel semalarina dahil edebilir ve bu
aktarim mekanizmasi, Carl Gustav Jung’un ‘kolektif bilingdisi” kuramiyla teorik olarak temel-

lendirilebilir. Jung’a (1959) gore insanlik, atalarindan gelen ortak davranis bigimlerini, sembolleri,
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duygu ve diistince kaliplarini biling dis1 bir havuzda tasir (akt. Goral Alkan, 2022). Miilteci aile-
lerde yasanmis bilyiik acilar, problematik deneyimler aktarim yoluyla sonraki neslin ruhsal diinya-
sinda agiklanamayan anksiyete nobetleri veya varolussal bir bosluk hissi olarak somutlasa-
bilmektedir (Kilig, 2019). Nihayetinde 6nceki neslin travmatik yasantilar1 ve davranis kaliplari,

sonraki nesilde goriiniir hale gelebilmektedir.

Travma Aktariminda Epigenetik Etki

Kusaklar aras1 travma aktarimi yalnizca psikolojik, sosyal ve davranigsal siireclerle smirli
kalmay1p, ayn1 zamanda biyolojik mekanizmalarla da gergeklesebilmektedir. Bu noktada, DNA
diziliminde kalic1 bir mutasyon olmadan, c¢evresel faktorlerin etkisiyle genlerin isleyisinde,
ifadesinde ve protein sentezinde meydana gelen degisimleri inceleyen epigenetik etki one ¢ikmak-
tadir (Yilmaz ve Eksi, 2022). Miiltecilerin maruz kaldig: siddet, agir psikolojik stres vb. travmatik
cevresel faktorler, viicuttaki hipotalamus-hipofiz-adrenal eksenini bozarak stres hormonlarini
diizenleyen genlerin iizerinde kimyasal isaretler birakir (Yilmaz ve Eksi, 2022). Epigenetik
aktarimin gercekligine isaret eden olaylardan biri Hollanda Kitlig1 Kigidir. II. Diinya Savasi’nin
son donemlerinde, Hollanda’nin batisinda yasanan ve yaklasik 18.000 kisinin hayatin1 kaybetme-
sine neden olan 6 aylik siddetli kithk donemi
olan bu donemin gelecek nesiller iizerinde birak-
t1g1 izler, o donemde hamile olan ve bu agir kitli-
ga maruz kalan kadinlarin ¢ocuklar1 incelenerek
aragtirtlmistir (Heijmans ve ark., 2008). Bu
cocuklarin ileriki yaglarinda obezite, kalp
hastaliklari, sizofreni ve tip 2 diyabet gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskinin ¢ok daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (Heijmans ve ark.,
2008). Benzer sekilde giinliimiiz miilteci popii-
lasyonlar1 iizerinde yapilan ndrobiyolojik aras-
tirmalar, savas ve soykirimdan kacan ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinda kortizol reseptdr genlerinde

benzer epigenetik degisiklikler oldugunu sapta-

mistir (Yehuda ve ark., 2016). Bu durum, miilte- (Gorsel 2)
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(Gorsel 3)

ci cocuklarinin strese karsi biyolojik olarak daha hassas ve kirillgan dogmalarina neden
olmaktadir (Yehuda ve ark., 2016). Kisacasi travma, sadece onu dogrudan yasayan bireyde
yikici bir etki birakmamakta kusaklar arasinda taginan bir mirasa doniisebilmektedir. Ancak
epigenetik aktarim her travmatik durumda kesin olarak gergeklesebilir demek miimkiin
olmamaktadir ¢linkii epigenetik etki psikoloji ve tip diinyasinda hala bilimsel olarak tartismali

bir konudur (Mitchell, 2020).

Sonug¢

Miiltecilik, bireyin ge¢misini, kdklerini ve kimligini arkada birakip belirsiz bir gelecege
dogru yiiriidiigli, yasam boyu siiren kiimiilatif bir krizdir (Aker, 2018). Bu siirecte
deneyimlenen soykirim, siddet ve kayiplar, bireyin ruh sagliginda derin yaralar acarken bu
yaralarin izleri psikososyal Ogrenme, aile dinamikleri, kolektif bilingdist ve epigenetik
isaretlemeler araciliiyla sonraki nesillerin davranislarina yansiyabilir. Cesitli tarihsel olaylar
cevresel travmalarin biyolojik gergekligini ve nesiller boyu siirebilecek yikici giiciinii agik¢a
ortaya koymaktadir. Miilteci olma siireci anlayabilmek bu grubu daha iyi analiz edebilmek
icin psikolojik desteklerin iyilestirici miidahalelerin yalmizca travmayr dogrudan yasayan
birinci nesli hedeflemesi eksik bir yaklasimdir (Ayten ve Gocen, 2020). Kusaklar arasi
travmanin varligt goz Oniine alindiginda miilteci ¢ocuk ve ergenlerle calisilirken aile
gecmisindeki zorunlu goc, kayip ve soykirim Oykiilerini degerlendirmek, travmanin etkisini

yikmada etkili bir yaklasim sunabilmek igin énemlidir (Oztiirk ve Goka, 2021).
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MULTECILERDE DEPRESYON VE KAYGI
BOZUKLUKLARININ SEYRI

Yazar: Hasret KONAT
Oz

Savas maruziyeti, savas kaynakli stres, siddet, 6liim korkusu, travma sonrast gog, ayrilik
kaygis1 gibi deneyimler yasayan miilteci gruplarinda cesitli ruhsal bozuklara siklikla
rastlanmaktadir. Bunun yaninda giiniimiizde kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
bozukluklarm gériilme sikhiginin artis gdsterdigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle depresyon ve
kayg1 bozukluklarinin goriilme risklerinin ve tanilarinin artmasi, ruhsal bozukluklar i¢inde oldukg¢a
onem arz etmektedir. Miilteci gruplarinda da depresyon ve kaygi bozukluklari oldukga rastlanan
sorunlar olarak goriilmektedir. Bu agilardan miilteciler, depresyon ve kaygi bozuklugu gelistirme
oran1 bakimindan riskli bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miiltecilerde ruh saglig ile ilgili
yapilan aragtirmalar her gegen giin artmakta, 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluguna dair
bulgulara siddetle vurgu yapilmaktadir. Miiltecilerin depresyon ve kaygi diizeylerini incelemek;
sosyal risk faktorlerini anlamak, miiltecilerin ruh saglig1 sorunlarini en aza indirmek, ruhsal saglik
hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak, uygun miidahale ve tedavi yontemlerini gelistirmek
acisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci, depresyon, kaygi bozuklugu, ruh saglgi.
o

Miilteci Gruplarinin Yasadigr Zorluklar ve Ruh Saghgi

Riskleri

Miilteciler uluslararast hukuk kapsaminda yasal olarak koruma altina alinmis bireylerdir
(Crumlish ve Bracken, 2011). Miilteci gruplart siddet, travma, savas vb. olumsuzluklar nedeniyle
cesitli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlariyla karsi karsiyadir (Crumlish ve Bracken, 2011).
Miilteciler, yasanan olumsuz durumlar sonrasinda dil engeli, dislanma, kabul gérememe,
damgalanma, ayrimcilik, kiiltiirel farkliliklar, maddi zorluklar, aile ayriligi, 6liim gibi durumlarla
kars1 karsiya kalan gruplan icerebilmektedir. Bu sebeplerle; 6zellikle savas veya afetlerden sonra
milteci gruplarinin ruhsal saglik sorunlar1 arasinda depresyon ve kaygi bozukluklari, travma

sonrasi stres bozuklugunun yaninda en yaygin goriilen sorunlardandir (Handiso ve ark., 2024).

Hasret Konat- Miiltecilerde Depresyon ve Kaygi Bozukluklarinin Seyri



Miiltecilerin kars1 karsiya olduklar bir baska

durum yasal giivencesizlik ve sosyal
izolasyon olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
durumlar miiltecilerin ruh saglig1 sorunlarimni
daha da kdotiilestirmekte ve bakima erisimi
engellemektedir (Handiso ve ark., 2024).
Zorlu savas, afet gibi durumlarin ardindan
miiltecilerin yeni bdlgelere yerlesmesi sz
konusu dur (Crumlish ve Bracken, 2011).
Miiltecilerin ¢ogu daha giivenli bolgelere
yerlesme sirasinda tekrar tekrar strese ve
travmatik olaylara maruz kalabilmektedir.
Miiltecilerin  6zellikle go¢ durumlarinda
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi ruhsal
saglik sorunlar1 gelistirmesinde; go¢ Oncesi,
go¢ sirast ve goc¢ sonrasi strese bagli risk
etmenlerinden bahsetmek miimkiindiir. Gog
oncesi risk faktorleri; ailede kayiplar,
travmatik yasantilar, siddete maruz kalma
gibi sebeplerden olusmaktadir (Kirmayer ve
ark., 2011). Son olarak go¢ sonrasi risk

faktorleri ise; belirsizlik, gegmise 6zlem, yeni

rol ve sorumluluklar, sosyal yalnizlik olarak

siralanabilmektedir (Kirmayer ve ark., 2011).

(Gorsel 1)
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Genel anlamiyla yeni bolgelere yerlesmek maddi

zorluklari, kiiltiirel farkliliklari, dil engelini,
issizligi, gida ve tibbi bakima erisim sorunlarini
vb. konular1 da glindeme getirebilmektedir.
Nitekim yapilan ¢alisma bulgularina bakildiginda
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi ruhsal saglik
sorunlarini,  Ozellikle gd¢  sonrasit  risk
faktorlerinin daha cok yordadigi goriilmektedir
(Teodorescu ve ark., 2012). Bu sebeplerle
ozellikle ilk yerlesim asamasinda depresyon ve
olarak

kaygi  oran1  miiltecilerde

yogun
goriilmektedir (Handiso ve ark., 2024). Miilteci
gruplart yasadiklari zorlu durumlarin ardindan
daha giivenli bolgelere gog¢ etseler bile stres
etmenleri ve travmatik deneyimlerin etkileri
Miilteciler — gog¢

yillarca  siirebilmektedir.

sonrasinda umut ve beklentilerinin ger¢eklesme-
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digi durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu
durumlar; hayal kirikligi, moral bozuklugu, kaygi
ve depresyon durumlarinin 6niinii acabilmektedir
(Ehntholt ve Yule, 2006). Depresyonun ve kaygi
bozukluklarmin en fazla rastlanan belirtileri
arasinda islev kaybi, halsizlik, caresizlik, moral
bozuklugu, uyku ve istahta bozulmalar olarak
siralanmaktadir  (Teodorescu ve ark.,, 2012).
Nitekim yapilan ¢calismalarda da miiltecilerin en sik
belirttigi depresif semptomlar; anhedoni (mutluluk
duyamama durumu), yavas hareket etme ve yavas
konusma, kendi hakkinda olumsuz diisiinme,

yorgunluk hissi, uyku sorunlari, somatik agrilar,

istahsizlik veya asir1 yeme ve intihar diisiinceleri

olarak belirtilmektedir ( Schlechter ve ark., 2020). (Gorsel 3)

66

Miiltecilerin en sik belirttigi temel kaygt bozuklugu
semptomlart ise; maddi stres, ev veya okul disinda yasanan
kaygilar, kotii anilart hatirlama ve tekrar deneyimleme olarak

stralanabilir (Schlechter ve ark., 2020).

Yapilan arastirmalarda, kaygi puanlari i¢in en biiylik payi, iskenceye tanik olma deneyimi
almaktadir (Moran ve ark., 2026). Kaygi bozuklugu ve depresif semptomlar1 destekleyen diger
bulgulardan da bahsetmek miimkiindiir. Ornegin; cinsel istismar, saglik hizmetlerine erisim
eksikligi, dliime yakin deneyimler, esten gelen istismar vb. durumlar miiltecilerin depresyon ve
kayg1 bozuklugu gelistirmesinde etkilidir (Moran ve ark., 2026). Yapilan arastirmalarda, kaygi
puanlar i¢in en biiyiik payi, iskenceye tanik olma deneyimi almaktadir (Moran ve ark., 2026).
Kaygi bozuklugu ve depresif semptomlart destekleyen diger bulgulardan da bahsetmek
miimkiindiir. Ornegin; cinsel istismar, saglik hizmetlerine erisim eksikligi, o6liime yakin
deneyimler, esten gelen istismar vb. durumlar miiltecilerin depresyon ve kaygi bozuklugu

gelistirmesinde etkilidir (Moran ve ark., 2026). Bununla birlikte genelde, miilteci gruplarinda dep-
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resyon, kaygi bozukluklar1 ile bir arada
goriilmektedir (Teodorescu ve ark., 2012).
Miiltecilerin ~ yasadigi  bu  semptomlari
gozlemleyebilmek, ruh sagligi hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirma acisindan 6nem arz
etmektedir. Gilintimiizde bir¢ok miilteci grubu

kendi haklarindan haberdar degildir (Giacco

ve ark., 2018). Bununla birlikte yalnizca
miilteciler degil, klinisyenler de miiltecilerin
haklarindan habersiz olabilmektedir. Bu gibi
durumlar; yalnizca fiziksel rahatsizliklar i¢in
degil, ruhsal saglik hizmetlerine de erisimi
engelleyen  durumlar olarak  karsimiza

¢ikmaktadir.

(Gorsel 4)

Q\Mﬁltecilerin haklarin1 bilmemelerinden veya kullanamamalarindan kaynakli durumlar, depresyon
D ve kaygi bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklara karsi savunmasizlig artiran faktorlerdir (Giacco ve

/ fark., 2018).
Cocuk Miiltecilerde Kaygi1 Bozukluklar: ve Depresif Belirtiler

Cocuklar ve ergenler gelisim donemleri goz Oniinde bulunduruldugunda, ruh saghig:

."
~

bozukluklar1 bakimindan kirilgan ve riskli gruplar olarak nitelendirebilir. Cocuklar yetiskinlere
gore cevresel anlamda daha fazla etmene maruz kalabilmekte ve bu durumlar stresten etkilenme
diizeyini artirabilmektedir. Ozellikle miilteci gocuk ve ergenlerde; travma deneyimi, aile destegi ve

rolii, bireysel ozellikler, mizag vb. faktorler stres ve kayginin olusmasini etkileyen faktorlerdir

RN S IE——

(Ehntholt ve Yule, 2006). Tipk: yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar i¢in de ev ve yurtlarini geride
birakmak, aile ve akrabalardan ayrilmak, yakinlarmin 6limiine tanik olmak depresif ve kaygi
! belirtilerini artiran durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schlechter ve ark., 2020). Ozellikle

miilteci ergenler kimlik karmasasi yasamakta, sosyallesme giicliigii cekmekte, depresyon ve

\ bunaltiyr deneyimlemektedirler (Lee ve ark., 2012). Bu sebeplerle cocuk ve ergen miilteci

\ gruplarina hassasiyetle yaklasilmali, giiven olusturulmali, travma odakli bilissel davranisci terapi
““._ gibi ruhsal miidahaleler uygulanmali, rahatlama ve duygu diizenleme becerileri kazandirilmahdir.

T ——
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(Gorsel 5)

Sonuc¢

Miilteciler zorlu ve travmatik deneyimler yasayan ve bu deneyimlerle bas etmeye calisirken
depresyon ve kaygi bozukluklar gibi ruhsal bozuklarla karst karslya kalan gruplardir. Yetiskin ve
cocuk miiltecilerin kaygi ve depresif belirtilerini gozlem;;ylp mceleyebllmek 7ruh saglig1

problemlermm erken tammnmasi ve tedavisi i¢in olduke¢a onemhdlr Multecﬂerln yasal

belirsizlikleri de kaygi belirtilerini artirdigindan ¢éziime kavusturulaflah, fiziksel ve ruh sagligina
i

erisimleri hizlandirilmalidir. Son olarak miiltecilerin ruh sagligi durumlarinin degerlendirilmesi;

tedavliyi'planlama, tan1 ve uygun miidahale yaklagimlariin belirlenmesi igin dnem arz etmektedir.
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MULTECILIGIN SOSYAL NOROBILIiMi

Yazar: Psikolog Aysenur RAMANLI

Oz
Bu derleme miiltecilerin zorlu yasantilar1 sonucunda noéral yapilarinin nasil sekillendigini
gostermeyi amaglamaktadir. Miiltecilerin yasadiklarmmin onlara olan etkilerinin yani1 sira,
miiltecileri algilayan diger insanlarin da beyin yapilarinda ne gibi aktivasyonlarin oldugunu, sahip
olduklar1 goriis ve tutumlarin beyinlerinde nasil islemlendigini ele almaktadir. Miiltecilerin iyi
oluslar1 ve onlara yapilan yardimlagma iizerinde hem vatandaglarin hem de miiltecilerin biligsel
mekanizmalarinin nasil yer edinebilecegine ayrica deginilmektedir. Bu noktada miiltecilerin
yasadiklar1 zorluklarin onlar1 nasil etkiledigi hem sosyal hem de norobiyolojik faktorlerle ele
alinirken aym1 zamanda miiltecileri algilayan diger insanlarin da tutumlarimin noéral
aktivasyonlarina olan yansimalari, sosyal-biligsel mekanizmalarin biitiinciil ¢ergevesiyle ele
alinmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Miilteciler, beyin, miiltecilere olan tutumlar, miiltecilere yardim, sosyal

norobilim.

L5

Giris

Yaklasik 36 milyon ¢ocuk, savaslardan dolay1
yerlerinden edilmistir (Michalek ve ark., 2023). Bu
devasa rakamlar ise yalnzica yerlerinden edilen
cocuklarin sayisini icermektedir. Giinlimiizde devam
eden savaslar da diisiiniildiigiinde bu rakamlara ek
olarak kadinlarin, erkeklerin ve yashlarin sayisinin
eklendigi Ongorillecektir. Filistin, Liibnan, Iran,
Afganistan, Dogu Tiirkistan, Ukrayna, Sudan,
Yemen ve daha niceleri bu noktaya ornek olustu-
racaktir. Ortaya c¢ikan biiyiik tabloya baktigimizda

bizi neler karsilayabilir? Zorla yerlerinden edilme,

(Gorsel 1)

ailelerin birbirlerinden ayrilmasi, magduriyetler, yas

Psikolog Aysenur Ramanl - Miilteciligin Sosyal Norobilimi



ve kayiplar gibi bir¢ok zorlu yasantinin bir
anda milyonlarca insan1  kusatmasi...
Halihazirda savas alaninda maruz kalmis,
yasamis olduklarina ek olarak bir de
gittikleri ve belki de istenmedikleri bir
ortamda  var  olabilmeye  calisirken
yasadiklar1 ayrimciliklar, dil bariyerleri,
ekonomik imkansizliklar gibi stres faktorleri
ve tiim bunlara karsi da vermeleri gereken
bliyik  bir savas miiltecileri nasil
etkilemektedir? Peki, sosyal cephede
miiltecilerin  vermeleri gereken savas,
onlarin beyin islevlerini, aktivasyonlarin
verdikleri cepheyi nasil etkilemektedir? Bu

savaglar1 goren ya da goremeyen diger

insanlar i¢in sosyal-biligsel mekanizmalar

nasil degismektedir?

(Gérsel 2)
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(Gorsel 3)

Bir Miilteci Olmak: Beyin

Islevleri

Travma sonrasi stres bozuklugunun iki alt
tirtiyle saglikli kontrol gruplarinin ilk kez
karsilastirildigt  bir c¢alismada, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme (fMRG) kul-
lanilarak miiltecilerin 6diil sistemleriyle ilgili
beyin bolgeleri incelenmistir (Uldall ve ark.,
2020). Bulgulara gore, travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan miilteciler para o&diilii
kazansalar bile medial prefrontal korteks-
lerindeki aktivasyon saglikli bireylere gore
daha diisiikk ¢ikmakta ve haz alamamayla
(anhedoni) iligkili olarak bulunmaktadir
(Uldall ve ark., 2020). Ikincil psikotik

belirtileri (haliisinasyon ve sanrilar) olan miil-
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tecilerde ise odiil beklentisiyle iligkili striatumda
aktivasyonun azaldigi ve bu yiizden beyinlerinin
odiill ile notr uyaran arasindaki iliskiyi noral
anlamda ayiramadiklar1 bulunmustur (Uldall ve
ark., 2020). Dolayisiyla miiltecilerin yasadiklar
olast travmalar, onlarin d&dille iligkili beyin
aktivasyonlarinda belli degisimlere yol agiyor gibi
goziikmektedir. Bu durum ise giindelik yasam-
larinda 1iyi oluslarin1 arttirabilecek uyaranlar1 fark
edemeyerek halihazirda sahip olduklar1 stres bo-
zuklugunu devam ettirebilecek sekilde bir dongiiye
girebileceklerini gosterebilir. Keza miiltecilerin
kortizol seviyelerinin normal seyirdekinden yakla-
sik lic kat daha fazla olmasi da bu dongiiyli para-
doksal bir yere ¢ekebilmektedir (Rahmadi ve ark.,

2025).

Miiltecilerin zorla yerlerinden edilmeleri ve bununla
beraber yasadiklar: travma sosyal baglanmalarini da
olumsuz etkilemektedir.

Miiltecilerin zorla yerlerinden edilmeleri

ve bununla beraber yasadiklari travma
sosyal baglanmalarini da olumsuz etkile-
mektedir (Liddel ve ark., 2021). fMRG
ile yapilan bir bagska arastirmada aileden
zorla ayrilma gibi ayrilik acist olan miilte-
cilere, baglanmayla ilgili uyaranlar gosteril-

diginde beyinlerinin sol amigdala aktivi-

tesi daha yiiksek, ventromedial prefrontal

~ (Gorsel 5) korteks ve hipokampiis aktivitesi ise daha
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diisiik olmaktadir (Liddel ve ark., 2021).
Boylelikle olasi tehditlere karsi baglanma
stilinin gosterebilecegi korumanin ayrilik acisi
dolayistyla dustiigi gosterilmistir (Liddel ve
ark., 2021).

Rahmadi ve arkadaslarinin (2025) ise
2011-2024 arasinda yayinlanan 47 boylamsal
arastirmayr  ele  aldiklar1  meta-analiz
calismalarinda, 12.847 Suriyeli miiltecinin
norobiyolojik yapilart incelenmistir. Miilteci-
lerin yasadiklar1 kronik stresin hipokampiis ve
amigdala hacimlerini kiiciilttiigli bulunmustur
(Rahmadi ve ark.,, 2025). Ayrica travma
sonras1 stres bozukluguna sahip miiltecilerin
saglikli miiltecilere kiyasla duyusal bellek
izlerinin belirteci olan gama frekansi (70-

120 Hz) disliremedikleri ve bu yiizden

bastirmaya calistiklar1 anilar1 unutamadiklari

(Gorsel 6)
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(Gorsel 7)
bulunmustur (Waldhauser ve ark., 2018).

Boylelikle bellek islevlerinde bozulmalar
gozlemlenirken ayni zamanda amigdala ve
medial prefrontal kortekslerindeki baglantisal-
ligin azalmasiyla beraber travma sonrasi stres
bozukluguna sahip miiltecilerin duygusal
kontrollerinde diislis yasandigi goriilmiistiir
(Rahmadi ve ark., 2025).

Ancak sadece ge¢mis travmalarin getirdigi
stregler degil, giinlik yasamlarinda iginde
bulunduklart durum da miiltecileri etkilemek-
tedir. Liddell ve arkadaslar1 (2019) miilteci-
lerin yasadiklar1 stresin sag fusiform girus ve
ist frontal giruslarindaki aktiviteyi arttirarak
korkuyu barindiran yiiz ifadelerine karsi bir
hassasiyet gelistirmelerini sagladigini bulmus-

tur. Korkuyu igeren yiiz ifadelerinin iglemlen-
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mesindeki bu yliksek aktivasyonun miiltecilerin
ailelerinden ayrilmalari, sosyoekonomik zorluklari,
vizeye erisim ya da kiiltiire alisma gibi zorluklarin
getirdigi stresle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Liddell ve ark., 2019). Bu sekilde c¢evreyle ve
kisilerle yasanan zorluklara karsi bu aktivitenin
artmasi, ndral bir adaptasyonun devreye girmesiyle
olusabilir (Liddell ve ark., 2019). Dolayisiyla
miiltecilerin beyinleri bir yandan yasadiklar1 zor-
luklara karst belli bolgelerde olumsuz etkileri
gosteriyor olsa da bir yandan da zarar gormemek
icin  uyum saglayarak kendini sekillendirir.
Miiltecilerin biligsel mekanizmalarina baktigimiz-
da, Varsayillan Mod Agi’ndaki (Default Mode
Network) baglantisallik diizeyleri dayaniklilik ile
iligkili ~ bulunarak  kronik  travmaya  karsi
norobiyolojik bir koruma saglamasi da buna bir 6r-

(Gorsel 9)




vasyon oldugu gozlemlenmistir (Kesner ve
ark., 2020). Bu durumun ise literatiirde

kargilagilan miiltecilere karsit bir insan-
disilastirma algisi, i¢ ve dis grup yanliliklari
gibi bulgulardan ziyade miilteci gorsellerine
olan yiiksek dikkat ile

iliskili  oldugu

savunulmustur (Kesner ve ark., 2020).
Dolayisiyla yabanci diismani olan, miilteci-
lerden pek de hazzetmeyen insanlar, miil-
tecilere karsi daha biiyiik bir dikkat gostererek
beyinlerinde  daha  yiiksek  bir  yik
olusturmaktadir.

Katilimcilara aci ¢eken miiltecilerin
fotograflar1  gosterildiginde  ise  insula,
precuneus, temporal bolgeler, inferior frontal
girus, anterior ve posterior singulat gibi
empatiyle iliskili beyin bdlgeleri aktive de
olsa oOzellikle, inferior frontal girus bolge-
sinde i¢ grup (Kafkasyali) ve dis gruptaki
(Orta Dogulu) farkli miilteci gruplar1 igin
aktivasyonun degisiklik gosterdigi bulunmus-
tur (Plieger ve ark., 2025). Ornegin Avrupali
katilimcilarin, Suriyeli ya da Somalili
miiltecilere kiyasla Ukraynali siginmacilara
daha olumlu duygular besleyerek daha az
Onyargiya sahip olduklar1 ve bdylece onlara
yardim etmeye daha meyilli olduklar
bulunmustur (Xuereb, 2023). Bu bulgulara
bakildiginda her miiltecinin ayn1 sekilde

goriilmedigini sdylenebilecektir. i¢ gruptaki

T
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(Gorsel 10)
miilteciler i¢in 6zellikle de sag inferior frontal
bolgede daha fazla aktivasyonun olmasi i¢
grup kayirmaciliginin devreye girdigine isaret
ediyor etmesinin yani sira, yabanci diigmanligi
puanlar1 yiiksek olan ve ayn1 zamanda diisiik
empati becerisine sahip katilimcilarda bu
aktivasyonun daha da yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Plieger ve ark., 2025). Asil
ilging olan ise katilimcilar ne kadar yabanci
diismani olursa olsun eger empati diizeyleri
yiiksekse, yabanci diismanliginin getirdigi ic
grup kayirmaciliginin ortadan kalkmasi ve dis
grubun acilarina da tipki kendi gruplarina
verdikleri benzer empati tepkisini veriyor
olmalaridir (Plieger ve ark., 2025). Bu sekilde
miilteciler hakkinda en olumsuz

empati,

gortislere sahip kisilerin bile 6nyargilarini ki-
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(Gorsel 11)

rabilme etkisini gostermektedir. Siginmaci ve miiltecilere olan yardimlagmanin artmasi igin ise

miiltecilerin tehdit edici olduklarina dair algilarin azaltilmasi gerekmektedir (Xuereb, 2023). Bu
noktada onyargiyla, miiltecilerin nasil goriildiigiine dair algilarla iliskili sosyal-bilissel ¢alismalar

onemli bir rol oynamaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak miiltecilerin travma ge¢misleri, ayrilik acilar1 ve giincel olarak yasadiklari stres
faktorleri beyin yapilarmi ve islevlerini etkilemektedir. Ozellikle medial prefrontal korteks,
amigdala, hipokampiis ve striatum gibi bolgelerdeki degisimler 6diil isleme, duygusal diizenleme
ve bellek gibi islevlerde bozulmalara neden olmaktadir. Literatiir 15181inda bulgular, miiltecilerin
algilanmasinda ise bireylerde inferior frontal girus, sol fusiform girus ve sag inferior frontal
kortekslerinde grup yanliliklar, dikkat ve empati diizeyleri gibi sosyal-bilissel siireclerin
olduguna isaret etmektedir. Bu siire¢ler ise miiltecilerin yasadiklarinin hem sosyolojik hem de
norobilimsel katmanlarinin oldugunu gostermektedir. Bu iki alan bir arada ele alindiginda

miilteciler i¢in olusturulabilecek destek programlari daha kapsamli olarak gelistirilebilir.
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	GÖÇ, KİMLİK VE UYUM: ASİMİLASYON VE ENTEGRASYON PERSPEKTİFİNDEN BİR DEĞERLENDİRME
	Öz

	Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Sayı: Göçün İzinde: Mülteci Psikolojisi
	göç denilmektedir (TDK, 2026). Göç, insanlık tarihi boyunca toplumların demografik, ekonomik, kültürel ve siyasal yapısını şekillendiren en temel hareketlilik biçimlerinden biri olmuştur.         Göç hareketleri literatürde farklı kriterlere göre sınıflandırılmaktadır. Bu sınıflandırmalardan ilki bireysel ve toplu göç ayrımıdır. Bireysel göç, bireyin ya da ailesinin ekonomik, sosyal, eğitimsel veya kültürel nedenlerle aldığı yer değiştirme kararını ifade ederken; toplu göç, belirli bir topluluğun ya da bölge halkının çeşitli nedenlerle kitlesel olarak yer değiştirmesini ifade etmektedir (Castles ve Miller, 2014). Bir diğer temel ayrım ise gönüllü ve zorunlu göç ayrımıdır. Gönüllü göç, bireylerin daha iyi yaşam koşulları, eğitim olanakları veya ekonomik fırsatlar doğrultusunda kendi tercihleriyle gerçekleştirdikleri göç hareketlerini ifade ederken; zorunlu göç savaş, iç çatışma, doğal afetler, siyasal baskılar ve insan hakları ihlalleri gibi bireyin kontrolü dışında gelişen nedenlerle ortaya çıkan yer değiştirme süreçlerini kapsamaktadır (Tümertekin ve Özgüç, 2004).
	(Görsel 1)
	Literatürde bireysel göç hareketlerinin çoğunlukla daha planlı, hazırlık süreçleri içeren ve bireyin uyum kapasitesini önceden tartabildiği dinamiklere sahip olduğu; buna karşın toplu göçlerin anilik, kriz ve altyapı yetersizlikleri gibi yapısal zorlukları beraberinde getirdiği vurgulanmaktadır (Castles ve Miller, 2014). Benzer bir biçimde, isteğe bağlı (gönüllü) göç süreçlerinde bireyler proaktif bir motivasyonla hareket edip uyum sürecini bir gelişim fırsatı olarak görebilirken; zorunlu göç deneyimlerinde ani ev/yurt kaybı, travmatik yaşantılar ve sosyo-ekonomik statü düşüşleri ön plana çıkmaktadır (Richmond, 1993; Braun ve Mahmoud, 2019). Dolayısıyla göçün doğasındaki zorunluluk ve kitlesellik unsurunun, bireyin psikolojik baş etme
	Psikolog Eser Uygun - Göç, Kimlik ve Uyum: Asimilasyon ve Entegrasyon Perspektifinden Bir Değerlendirme
	Göçmen:
	Mülteci:

	Sığınmacı:
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Sayı: Göçün İzinde: Mülteci Psikolojisi
	(Görsel 4)
	Göçmenlerin Karşılaştıkları Psikolojik, Sosyal ve Kültürel Sorunlar        Göç, bireyin sosyal çevresinden kopmasını, yeni bir kültürel yapıyla karşılaşmasını ve yaşamını yeniden inşa etmek zorunda kalmasını içeren psikososyal bir dönüşüm sürecidir (Akhtar, 1999; Sluzki, 1979). Bu yönüyle göç, yalnızca coğrafi bir yer değişikliği değil, aynı zamanda bireyin yaşam dünyasında köklü dönüşümler yaratan çok boyutlu bir toplumsal süreç olarak görülebilir. Bu süreç, çoğu zaman bireyin kendi iradesiyle gerçekleştirdiği bir tercih olmaktan ziyade, yapısal zorunlulukların etkisiyle ortaya çıkan bir insanlık deneyimi olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle göç olgusu, hem bireysel düzeyde yaşanan psikososyal değişimleri hem de toplumsal düzeyde ortaya çıkan kültürel ve yapısal dönüşümleri birlikte anlamayı gerektirmektedir.         Göçün bu çok katmanlı yapısı, özellikle ‘göçmen’ kavramına yüklenen anlamların da tartışmalı hale gelmesine neden olmuştur. Nitekim göç eden bireyler çoğu zaman yalnızca ekonomik ya da demografik bir kategori olarak değil, aynı zamanda aidiyet, kimlik ve dışlanma deneyimleri üzerinden de tanımlanmaktadır. (Akhtar, 1999; Berry, 1992). Bu bağlamda Bertolt Brecht’in (1984) sürgün ve yerinden edilme deneyimini ele aldığı şiirsel anlatılar, göçmenlik olgu-
	Psikolog Eser Uygun - Göç, Kimlik ve Uyum: Asimilasyon ve Entegrasyon Perspektifinden Bir Değerlendirme
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	sunun yalnızca ‘yer değiştiren birey’ olmanın ötesinde, çoğu zaman zorunluluk, dışlanma ve aidiyet kaybı içeren bir varoluş hali olduğunu göstermesi açısından dikkat çekicidir.        Özellikle günümüzde artan zorunlu göç hareketleri, göç olgusunun yalnızca ekonomik bir mesele olmadığını; aynı zamanda insan hakları, güvenlik, psikolojik iyi oluş ve toplumsal uyum gibi alanları doğrudan etkileyen çok boyutlu bir olgu olduğunu ortaya koymaktadır (Faist, 2018; ECRE, 2005). Bu nedenle göç, günümüz sosyal bilimlerinde disiplinler arası bir bakış açısıyla ele alınması gereken en önemli araştırma alanlarından biri haline gelmiştir.        Her göç hareketi, yerleşik grupların yeni gelen bireylerle karşılaşmasını ifade etmektedir (Faist, 2018). Ancak bu karşılaşma yalnızca fiziksel bir yer değiştirme sürecinden ibaret değildir. Avrupa Mülteciler ve Sürgünler Konseyi'ne (ECRE, 2005) göre göçmen veya mültecinin ev sahibi toplumla karşılaşması, ülkeye giriş yaptığı ilk andan itibaren başlayan ve uzun yıllar devam edebilen bir uyum sürecini beraberinde getirmektedir.          Göçmenler yaşadıkları topraklardan, alışık oldukları sosyal çevrelerden, ekonomik yapılardan ve kültürel değerlerden uzaklaşarak yeni yaşam alanlarına yönelmektedirler (Toros, 2008). Ancak bireyin yıllarca içinde yaşadığı kültürü, geliştirdiği sosyal ilişkileri ve oluşturduğu aidiyet duygusunu geride bırakması düşünüldüğü kadar kolay değildir. Göç eden birey yalnızca kendisini değil; dilini, kültürünü, değerlerini, alışkanlıklarını ve yaşam deneyimlerini beraberinde taşımaktadır. Bu nedenle göç, bir mekân değişikliğinin ötesinde, bireyin kimliğini ve yaşamını yeniden yapılandırmasını gerektiren karmaşık bir süreç olarak değerlendirilmektedir.         Göç literatürde sıklıkla kullanılan "Çiçeklerle karşılanan işçilerden, istenmeyen yabancılara dönüşmek" ifadesi (Castles ve ark., 2014) göçmenlerin ev sahibi toplumlarda karşılaştıkları tutum değişikliğini açıklayan önemli bir metafor olarak kabul edilmektedir. Özellikle son yıllarda birçok ülkede göçmenlere yönelik olumsuz tutumların artması, göç politikalarının daha kısıtlayıcı hale gelmesi ve yabancı karşıtlığının yükselmesi göçmenlerin toplumsal uyum süreçlerini zorlaştırmaktadır (Heckmann, 2006).        Göçmenlerin karşılaştıkları sorunlar yalnızca ekonomik veya hukuki alanlarla sınırlı değildir. Barınma, eğitim, sağlık hizmetlerine erişim, iş bulma ve dil öğrenme gibi temel ihtiyaçların yanı sıra sosyal kabul görme, aidiyet geliştirme ve yeni toplumsal ilişkiler kurma gibi psikolojik ve sosyal ihtiyaçlar da göç sürecinin önemli parçalarıdır. Ev sahibi toplum tarafından ‘yabancı’ olarak görülen göçmenler, çoğu zaman sosyal dışlanma, ayrımcılık ve önyargılarla karşı karşıya kalabil-
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	mektedirler. Bu durum göçmenlerin yaşam doyumunu, benlik saygısını ve psikolojik iyi oluşlarını olumsuz etkileyebilmektedir (Berry, 1997; Bhugra, 2004).  Kültür Şoku ve Uyum Süreci       Göçmenlerin yeni bir toplumda karşılaştıkları en önemli güçlüklerden biri kültürel uyum sürecidir. Birey, doğduğu ve büyüdüğü toplumun normlarını, değerlerini ve davranış kalıplarını içselleştirerek yaşamını sürdürmektedir. Ancak yeni bir kültürel çevreye girildiğinde bu alışılmış kurallar değişmekte ve birey kendisini yabancı bir sistem içerisinde bulmaktadır. Güvenç'e (1996) göre bireyin yeni bir kültürde karşılaştığı güçlükler, yaşadığı stres, kaygı ve uyum problemleri ‘kültür şoku’ olarak adlandırılmaktadır. Kültür şoku, bireyin alışık olduğu kültürel çevreden farklı bir kültürel çevreye geçmesiyle ortaya çıkan ve günlük yaşamda kullanılan sosyal ipuçlarının anlamını yitirmesi sonucu gelişen psikolojik uyum güçlüğüdür (Oberg,1960).      Göçmen birey yeni toplumda farklı bir dil, farklı sosyal normlar ve farklı yaşam alışkanlıklarıyla karşılaştığında kendisini yetersiz, yalnız veya dışlanmış hissedebilmektedir. Özellikle ilk dönemlerde yaşanan bu deneyimler bireyde yoğun kaygı, stres ve belirsizlik yaratabilmektedir (Berry, 1991; Bosswick ve Heckmann, 2007). Kültür şokunun etkilerinin azaltılmasında sosyal destek sistemleri önemli bir rol oynamaktadır. Gün ve Bayraktar'a (2008) göre benlik saygısı, yaşam doyumu ve sosyal destek gibi psikososyal değişkenler kültür şokunun atlatılmasında koruyucu faktörler arasında yer almaktadır. Göçmenin ailesinden, akranlarından veya yaşadığı toplumdaki destek mekanizmalarından yardım alabilmesi uyum sürecini kolaylaştırmaktadır.
	Aidiyet, Kimlik ve Yabancılaşma         Göç süreci bireyin yalnızca yaşam koşullarını değil, kimlik algısını da etkilemektedir (Berry, 1992; Garcés-Mascareñas ve Penninx, 2016). Göçmen birey çoğu zaman iki farklı kültür arasında kalmakta ve kendisine ait yeni bir kimlik oluşturmak zorunda kalmaktadır. Bu durum özellikle gençler ve çocuklar açısından daha belirgin hale gelebilmektedir. Bir yandan geldikleri kültürün değerlerini korumaya çalışan göçmenler, diğer yandan içinde yaşadıkları toplumun beklentilerine uyum sağlamaya çalışmaktadırlar. Bu durum zaman zaman kimlik çatışmalarına ve aidiyet sorunlarına neden olabilmektedir. Göçmen birey kendisini ne tamamen geldiği ülkeye ne de yaşadığı yeni topluma ait hissedebilir. Böyle durumlarda bireylerde yalnızlık, yabancılaşma ve sosyal izolasyon duyguları görülebilmektedir (Berry, 1992; Heckmann, 2006).
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	Kümbetoğlu'nun (2016) ifade ettiği gibi göçmenler çoğu zaman ‘toplumsal olarak henüz bütünleşmemiş’ gruplar olarak değerlendirilmektedir. Toplumun dışında kalma hissi, bireyin sosyal ilişkiler kurmasını ve kendisini yaşadığı topluma ait hissetmesini zorlaştırabilmektedir.  Ayrımcılık, Önyargı ve Sosyal Dışlanma          Göçmenlerin karşılaştıkları önemli sorunlardan biri de ayrımcılık ve önyargılardır. Ev sahibi toplumun bazı üyeleri göçmenleri ekonomik yük, güvenlik tehdidi veya kültürel farklılıkların kaynağı olarak görebilmektedir. Bu durum göçmenlerin iş bulma, eğitim alma ve sosyal ilişki geliştirme süreçlerinde çeşitli engellerle karşılaşmalarına neden olabilmektedir.         Ayrımcılık ve dışlanma deneyimleri yalnızca sosyal yaşamı değil, bireyin ruh sağlığını da etkilemektedir. Sürekli olarak olumsuz tutumlarla karşılaşan bireylerde özsaygı kaybı, umutsuzluk ve sosyal geri çekilme davranışları görülebilmektedir. Özellikle zorunlu göç yaşamış bireylerde geçmiş travmaların üzerine eklenen ayrımcılık deneyimleri psikolojik uyumu daha da zorlaştırabilmektedir (Bhugra, 2004; Bosswick ve Heckmann, 2007).  Göç ve Ruh Sağlığı       Göç, özellikle zorunlu göç söz konusu olduğunda ruh sağlığı açısından önemli riskler barındırmaktadır. Savaş, işkence, kayıp, ayrılık ve yerinden edilme gibi travmatik yaşantılar birçok göçmen ve mültecinin yaşam öyküsünün bir parçası haline gelebilmektedir.       Göç öncesinde yaşanan travmatik olaylar, göç sırasında karşılaşılan tehlikeler ve göç sonrasında yaşanan uyum sorunları bir araya geldiğinde bireyin psikolojik dayanıklılığı zorlanabilmektedir. Bu nedenle göçmenlerde depresyon, anksiyete bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu ve uyum sorunlarının görülme olasılığı artmaktadır (Bhugra, 2004; Silove, 1999).          Bununla birlikte göçmenleri yalnızca risk grubu olarak değerlendirmek doğru değildir. Birçok göçmen, yaşadığı tüm zorluklara rağmen yeni yaşam koşullarına uyum sağlayabilmekte, güçlü sosyal ilişkiler geliştirebilmekte ve psikolojik dayanıklılık gösterebilmektedir. Bu noktada sosyal destek mekanizmaları, kapsayıcı kamu politikaları ve ev sahibi toplumun kabul edici tutumu koruyucu faktörler olarak öne çıkmaktadır.        Sonuç olarak göçmenlerin karşılaştıkları sorunlar yalnızca ekonomik veya hukuki boyutlarla açıklanamaz. Göç; bireyin kimliğini, aidiyet duygusunu, sosyal ilişkilerini ve ruh sağlığını etkileyen çok boyutlu bir yaşam deneyimidir. Bu nedenle göçmenlerin uyum süreçlerini anlamak ve desteklemek için psikolojik, sosyal ve kültürel boyutların birlikte değerlendirilmesi gerekmek-  tedir.
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	Entegrasyon: Çok boyutlu bir uyum süreci        Entegrasyon, göç literatüründe genellikle en dengeli ve sürdürülebilir uyum biçimi olarak kabul edilmektedir. Entegrasyon sürecinde göçmen birey, kendi kültürel kimliğini korurken aynı zamanda ev sahibi toplumun sosyal, ekonomik ve kültürel yapısına aktif katılım göstermektedir (Garcés-Mascareñas ve Penninx, 2016).      Ager ve Strang (2008), entegrasyonu çok boyutlu bir çerçevede ele alarak dört temel alan üzerinden açıklamaktadır: istihdam, eğitim, sağlık ve konut gibi yapısal unsurlar; sosyal bağlar ve toplumsal ilişkiler; dil yeterliliği, güvenlik ve kültürel bilgi gibi kolaylaştırıcı faktörler; ve son olarak haklar ile vatandaşlık temelli kurumsal yapılar. Bu yaklaşım, entegrasyonun yalnızca bireysel bir uyum süreci olmadığını, aynı zamanda devlet politikaları ve toplumsal yapılar tarafından şekillendirilen bir süreç olduğunu vurgulamaktadır (Esser, 2006). Bu nedenle başarılı bir entegrasyon sürecinin, yalnızca göçmenin çabasına değil, aynı zamanda ev sahibi toplumun kapsayıcı ve eşitlikçi yapılar oluşturmasına da bağlı olduğu söylenebilir.     Lockwood’un (1964) sistem entegrasyonu ve sosyal entegrasyon ayrımı da bu bağlamda önemlidir. Sistem entegrasyonu, toplumun kurumsal yapılarının birbiriyle uyumlu şekilde işlemesini ifade ederken; sosyal entegrasyon bireyler arasındaki ilişkisel bağlara ve toplumsal etkileşime odaklanmaktadır (Lockwood, 1964). Göçmenlerin topluma dahil olabilmesi için hem kurumsal erişim hem de sosyal kabul mekanizmalarının birlikte işlemesi gerekmektedir.          Asimilasyon: Tek yönlü uyum tartışmaları            Asimilasyon, göç literatüründe uzun yıllar baskın bir uyum modeli olarak kabul edilmiştir. Park ve Burgess’in (2017) Chicago Okulu çalışmaları, asimilasyonu farklı etnik grupların zaman içinde ortak bir kültürel yaşama dahil olması süreci olarak tanımlamaktadır. Bu yaklaşımda göçmen, ev sahibi toplumun normlarını ve değerlerini benimseyerek zamanla farklılıklarını kaybetme eğilimi göstermektedir.          Durkheimcı işlevselci perspektif de asimilasyonu toplumsal bütünlüğün sağlanması açısından gerekli bir süreç olarak değerlendirmiştir (Durkheim, 1893/1997). Bu yaklaşıma göre toplum, ortak değerler etrafında birleştiği ölçüde istikrar kazanmaktadır. Ancak bu bakış açısı, bireysel ve kültürel farklılıkların görünmez hale gelmesine yol açabilmesi nedeniyle eleştirilmiştir.      Asimilasyon modeline yönelik en önemli eleştirilerden biri, göçmenlerin kendi kültürel kimliklerinden vazgeçmeye zorlanabilme riskidir (Portes ve Zhou, 1993; Castles ve ark., 2014).
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	Eritme Potası (Melting Pot) Yaklaşımı             Eritme potası teorisi, özellikle Amerika Birleşik Devletleri’ndeki göç deneyimleri üzerinden şekillenen bir modeldir ve en çok Israel Zangwill tarafından popülerleştirilmiştir (Zangwill, 2017). Bu yaklaşıma göre farklı etnik ve kültürel gruplar zaman içerisinde bir araya gelerek yeni ve ortak bir kültürel yapı oluşturur.            Eritme Potası Modeli, farklılıkların tamamen ortadan kalktığı değil, yeni bir sentez kültürün ortaya çıktığı bir toplumsal yapıyı ifade etmektedir (Castles ve ark., 2014). Ancak bu yaklaşım da eleştirilmiştir. Eleştirilerin temelinde, güç ilişkileri nedeniyle baskın kültürün diğer kültürler üzerinde daha etkili olması ve gerçek anlamda eşit bir birleşmenin her zaman mümkün olmaması yer almaktadır (Glazer ve Moynihan, 1963; Alba ve Nee, 2003).          Çokkültürlülük: Farklılıkların bir arada varlığı         Çokkültürlülük yaklaşımı, asimilasyoncu modellerin eleştirisi üzerine gelişmiş bir perspektiftir. Bu yaklaşıma göre farklı kültürlerin bir arada, eşit haklar çerçevesinde var olması mümkündür ve hatta toplumsal zenginliğin bir kaynağıdır (Kymlicka, 2013; Taylor, 1994).         Kymlicka (2013), çokkültürlülüğü insan hakları ve demokratik vatandaşlık çerçevesinde değerlendirerek farklı kültürel grupların kendi kimliklerini koruyarak toplumsal yapıya katılabilmesini savunmaktadır. Bu yaklaşımda amaç, farklılıkların ortadan kaldırılması değil, tanınması ve korunmasıdır.            Goodman (2009) ise, sivil entegrasyon kavramı üzerinden, göçmenlerin ev sahibi toplumun temel değerlerine ve kurumlarına katılımını vurgulamaktadır. Bu çerçevede dil öğrenimi, kültürel bilgi ve vatandaşlık haklarına erişim entegrasyon sürecinin önemli bileşenleri olarak görülmektedir.
	Göç Kuramlarının Genel Değerlendirmesi            Göç ve uyum kuramları genel olarak değerlendirildiğinde, her bir yaklaşımın göçmenlerin ev sahibi toplumla kurduğu ilişkiyi farklı bir perspektiften ele aldığı görülmektedir. Asimilasyon daha çok tek yönlü bir uyumu ifade ederken, entegrasyon çift yönlü ve karşılıklı bir etkileşim sürecine işaret ettiği söylenebilecektir. Çokkültürlülük ise bu etkileşimi daha eşitlikçi ve çoğulcu bir yapıda ele almaktadır.            Modern göç literatürü, giderek entegrasyon ve çokkültürlülük yaklaşımlarını daha kapsayıcı bulmakta; göçmenlerin hem kendi kültürel kimliklerini koruyabildikleri hem de ev sahibi toplum-
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	la eşit haklar çerçevesinde bütünleşebildikleri modelleri ön plana çıkarmaktadır (Castles ve ark., 2014; Berry, 1997).         Sonuç olarak göçmenlerin toplumsal uyumu, yalnızca bireysel çabalarla değil, aynı zamanda politik, ekonomik ve kültürel yapıların birlikte düzenlenmesiyle mümkün olabilmektedir. Bu nedenle göç politikalarının yalnızca kontrol ve düzenleme değil, aynı zamanda kapsayıcılık ve sosyal adalet perspektifiyle geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır.
	Sonuç       Göç olgusu, insanlık tarihinin en eski ve en karmaşık toplumsal süreçlerinden biri olmasına rağmen, günümüzde küreselleşme, savaşlar, ekonomik eşitsizlikler ve iklim krizinin etkisiyle daha görünür ve daha yoğun bir biçimde yaşanmaktadır. Bu süreç yalnızca bireylerin bir yerden başka bir yere fiziksel olarak taşınmasıyla sınırlı değildir; aynı zamanda kimlik, aidiyet, kültür, sosyal ilişkiler ve psikolojik iyi oluş üzerinde derin etkiler bırakan çok boyutlu bir dönüşüm sürecidir.           Bu derlemede göç kavramı; göçmen, mülteci ve sığınmacı ayrımları üzerinden ele alınmış, ardından göçmenlerin yeni yaşam alanlarında karşılaştıkları sosyal, kültürel ve psikolojik güçlükler değerlendirilmiştir. Özellikle kültür şoku, aidiyet kaybı, yabancılaşma, ayrımcılık ve sosyal dışlanma gibi faktörlerin göçmenlerin ruh sağlığı üzerinde önemli etkiler oluşturduğu görülmektedir. Göç süreci, bireyin yalnızca dış dünyayla değil aynı zamanda kendi iç dünyasıyla da yeniden bir uyum kurmasını gerektirmektedir.  Kuramsal çerçeve açısından değerlendirildiğinde ise asimilasyon, entegrasyon, ayrışma, marjinalleşme ve çokkültürlü-
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	lük gibi yaklaşımların göçmenlerin ev sahibi toplumla kurduğu ilişkiyi anlamada önemli açıklayıcı modeller sunduğu görülmektedir. Berry’nin (1997) kültürleşme modeli, göçmen uyumunun tek yönlü bir süreç olmadığını, bireyin hem kendi kültürel kimliği hem de ev sahibi toplumla kurduğu ilişki üzerinden şekillenen dinamik bir yapı içerdiğini ortaya koymaktadır. Benzer şekilde Ager ve Strang’ın (2008) entegrasyon modeli, uyum sürecinin yalnızca bireysel çabalarla değil, aynı zamanda yapısal, kurumsal ve toplumsal faktörlerle belirlendiğini vurgulamaktadır.          Asimilasyon ve eritme potası yaklaşımları tarihsel olarak göçmen uyumunu açıklamada etkili olmuş olsa da, günümüzde bu modeller kültürel kimliğin korunması açısından eleştirilmekte; bunun yerine daha çoğulcu ve kapsayıcı yaklaşımlar ön plana çıkmaktadır. Çokkültürlülük perspektifi, farklı kültürel kimliklerin bir arada, eşit haklar çerçevesinde var olabilmesini savunarak modern göç politikalarına önemli bir teorik zemin sunmaktadır.          Sonuç olarak göç, hem birey hem de toplum düzeyinde yeniden yapılanmayı zorunlu kılan bir süreçtir. Başarılı bir toplumsal uyum, göçmenlerin kendi kültürel kimliklerini kaybetmeden ev sahibi toplumla eşit haklar temelinde ilişki kurabilmeleri ile mümkün olabilir. Bu bağlamda entegrasyon, yalnızca bir uyum modeli değil, aynı zamanda karşılıklı tanıma, saygı ve birlikte yaşama kültürünün geliştirilmesi açısından da kritik bir öneme sahiptir.
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	ğişen ve kişinin geçmişiyle olan sürekliliğini koparan öznel bir durumdur. Ancak bu öznel süreç, ev sahibi toplumlardaki önyargılar ve yapısal engellerle birleştiğinde mülteciler için ağır bir ‘damgalanma’ (stigma) yüküne dönüşebilmektedir. Bu damgalanma, mültecilerin okulda, sosyal hayatta ve iş yaşamında karşılaştıkları psikolojik engellerin temelini oluşturmaktadır.                   Mültecilerin ruh sağlığı üzerindeki baskı, sadece göç öncesi travmalardan değil, aynı zamanda göç sonrası yerleşme süreçlerindeki yabancı düşmanlığı (xenophobia) ve ayrımcılıktan beslenmektedir (Sim, 2016). Özellikle okul ortamları, mülteci çocuklar için hem bir koruyucu faktör hem de bir dışlanma alanı olabilmektedir. Damaschke-Deitrick ve Wiseman (2021), eğitimin mülteciler için bir ‘her derde deva’ (panacea) olarak görüldüğünü ancak eğitim sistemlerinin bu çocukların özel ihtiyaçlarını karşılamada ve sosyal entegrasyonu sağlamada çoğu zaman yetersiz kaldığını belirtmektedir. Sullivan ve Simonson (2016), mülteci gençlerin sosyal-duygusal refahının okul temelli müdahalelerle desteklenmesi gerektiğini, aksi takdirde okulun damgalanma duygusunu pekiştiren bir ortama dönüşebileceğini vurgulamaktadır. Nitekim Kanada’da yapılan çalışmalar, mülteci gençlerin ruh sağlığı sorunlarının göç ettikten sonraki ilk yıllarda, yerli akranlarına kıyasla daha yüksek  olduğunu ve bu durumun sosyal dışlanma ile doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir (Guruge ve Butt, 2015; Fazel ve Stein, 2003).
	Sosyal hayatta mülteciler, ‘mülteci’ etiketinin getirdiği toplumsal yükten kaçınmak için bazen ‘stratejik görünmezlik’ yöntemini benimsemektedirler (Haile, 2020). Bu durum, bireyin sesini duyurma çabası ile toplumda kabul görme arzusu arasındaki psikolojik çatışmayı yansıtmaktadır. Fozdar ve Torezani (2008) tarafından yapılan araştırma, mültecilerin algıladığı ayrımcılığın onların genel yaşam doyumunu ve iyi oluş hallerini (well-being) sistematik olarak düşürdüğünü kanıtlamaktadır. Özellikle Müslüman mülteci grupları özelinde, dini kimlik ile ruh sağlığı hizmetlerine erişim arasındaki ilişki, toplumsal damgalanmanın bir sonucu olarak da-
	ha da karmaşıklaşmaktadır (Rondelez ve ark., 2017).
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	Mültecilere yönelik bu damgalama süreçleri toplumsal cinsiyetten de bağımsız değildir. Chantler (2012), sığınmacı kadınların hem mülteci statüleri hem de toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle katmanlı bir ayrımcılığa maruz kaldıklarını ve bu durumun sosyal hizmet uygulamalarında genellikle göz ardı edildiğini belirtmektedir. Damgalanma, sadece bireysel bir algı değil, aynı zamanda kurumların ve toplumun mültecileri nasıl ‘etiketlediği’ ile ilgili politik bir süreçtir (Chantler, 2012).         Bu derleme, mültecilerin farklı yaşam alanlarında karşılaştıkları damgalanma süreçlerini psikolojik bir çerçevede analiz ederek, bu damgalanma döngüsünün nasıl kırılabileceğine dair bir literatür sentezi sunmayı amaçlamaktadır.
	Okul Ortamında Damgalanma ve Eğitim Sistemindeki Psikolojik Bariyerler         Eğitim, mülteci gençlerin ve ailelerinin yeni topluluklarına sorunsuz bir şekilde geçiş yapmalarını sağlayan evrensel bir panzehir (panacea) olarak sunulmaktadır (Damaschke-Deitrick ve Wiseman, 2021). Ancak eğitim sistemleri ve öğretmenler mülteci öğrencilerin geçmiş travmaları, kimlik karmaşaları ve dil öğrenim süreçlerinin (TIDAL) kesişiminden doğan benzersiz psikolojik ihtiyaçlarına çoğu zaman hazırlıklı değildir. Yapılan ampirik araştırmalar, okul çağındaki mülteci çocukların akranlarına kıyasla çok daha yüksek oranlarda psikolojik rahatsızlık riski taşıdığını göstermektedir (Fazel ve Stein, 2003). Örneğin, Birleşik Krallık’taki okullarda yapılan bir çalışmada, mülteci çocukların %27'sinin klinik düzeyde psikolojik rahatsızlık kriterlerini karşıladığı ve bu oranın ulusal ortalamanın üç katı olduğu belirlenmiştir (Fazel ve Stein, 2003). Bu çocuklarda özellikle duygusal semptomlar, akran problemleri ve hiperaktivite gibi uyum sorunları baş göstermektedir. Benzer şekilde, mülteci gençlerin göç sonrası okul ortamlarında maruz kaldıkları grup içi ve grup dışı çatışmalar ile ayrımcılık deneyimleri, mülteci gençlerin çok daha fazla duygusal problem bildirmesine yol açmaktadır (Damaschke-Deitrick ve Wiseman, 2021).
	Okullarda mülteci gençlerin bu psikolojik zorluklarla ve damgalanmayla başa çıkabilmesi için Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) ve yaratıcı ifade (müzik, drama, yazı) gibi çeşitli okul temelli müdahaleler uygulanmaktadır (Sullivan ve Simonson, 2016). Ancak bu müdahalelerin psikolojik sonuçları her zaman tekdüze değildir.  Buna karşılık, mülteci gençlerin kendi göç ve kimlik hikayelerini canlandırdıkları drama atölyeleri,  çocukların doğrudan psikolojik semptomla-
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	rını azaltmasa bile, damgalanmanın yarattığı toplumsal işlevsizlik ve arkadaşlık ilişkilerindeki tıkanıklık hissini (perceived impairment) hafifletmede önemli bir psikolojik konfor sağlamaktadır (Sullivan ve Simonson, 2016).  İş Yaşamı ve Emek Piyasasında Damgalanma: Mesleki Kimlik Kaybı ve Yapısal Damgalanma           İş yeri ve emek piyasası, mültecilerin yüksek düzeyde beşeri sermayeye ve iş deneyimine sahip olsalar bile hem kişisel hem de kurumsal damgalanmayla en yoğun karşılaştıkları alanlardan biridir. Avustralya'da yürütülen bir araştırma, mültecilerin %62'sinin iş bulmada sistematik zorluklar yaşadığını, yaklaşık yarısının (%46.7) ise aksanları, yabancı isimleri, dil yetenekleri veya fiziksel görünüşleri nedeniyle iş piyasasında doğrudan ayrımcılığa uğradığını ortaya koymaktadır (Fozdar ve Torezani, 2008). Özellikle Orta Doğu ve Afrika kökenli mülteciler, ten renkleri veya dini giyim kuşamları nedeniyle ‘fiziksel olarak görünür farklılıkları’ (visible difference) üzerinden açık veya örtük bir damgalanmaya maruz kalmakta, bu da mültecileri iş yerlerinde kendilerini ‘çift kat daha fazla kanıtlamak’ zorunda hissettikleri psikolojik bir baskı altına sokmaktadır (Fozdar ve Torezani, 2008).          Ekonomik alandaki bu damgalanma ve statü kaybı, mültecilerin ‘mülteci olma’ (becoming a refugee) psikolojik süreçlerini doğrudan tetiklemektedir (Pearlman, 2018). Suriyeli mültecilerle yapılan görüşmeler, bireyin göç sonrası mesleki kimliğini ne derece koruyabildiğinin mültecilik damgasını aşmada kritik olduğunu göstermektedir (Pearlman, 2018).  Örneğin, yeni toplumda doktorluk mesleğini icra etmeyi başaran bir mülteci kendini mülteci etiketinden ziyade profesyonel
	kimliğiyle tanımlayabilirken aksanı ve diplomalarının tanınmaması nedeniyle öğretmenlik yapamayan ve iş piyasasından dışlanan bir mülteci ise tamamen evine kapanarak ‘mülteci’ etiketini kendisini, devleti ve toplumu gören tek psikolojik mercek haline getirmektedir (Pearlman, 2018). Devletlerin katı sığınmacı politikaları da bu psikolojik yıkımı ve damgalamayı derinleştirmektedir. Örneğin Birleşik Krallık'ta sığınmacılara uygulanan çalışma yasakları, mültecileri yoksulluk sınırının altında eşit olmayan bir refah
	(Görsel 3)
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	desteğiyle yaşamaya zorlamakta, mültecilerin topluma üretken bireyler olarak katılımını engelleyerek onların medyada ve kamuda ‘sahte sığınmacı’ veya ‘suçlu’ olarak damgalanmalarına zemin hazırlamaktadır (Chantler, 2012).  Sosyal Hayatta Damgalanma: Stratejik Görünmezlik ve Kültürel Farklılık Mantığı         Mülteciler günlük sosyal hayatta, ev sahibi toplumun ve medyanın kendilerine yüklediği tek boyutlu, önyargılı ve kalıplaşmış "mülteci" imajının getirdiği psikolojik yükten kaçınmak için ‘stratejik görünmezlik’ (strategic invisibility) yöntemini bir direnç ve savunma mekanizması olarak kullanırlar (Haile, 2020). Kurumsal ve bürokratik etiketleme süreçleri mültecileri zaman içinde dondurarak onları sadece ‘mağduriyet’ ya da ‘kriminalize edilmiş’ kalıpyargılar (stereotipler) üzerinden hiper-görünür (hyper-visible) kılarken, bireyler günlük sosyal etkileşimlerde kendilerini korumak, yargılayıcı bakışlardan kaçınmak ve bir nebze olsun ‘normallik’ hissi yaşayabilmek için mülteci kimliklerini gizlemeyi ve görünmez kalmayı tercih etmektedir (Haile, 2020). Bu mülteciler için mültecilik deneyimi, tamamen yok olmamakta, sadece toplumsal dışlanma korkusu nedeniyle kamusal alandan çekilerek güvenli topluluk alanlarında ve özel hayatın mahremiyetinde yaşatılmaktadır.         Sosyal hayattaki damgalanma süreçleri, ironik bir şekilde mültecilere hizmet veren yerel ruh sağlığı uzmanlarının mültecilere yaklaşımındaki ‘kültürel farklılık mantığı’ (logic of cultural difference) üzerinden de yeniden üretilebilmektedir (Rondelez ve ark., 2017). Ghent'teki ruh sağlığı çalışanlarıyla yapılan bir araştırma, uzmanların mültecileri (özellikle diasporik Müslüman mültecileri) sıklıkla kendi bedenleri ve ruh sağlıkları hakkında bilgisiz batı tıbbi nosyonlarından uzak, aşırı panik ve batıl inançlara eğilimli özneler olarak kurguladıklarını göstermektedir (Rondelez ve ark., 2017). Bu oryantalist ve etnosentrik bakış açısı, mültecilerin yaşadığı psikolojik sıkıntıları yapısal eşitsizlikler veya maruz kaldıkları ırkçılık yerine tamamen farklı ve geri bir kültüre indirgemektedir (Rondelez ve ark., 2017). Bunun bir uzantısı olarak, mülteci topluluklarındaki kamusal dedikodu baskısı, itibar kaybı endişesi ve ‘ruh hastası olarak etiketlenmekten kaçınma’ (label avoidance) dürtüsü, damgalanma korkusunu büyüterek mültecilerin resmi ruh sağlığı hizmetlerine başvurmasını engellemekte ve onları sosyal hayatta daha derin bir izolasyona sürüklemektedir (Rondelez ve ark., 2017).
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	Genel ve Psikolojik Açıdan    Damgalanma: Ruh     Sağlığına Yönelik Stigma ve Paradoksal Başa Çıkma        Genel anlamda toplumsal damgalanma, mültecilere yönelik sosyal mesafeyi büyüterek onu, akıl hastalıklarının ve psikolojik çöküşün en büyük tetikleyicileri-nden biri haline getirmektedir. Almanya'da sığınma merkezlerindeki her beş mülteci çocuktan birinin Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) hastası olmasına rağmen, mülteci merkezlerindeki çocukların yalnızca %4'ünün ruh sağlığı desteği alabilmesi, akıl hastalıklarına yönelik toplumsal damgalamanın ve mültecilerin maruz kaldığı sosyal izolasyonun ne derece yıkıcı olduğunu kanıtlamaktadır (Sim, 2016). Kadın mülteciler ise, göç yollarında ve savaş bölgelerinde maruz kaldıkları cinsel şiddet ve tecavüz gibi ağır travmalara maruz kalmaktadır (Chantler, 2012). Ayrıca kadınlar, yerleştikleri ülkelerde sığınma politikalarının görünmez kılınan yapısı ve katmanlı cinsiyetçi önyargılar nedeniyle genel ve psikolojik damgalanmaya karşı çok daha savunmasız ve güvensiz bir ko-
	numda bırakılmaktadırlar (Chantler, 2012).     Mültecilerin maruz kaldığı tüm bu yoğun kurumsal ve toplumsal damgalanmaya rağmen, mülteci iyi oluş (well-being) haritalarında şaşırtıcı bir psikolojik paradoks gözlenmektedir. Yapılan ampirik çalışmalarda, mültecilerin günlük hayatta ve iş piyasasında yüksek düzeyde ayrımcılık bildirmelerine rağmen genel yaşam doyumlarının ve psikolojik esnekliklerinin (resilience) beklenenden daha yüksek çıkması, ‘göreli memnuniyet (relative gratification)’ teorisiyle açıklanmaktadır (Fozdar ve Torezani, 2008). Mülteciler maruz kaldıkları damgalamayı rasyonalize ederken mevcut durumlarını ev sahibi toplumun konforuyla değil, geride bıraktıkları savaş bölgeleri, ölüm tehditleri veya mülteci kamplarındaki ağır koşullarla kıyaslamakta ve güvenli bir ülkede bulunuyor olmayı psikolojik bir tatmin kaynağı olarak görmektedirler (Fozdar ve Torezani, 2008). Dahası, mülteciler (özellikle eğitimli mülteci grupları) bu damgalanmayı kişisel bir yetersizlik olarak kabul etmek yerine kurumsal pazardaki kaçınılmaz engeller olarak rasyonalize etmekte, daha çok çalışarak ve kişisel gelişim, otonomi ve yaşam amacı (eudaimonic wellbeing) geliştirerek damgalanmanın yıkıcı psikolojik etkilerini kendi iç dünyalarında nötralize etmeye çalışmaktadırlar (Fozdar ve Torezani, 2008).
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	Sonuç         Mültecilerin okulda, iş yerinde, sosyal hayatta ve genel toplumsal alanlarda karşılaştıkları damgalanma (stigma) süreçleri, onların göç sonrası psikolojik uyumlarını doğrudan tehdit eden çok boyutlu bir bariyerdir. Okul ortamlarındaki yapısal yetersizlikler, iş piyasasındaki mesleki statü kayıpları ve sosyal hayattaki kurumsal önyargılar, bahsedildiği üzere mültecileri katmanlı bir damgalanma döngüsüne sokmaktadır.         Mülteciler, göçün yarattığı bu psikolojik baskıyla mücadele etmek için "stratejik görünmezlik" ve ‘göreli memnuniyet’ gibi paradoksal savunma ve rasyonalizasyon mekanizmaları geliştirerek yüksek bir psikolojik esneklik (resilience) sergileseler de bu durum yapısal damgalanmanın uzun vadeli etkilerini tamamen ortadan kaldırmamaktadır. Sonuç olarak, mülteci ruh sağlığının korunması ve damgalanmanın önlenmesi, eğitim, sağlık ve sosyal politika sektörlerinin çok sektörlü bir iş birliği içinde çalışmasını, eğitimcilerin ve sağlık uzmanlarının mültecilerin benzersiz psikolojik ihtiyaçları (TIDAL) konusunda profesyonel olarak eğitilmesini ve ev sahibi toplumların tek tip etiketleme pratiklerinden vazgeçerek daha kapsayıcı bir yaklaşım benimsemesini zorunlu kılmaktadır.
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	GÖÇMEN VE MÜLTECİ ÇOCUKLARDA EĞİTİM
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	(Görsel 2)
	halk içerisinde göçmen aile sayısını artırmakta, ailelerin çocuklarının temel ihtiyaçlarını önemli kılmaktadır. Burada atlanmaması gereken unsur göçmen ve mülteci gençlerin ihtiyaçlarının çok boyutlu olmasıdır (Earnest ve ark., 2010).  Bu nedenle ebeveynler, eğitim kurumları, hizmet merkezleri ve topluluklar koordineli bir şekilde ilerlemelidir (Earnest ve ark., 2010). Çünkü özellikle okullar/eğitim kurumları mülteci aileler ve çocukları için güçlü bir yerde yer almaktadır (Bond ve ark., 2007). Ancak değinildiği üzere dünya üzerinde görmezden gelinemeyecek oranda göçmen ve mülteci çocuk yer almasına rağmen, çocukla-
	bebiyle artan okul popülasyonu olduğuna değinmektedir. Günümüzde de Avrupa Birliği ülkelerine çocukların başvurma sayısı göze çarpmaktadır. Yine Avrupa Birliği (2026) verilerine göre ebeveyni olmadan ilk kez sığınma başvurusunda bulunan çocukların oranı %13.3 olarak  bulgulanmış; 2014-2025 dönemini kapsayan yıllar içerisindeyse sığınma talebinin kabul edilmesi reşit olmayan bireylerin yetişkinlere kıyasla daha fazla olduğu görülmüştür. Sonuç olarak, Avrupa Birliği’nin (2026) ve Ekonomik  İşbirliği  ve Kalkınma Örgütü'nün (2023) verileri ışığında özellikle batı ülkelerine bir göç dalgasının yaygın olduğu söylenebilir. Bu durum, yerli
	Psikolog Ayça Özaydın - Göçmen ve Mülteci Çocuklarda Eğitim
	Bu veriler değerlendirildiğinde, 2014 yılında Suriye’de okula kayıtlı olan çocukların sayısı dünyadaki ikinci en düşük okula kayıtlı çocuk sayısını işaret etmektedir (akt. Sirin ve Rogers-Sirin, 2015).
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	zaman halihazırda dezavantajlı bir konumda eğitimlerine başlamaktadır (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Ayrıca yaşanan travmatik durumlar çocukların bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimlerini etkileyebilmekte, akademik süreçlerde zorlantıların yaşanma ihtimalini arttır- maktadır (Fraine ve McDade, 2009).  Eğitimde geride kalan öğrenciler için ikinci bir dil edinimi ayrıca zorlayıcı bir faktördür (Robertson ve ark., 2010). Ancak tekrar edilmesinde fayda vardır, memleketlerinden zorla ayrılmak zorun- da bırakılan bireyler için eğitim güvenli,
	(Görsel 5)
	istikrarlı bir gelecek yaratmak için adeta tutunacak bir dal haline gelmektedir. Diğer bir taraftan, mülteci çocukların ilk sığındıkları ülkede okula erişimleri zor olabilmektedir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Örneğin, 2015 yılının verileri ışığında, Lübnan hükümetinin sunduğu imkanlara rağmen eğitim çağındaki Suriyeli 15-24 yaş arasındaki gençlerin yalnızca %6 kadar azınlık bir grubunun eğitim aldığı bilinmektedir (United Nations, 2015). Ayrıca okullaşma sürecinde Suriyeli kız çocukları oğlan çocuklarına göre daha dezavantajlıdır (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Örneğin 15-18 yaş arası kız çocuklarının %91 kadar büyük bir oranı 2014 yılında okullaşma sürecine dahil olmamıştır (UNHCR, 2014). Okullaşmaya dahil olmayan kız çocukları birçok olumsuz faktör ile yüzleşmek durumunda kalmaktadır (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Örneğin, kız çocukları erken evliliklere ve cinsel istismara açık hale gelmektedir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Sonuç olarak, mülteci çocukların okullaşma sürecine dahil olmaları ne kadar önemli olsa da bu süreçte aksamaların görüldüğü ve çocukların süreçten mahrum kaldığı görülmektedir.
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	Mülteci Çocukların Eğitim Çıktılarındaki Farklılıkları          Amerika’daki Hispanik öğrenciler fen bilimleri, matematik ve okuma gibi derslerden yerli bireylere göre düşük performans göstermekte; Asyalı ve Pasifikli öğrenciler ise beyazlardan genel düzeyde performansları düşük bulgulanmıştır (Campbell ve ark., 2000; NAEP, 2003a ; NAEP, 2003b). Ayrıca Birleşik Krallık, Avustralya ve Kanada gibi ülkelerde göçmen öğrencilerin ana akımdan gelme öğrencilere kıyasla daha düşük eğitim çıktıları mevcuttur (Gillborn ve Gipps, 1996; Sammons, 1995; Shamai, 1992).  Diğer bir taraftansa, eğitim adeta göçmen aileler tarafından sosyal bir ilerleme olarak görmektedir (Levels ve Dronkers, 2008). Göçmen ailelerin kurulu bir düzeni geride bıraktıkları düşünüldüğünde yüksek eğitimlerini tamamlayan bireylerin yüksek maaşlı işlerde çalışabileceği ve ailelerinin sosyal statüsünü yükseltebilecekleri düşünülmektedir (Levels ve Dronkers, 2008; Marks, 2005).           Araştırma bulgularına göre, mültecilerde durumun daha entegrasyona dayalı olarak görülebileceği yorumu yapılabilir (akt. Prior ve Niesz, 2015). Ayrıca, verilen eğitimlerin rolünü inceleyen araştırma bulguları, eğitimin çocuklarda normallik duygusunu kazandırdığı, yerel halk ile teması kolaylaştırdığı, özgüven den artış yarattığı ve sosyal-psikolojik-entelektüel gelişimi desteklediğini göstermiştir (akt. Prior ve Niesz, 2015). Örneğin Gibson (1997) göçmenlerin yeni bağlamdaki normlara uyum sağlama başarısının göç sebepleri, menşe toplum ve yerleşim toplumu gibi faktörleri içerdiğine değinmektedir. Bunların yanı sıra, mültecinin demografik özellikleri (yaş, cinsiyet, eğitim geçmişi, ekonomik durum) ve irtica edilen ülkeden aldığı destek de adaptasyonu etkilemektedir (Prior ve Niesz, 2015). Örneğin mülteci çocuğun ebeveynleri ve yeni toplumdaki bireylerin tutumu adaptasyonu ketleyici veya teşvik edici bir noktada yer alabilir (Ascher, 1985; Delgado-Gaitan, 1994; Portes ve Rumbaut, 2001). Ayrıca mülteci çocukların eğitim bağlamında entegrasyonu ebeveyn katılıma da bağlı görünmektedir (Prior ve Niesz, 2015).
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	Sonuç          Ülkelerinden göç etmek durumunda kalan veya sığınma talebinde bulanarak göçmen olarak başka bir ülkeye yerleşen aileler son yıllardaki savaş, ekonomik dezavantajlar, hastalıklar gibi olumsuz yaşan deneyimlerinden dolayı artmıştır. Tüm bu göç dalgasından en çok çocukların eğitim yaşantıları etkilenmektedir. Ancak derleme içerisinde çokça vurgulandığı üzere bu durum riske atılamayacak kadar önemlidir. Nitekim çocukların normalleşme, sosyal hayata katılımı gibi faktörleri eğitim desteklediği gibi; sosyal hayatın devamı ve yeni ülkeye entegrasyon için de önemlidir. Ancak yerel toplumun normlarına ve diline entegrasyon göründüğü kadar kolay değildir. Buna eşliken, bireyler var olan dilini ve kültürünü de korumak, sivil hakları için savaş vermek de isteyebilmektedir. Bu noktada çocukların eğitimlerinde aksamalar olabilmektedir. Eğitimde aksamadan en çok muzdarip olan grubun mülteci gruplar içerisinde de dezavantajlı kalan gruplar (örn. kız çocukları) olduğu bir başka bulgudur. Ek olarak, ikinci bir dilde eğitim alıyor olmanın eğitim çıktılarında da mülteci ve göçmen çocuklarda bazı dezavantajlar yarattığı söylenebilir. Sonuç olarak, mülteci grupları kabul eden ev sahibi ülkelerin buradaki bulgulara duyarlı davranmaları, eğitim sistemini mülteci bireylere hassasiyet göstererek yeniden hazırlanmasını gerektirebilir. Uygulamada, rehber öğretmenler ve kanunun yapıcılar için bu hassasiyet önemli olmalıdır.
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	MÜLTECİLERDE KUŞAKLAR ARASI TRAVMA AKTARIMI
	Mülteci olma süreci göç öncesindeki şiddet ve tehdit ortamı, göç esnasındaki ölüm kalım mücadelesi ve göç sonrasındaki yeni kültüre uyum, yabancılaşma ve dışlanma gibi çok katmanlı kronik stresörleri içerir.
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	duygu ve düşünce kalıplarını bilinç dışı bir havuzda taşır (akt. Göral Alkan, 2022). Mülteci aile-lerde yaşanmış büyük acılar, problematik deneyimler aktarım yoluyla sonraki neslin ruhsal dünya-sında açıklanamayan anksiyete nöbetleri veya varoluşsal bir boşluk hissi olarak somutlaşa-bilmektedir (Kılıç, 2019). Nihayetinde önceki neslin travmatik yaşantıları ve davranış kalıpları, sonraki nesilde görünür hale gelebilmektedir. Travma Aktarımında Epigenetik Etki         Kuşaklar arası travma aktarımı yalnızca psikolojik, sosyal ve davranışsal süreçlerle sınırlı kalmayıp, aynı zamanda biyolojik mekanizmalarla da gerçekleşebilmektedir. Bu noktada, DNA diziliminde kalıcı bir mutasyon olmadan, çevresel faktörlerin etkisiyle genlerin işleyişinde, ifadesinde ve protein sentezinde meydana gelen değişimleri inceleyen epigenetik etki öne çıkmak-tadır (Yılmaz ve Ekşi, 2022). Mültecilerin maruz kaldığı şiddet, ağır psikolojik stres vb. travmatik çevresel faktörler, vücuttaki hipotalamus-hipofiz-adrenal eksenini bozarak stres hormonlarını düzenleyen genlerin üzerinde kimyasal işaretler bırakır (Yılmaz ve Ekşi, 2022). Epigenetik aktarımın gerçekliğine işaret eden olaylardan biri Hollanda Kıtlığı Kışıdır. II. Dünya Savaşı’nın son dönemlerinde, Hollanda’nın batısında yaşanan ve yaklaşık 18.000 kişinin hayatını kaybetme-
	sine  neden olan 6 aylık şiddetli kıtlık dönemi olan bu dönemin gelecek nesiller üzerinde bırak-tığı izler, o dönemde hamile olan ve bu ağır kıtlı-ğa maruz kalan kadınların çocukları incelenerek araştırılmıştır (Heijmans ve ark., 2008). Bu çocukların ileriki yaşlarında obezite, kalp hastalıkları, şizofreni ve tip 2 diyabet gibi kronik hastalıklara yakalanma riskinin çok daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir (Heijmans ve ark., 2008). Benzer şekilde günümüz mülteci popü-lasyonları üzerinde yapılan nörobiyolojik araş-tırmalar, savaş ve soykırımdan kaçan ebeveyn-lerin çocuklarında kortizol reseptör genlerinde benzer epigenetik değişiklikler olduğunu sapta-mıştır (Yehuda ve ark., 2016). Bu durum, mülte-
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	ci çocuklarının strese karşı biyolojik olarak daha hassas ve kırılgan doğmalarına neden olmaktadır (Yehuda ve ark., 2016). Kısacası travma, sadece onu doğrudan yaşayan bireyde yıkıcı bir etki bırakmamakta kuşaklar arasında taşınan bir mirasa dönüşebilmektedir. Ancak epigenetik aktarım her travmatik durumda kesin olarak gerçekleşebilir demek mümkün olmamaktadır çünkü epigenetik etki psikoloji ve tıp dünyasında hala bilimsel olarak tartışmalı bir konudur (Mitchell, 2020). Sonuç          Mültecilik, bireyin geçmişini, köklerini ve kimliğini arkada bırakıp belirsiz bir geleceğe doğru yürüdüğü, yaşam boyu süren kümülatif bir krizdir (Aker, 2018). Bu süreçte deneyimlenen soykırım, şiddet ve kayıplar, bireyin ruh sağlığında derin yaralar açarken bu yaraların izleri psikososyal öğrenme, aile dinamikleri, kolektif bilinçdışı ve epigenetik işaretlemeler aracılığıyla sonraki nesillerin davranışlarına yansıyabilir. Çeşitli tarihsel olaylar çevresel travmaların biyolojik gerçekliğini ve nesiller boyu sürebilecek yıkıcı gücünü açıkça ortaya koymaktadır. Mülteci olma süreci anlayabilmek bu grubu daha iyi analiz edebilmek için psikolojik desteklerin iyileştirici müdahalelerin yalnızca travmayı doğrudan yaşayan birinci nesli hedeflemesi eksik bir yaklaşımdır (Ayten ve Göcen, 2020). Kuşaklar arası travmanın varlığı göz önüne alındığında mülteci çocuk ve ergenlerle çalışılırken aile geçmişindeki zorunlu göç, kayıp ve soykırım öykülerini değerlendirmek, travmanın etkisini yıkmada etkili bir yaklaşım sunabilmek için önemlidir (Öztürk ve Göka, 2021).
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	Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Sayı: Göçün İzinde: Mülteci Psikolojisi
	Mültecilerin karşı karşıya oldukları bir başka durum yasal güvencesizlik ve sosyal izolasyon olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu durumlar mültecilerin ruh sağlığı sorunlarını daha da kötüleştirmekte ve bakıma erişimi engellemektedir (Handiso  ve ark., 2024).  Zorlu savaş, afet gibi durumların ardından mültecilerin yeni bölgelere yerleşmesi söz konusu dur (Crumlish  ve  Bracken, 2011). Mültecilerin çoğu daha güvenli bölgelere yerleşme sırasında tekrar tekrar strese ve travmatik olaylara maruz kalabilmektedir.  Mültecilerin özellikle göç durumlarında depresyon ve kaygı  bozukluğu gibi ruhsal sağlık sorunları geliştirmesinde; göç öncesi, göç sırası ve göç sonrası strese bağlı risk etmenlerinden bahsetmek mümkündür. Göç öncesi risk faktörleri; ailede kayıplar, travmatik yaşantılar, şiddete maruz kalma gibi sebeplerden oluşmaktadır (Kirmayer  ve ark., 2011).  Son olarak göç sonrası risk faktörleri ise; belirsizlik, geçmişe özlem, yeni rol ve sorumluluklar, sosyal yalnızlık olarak sıralanabilmektedir (Kirmayer ve ark., 2011).
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	Genel anlamıyla yeni bölgelere yerleşmek maddi zorlukları, kültürel farklılıkları, dil engelini, işsizliği, gıda ve tıbbi bakıma erişim sorunlarını vb. konuları da gündeme getirebilmektedir. Nitekim yapılan çalışma bulgularına bakıldığında depresyon ve kaygı bozukluğu gibi ruhsal sağlık sorunlarını, özellikle göç sonrası risk faktörlerinin daha çok yordadığı görülmektedir (Teodorescu ve ark., 2012). Bu sebeplerle özellikle ilk yerleşim aşamasında depresyon ve kaygı oranı mültecilerde yoğun olarak görülmektedir (Handiso ve ark., 2024).  Mülteci grupları yaşadıkları zorlu durumların ardından daha güvenli bölgelere göç etseler bile stres etmenleri ve travmatik deneyimlerin etkileri yıllarca sürebilmektedir. Mülteciler göç sonrasında umut ve beklentilerinin gerçekleşme-
	Hasret Konat- Mültecilerde Depresyon ve Kaygı Bozukluklarının Seyri
	Mültecilerin en sık belirttiği temel kaygı bozukluğu semptomları ise;  maddi stres, ev veya okul  dışında  yaşanan kaygılar, kötü anıları hatırlama ve tekrar deneyimleme olarak sıralanabilir (Schlechter  ve ark., 2020).
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Sayı: Göçün İzinde: Mülteci Psikolojisi
	resyon, kaygı bozuklukları ile bir arada görülmektedir (Teodorescu ve ark., 2012). Mültecilerin yaşadığı bu semptomları gözlemleyebilmek, ruh sağlığı hizmetlerine erişimlerini kolaylaştırma açısından önem arz etmektedir. Günümüzde birçok mülteci grubu kendi haklarından haberdar değildir (Giacco ve ark., 2018). Bununla birlikte yalnızca mülteciler değil, klinisyenler de mültecilerin haklarından habersiz olabilmektedir. Bu gibi durumlar; yalnızca fiziksel rahatsızlıklar için değil, ruhsal sağlık hizmetlerine de erişimi engelleyen durumlar olarak karşımıza çıkmaktadır.
	(Görsel 4)
	Mültecilerin haklarını bilmemelerinden veya kullanamamalarından kaynaklı durumlar, depresyon ve kaygı bozuklukları gibi ruhsal bozukluklara karşı savunmasızlığı artıran faktörlerdir (Giacco ve ark., 2018).
	Çocuk Mültecilerde Kaygı Bozuklukları ve Depresif Belirtiler     Çocuklar ve ergenler gelişim dönemleri göz önünde bulundurulduğunda, ruh sağlığı bozuklukları bakımından kırılgan ve riskli gruplar olarak nitelendirebilir. Çocuklar yetişkinlere göre çevresel anlamda daha fazla etmene maruz kalabilmekte ve bu durumlar stresten etkilenme düzeyini artırabilmektedir. Özellikle mülteci çocuk ve ergenlerde; travma deneyimi, aile desteği ve rolü, bireysel özellikler, mizaç vb. faktörler stres ve kaygının oluşmasını etkileyen faktörlerdir (Ehntholt ve Yule, 2006). Tıpkı yetişkinlerde olduğu gibi çocuklar için de ev ve yurtlarını geride bırakmak, aile ve akrabalardan ayrılmak, yakınlarının ölümüne tanık olmak depresif ve kaygı belirtilerini artıran durumlar olarak karşımıza çıkmaktadır (Schlechter ve ark., 2020). Özellikle mülteci ergenler kimlik karmaşası yaşamakta, sosyalleşme güçlüğü çekmekte, depresyon ve bunaltıyı deneyimlemektedirler (Lee ve ark., 2012). Bu sebeplerle çocuk ve ergen mülteci gruplarına hassasiyetle yaklaşılmalı, güven oluşturulmalı, travma odaklı bilişsel davranışçı terapi gibi ruhsal müdahaleler uygulanmalı, rahatlama ve duygu düzenleme becerileri kazandırılmalıdır.
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	Sonuç          Mülteciler zorlu ve travmatik deneyimler yaşayan ve bu deneyimlerle baş etmeye çalışırken depresyon ve kaygı bozuklukları gibi ruhsal bozuklarla karşı karşıya kalan gruplardır. Yetişkin ve çocuk mültecilerin kaygı ve depresif belirtilerini gözlemleyip inceleyebilmek ruh sağlığı problemlerinin erken tanınması ve tedavisi için oldukça önemlidir. Mültecilerin yasal belirsizlikleri de kaygı belirtilerini artırdığından çözüme kavuşturulmalı, fiziksel ve ruh sağlığına erişimleri hızlandırılmalıdır. Son olarak mültecilerin ruh sağlığı durumlarının değerlendirilmesi; tedaviyi planlama, tanı ve uygun müdahale yaklaşımlarının belirlenmesi için önem arz etmektedir.
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	MÜLTECİLİĞİN SOSYAL NÖROBİLİMİ
	ve kayıplar gibi birçok zorlu yaşantının bir anda milyonlarca insanı kuşatması… Halihazırda savaş alanında maruz kalmış, yaşamış olduklarına ek olarak bir de gittikleri ve belki de istenmedikleri bir ortamda var olabilmeye çalışırken yaşadıkları ayrımcılıklar, dil bariyerleri, ekonomik imkansızlıklar gibi stres faktörleri ve tüm bunlara karşı da vermeleri gereken büyük bir savaş mültecileri nasıl etkilemektedir? Peki, sosyal cephede mültecilerin vermeleri gereken savaş, onların beyin işlevlerini, aktivasyonların verdikleri cepheyi nasıl etkilemektedir? Bu savaşları gören ya da göremeyen diğer insanlar için sosyal-bilişsel mekanizmalar nasıl değişmektedir?
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	Bir Mülteci Olmak: Beyin İşlevleri         Travma sonrası stres bozukluğunun iki alt türüyle sağlıklı kontrol gruplarının ilk kez karşılaştırıldığı bir çalışmada, fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme (fMRG) kul-lanılarak mültecilerin ödül sistemleriyle ilgili beyin bölgeleri incelenmiştir (Uldall ve ark., 2020). Bulgulara göre, travma sonrası stres bozukluğu yaşayan mülteciler para ödülü kazansalar bile medial prefrontal korteks-lerindeki aktivasyon sağlıklı bireylere göre daha düşük çıkmakta ve haz alamamayla (anhedoni) ilişkili olarak bulunmaktadır (Uldall ve ark., 2020). İkincil psikotik belirtileri (halüsinasyon ve sanrılar) olan mül-
	(Görsel 2)
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	Mültecilerin zorla yerlerinden edilmeleri ve bununla beraber yaşadıkları travma sosyal bağlanmalarını da olumsuz etkilemektedir.
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	düşük olmaktadır (Liddel ve ark., 2021). Böylelikle olası tehditlere karşı bağlanma stilinin gösterebileceği korumanın ayrılık acısı dolayısıyla düştüğü gösterilmiştir (Liddel ve ark., 2021).        Rahmadi ve arkadaşlarının (2025) ise 2011-2024 arasında yayınlanan 47 boylamsal araştırmayı ele aldıkları meta-analiz çalışmalarında, 12.847 Suriyeli mültecinin nörobiyolojik yapıları incelenmiştir. Mülteci-lerin yaşadıkları kronik stresin hipokampüs ve amigdala hacimlerini küçülttüğü bulunmuştur (Rahmadi ve ark., 2025). Ayrıca travma sonrası stres bozukluğuna sahip mültecilerin sağlıklı mültecilere kıyasla duyusal bellek izlerinin belirteci olan gama frekansını (70-120 Hz) düşüremedikleri ve bu yüzden bastırmaya çalıştıkları anıları unutamadıkları
	(Görsel 6)
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	bulunmuştur (Waldhauser ve ark., 2018). Böylelikle bellek işlevlerinde bozulmalar gözlemlenirken aynı zamanda amigdala ve medial prefrontal kortekslerindeki bağlantısal-lığın azalmasıyla beraber travma sonrası stres bozukluğuna sahip mültecilerin duygusal kontrollerinde düşüş yaşandığı görülmüştür (Rahmadi ve ark., 2025).        Ancak sadece geçmiş travmaların getirdiği süreçler değil, günlük yaşamlarında içinde bulundukları durum da mültecileri etkilemek-tedir. Liddell ve arkadaşları (2019) mülteci-lerin yaşadıkları stresin sağ fusiform girus ve üst frontal giruslarındaki aktiviteyi arttırarak korkuyu barındıran yüz ifadelerine karşı bir hassasiyet geliştirmelerini sağladığını bulmuş-tur. Korkuyu içeren yüz ifadelerinin işlemlen-
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	mesindeki bu yüksek aktivasyonun mültecilerin ailelerinden ayrılmaları, sosyoekonomik zorlukları, vizeye erişim ya da kültüre alışma gibi zorlukların getirdiği stresle ilişkili olabileceği düşünülmüştür (Liddell ve ark., 2019). Bu şekilde çevreyle ve kişilerle yaşanan zorluklara karşı bu aktivitenin artması, nöral bir adaptasyonun devreye girmesiyle oluşabilir (Liddell ve ark., 2019). Dolayısıyla mültecilerin beyinleri bir yandan yaşadıkları zor-luklara karşı belli bölgelerde olumsuz etkileri gösteriyor olsa da bir yandan da zarar görmemek için uyum sağlayarak kendini şekillendirir. Mültecilerin bilişsel mekanizmalarına baktığımız-da, Varsayılan Mod Ağı’ndaki (Default Mode Network) bağlantısallık düzeyleri dayanıklılık ile ilişkili bulunarak kronik travmaya karşı nörobiyolojik bir koruma sağlaması da buna bir ör-
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	nek olabilir (Rahmadi ve ark., 2025). Peki ya mültecileri algılayan kişilerin beyinleri nasıl şekillenmektedir? Mültecilere Yönelik Algılar ve Nöral Süreçler          Yapılan çalışmada yüksek ve düşük yabancı düşmanlığına sahip katılımcılara Avrupa Mülteci Krizi ile ilişkili fotoğ-raflar gösterildiğinde, mültecilere karşı daha olumsuz tutuma sahip katılımcıların sol fusiform giruslarında daha fazla akti-
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	vasyon  olduğu gözlemlenmiştir (Kesner ve ark., 2020). Bu durumun ise literatürde karşılaşılan mültecilere karşı bir insan-dışılaştırma algısı, iç ve dış grup yanlılıkları gibi bulgulardan ziyade mülteci görsellerine olan yüksek dikkat ile ilişkili olduğu savunulmuştur (Kesner ve ark., 2020). Dolayısıyla yabancı düşmanı olan, mülteci-lerden pek de hazzetmeyen insanlar, mül-tecilere karşı daha büyük bir dikkat göstererek beyinlerinde daha yüksek bir yük oluşturmaktadır.       Katılımcılara acı çeken mültecilerin fotoğrafları gösterildiğinde ise insula, precuneus, temporal bölgeler, inferior frontal girus, anterior ve posterior singulat gibi empatiyle ilişkili beyin bölgeleri aktive de olsa özellikle, inferior frontal girus bölge-sinde iç grup (Kafkasyalı) ve dış gruptaki (Orta Doğulu) farklı mülteci grupları için aktivasyonun değişiklik gösterdiği bulunmuş-tur (Plieger ve ark., 2025). Örneğin Avrupalı katılımcıların, Suriyeli ya da Somalili mültecilere kıyasla Ukraynalı sığınmacılara daha olumlu duygular besleyerek daha az önyargıya sahip oldukları ve böylece onlara yardım etmeye daha meyilli oldukları bulunmuştur (Xuereb, 2023). Bu bulgulara bakıldığında her mültecinin aynı şekilde görülmediğini söylenebilecektir. İç gruptaki
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	mülteciler için özellikle de sağ inferior frontal bölgede daha fazla aktivasyonun olması iç grup kayırmacılığının devreye girdiğine işaret ediyor etmesinin yanı sıra, yabancı düşmanlığı puanları yüksek olan ve aynı zamanda düşük empati becerisine sahip katılımcılarda bu aktivasyonun daha da yüksek olduğu gözlemlenmiştir (Plieger ve ark., 2025). Asıl ilginç olan ise katılımcılar ne kadar yabancı düşmanı olursa olsun eğer empati düzeyleri yüksekse, yabancı düşmanlığının getirdiği iç grup kayırmacılığının ortadan kalkması ve dış grubun acılarına da tıpkı kendi gruplarına verdikleri benzer empati tepkisini veriyor olmalarıdır (Plieger ve ark., 2025). Bu şekilde empati, mülteciler hakkında en olumsuz görüşlere sahip kişilerin bile önyargılarını kı-
	Psikolog Ayşenur Ramanlı - Mülteciliğin Sosyal Nörobilimi
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 50. Sayı: Göçün İzinde: Mülteci Psikolojisi
	(Görsel 11)
	rabilme etkisini göstermektedir. Sığınmacı ve mültecilere olan yardımlaşmanın artması için ise mültecilerin tehdit edici olduklarına dair algıların azaltılması gerekmektedir (Xuereb, 2023). Bu noktada önyargıyla, mültecilerin nasıl görüldüğüne dair algılarla ilişkili sosyal-bilişsel çalışmalar önemli bir rol oynamaktadır.   Sonuç          Sonuç olarak mültecilerin travma geçmişleri, ayrılık acıları ve güncel olarak yaşadıkları stres faktörleri beyin yapılarını ve işlevlerini etkilemektedir. Özellikle medial prefrontal korteks, amigdala, hipokampüs ve striatum gibi bölgelerdeki değişimler ödül işleme, duygusal düzenleme ve bellek gibi işlevlerde bozulmalara neden olmaktadır. Literatür ışığında bulgular, mültecilerin algılanmasında ise bireylerde inferior frontal girus, sol fusiform girus ve sağ inferior frontal kortekslerinde grup yanlılıkları, dikkat ve empati düzeyleri gibi sosyal-bilişsel süreçlerin olduğuna işaret etmektedir. Bu süreçler ise mültecilerin yaşadıklarının hem sosyolojik hem de nörobilimsel katmanlarının olduğunu göstermektedir. Bu iki alan bir arada ele alındığında mülteciler için oluşturulabilecek destek programları daha kapsamlı olarak geliştirilebilir.
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