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Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami

Kontrolin elimizden kaydigi ve artik bir baskasinin oldugu zamanlar yasamisizdir.
Yetiskinler icin dayaniimaz olan bu durum bir cocugun gozinden nasi|
degerlendirilebilir? Ogretmenler, ebeveynler veya cocugu gdzetmek durumunda
olan yetiskinler olarak bizler cocugu kontrol altina almanin iyi bir yetistirme
tarzi olduguna inanmaktayiz. Ancak sizce de bu inanc kirimamal midir? Sinirlar
kontrol madar yoksa cocugun dzerkligini ketler mi? Kontrol nerede islevsel bir
yere sahiptir? Tam bu sorularin elbette ki literatrde cevaplar meveuttur.
Psi’Us Fikiryum dergi ekibinin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk
Bayrami'na ozel cikardigi bu sayi, yetiskin olan bizlerin cocuklarin dinyasina
girebilmesini kolaylastirmayi amaclamaktadir. Bu amac dogrultusunda denetim
kontrolinden dgrenilmis caresizlige, cocukluk 0KB'sinden otizime uzanan bir
yolculuk bu sayida sizleri beklemektedir. Yalnizea bu duraklarla sinirlanmayan
cocuklarda ebeveyn kontrold, travma yasamis cocuklarda dz-kontrol, kontrol
algisi ve psikolojik uyum gibi konulari da perspektifine alarak devam eden bir
cesitlilikte bir sayiya sizleri hazirlamaktayiz!

Bu sayi hep birlikte, cocukla inatlasmadan, sinirlari anlatarak ve cocugun dzerk
dinyasina saygl duyarak yetiskin ve cocuk dinyasi arasinda bir denge kurmay|
0grenebilecegimiz bir sayi okuyalim. Bu dengede savasmayalim, barigalim.

Psikolog/Editor
Ayca OZAYDIN



Eglence ve oyun dolu bir donemdir ¢ocukluk. Ancak bunun yaninda yavas yavas
belli sorumluluklarin da yiiklenmeye baslamasiyla beraber belli bir kontrol ve 6z
diizenlemenin de gelistigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onlara 1y1 bir
diinya ve 1y1 bir gelecek birakmak icin ugrasan aileler ¢ocuklarin kontrol
gelisimini desteklemektedir. Bu bakisla yazarlarimiz, bu sayida ¢ocuklarin 6fke
kontrolii, duygu diizenleme, ¢ocuklarda ebeveyn kontrolii ve irade kontrolii gibi
genis konulari ele aldilar. Ciinkii cocuklarin saglikli 6z kontrole sahip olmasi
sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de kendini gostermektedir.

Gegtigimiz giinlerde yasanan okul saldirilari, bu sayimizda ele aldigimiz kontrol
temasinin ¢ocuklarda ne derecede dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir.
Okullarda karsilastigimiz siddet olaylar1 giivenli kabul edilen ve dyle goriilen
yerleri de tehlikeli olarak diisiinmemize neden olarak tehdit algimizi
arttirmaktadir. Tiim bu yasananlar aklimiza belli sorular1 getirmektedir; Bu
diinyay1 bu hale nasil getirdik? Peki bundan sonrasi i¢in diinyay1 nasil
degistirebiliriz? Cocuklarin sinir kontroliinii elde etmesi i¢in neler yapabiliriz?
Cocuklarin giivenli yetisebilmesi i¢in neler yapabiliriz? Gelecekteki cocuklarimiza
nasil iy1 bir diinya birakabiliriz?

Tiim bu sorular hem mikro hem de makro diizeyde degisimle ¢oziilebilir.
Toplumdaki sosyal ¢iiriimenin 6niine gegmek i¢in herkesin elini tasin altina
koymasi, birey olarak bir cocuktan baslayarak sinirlarin koyulmasindan, kontroliin
ogretilmesinden, egitimdeki diizenlemelerden, aile sisteminin degistirilmesine,
aileden toplum diizeyinde belli degerlerin tekrardan geri kazanilmasina ve daha
makro diizeyde devletin, yasa yapicilarin gerekli adimlar1 atmasina kadar uzayan
bu yolculukta sistem icerisindeki her adim digerlerinin degistirilmesinde 6nemli
bir rol oynayarak bizi daha da ileriye tasiyacaktir. Ortak sorumlulugu paylasarak
cocuklarin giivenle yetisebilecekleri ortamin insa edilmedi i¢in gerekli her adim
atilmalidir.

Bu sayimizda 23 Nisan Cocuk Bayrami’ni kutlarken ¢cocuklarin 6ldiirtilmedigi
bir diinyada neseyle, sevingle ve barisla tekrardan kutlamay1 timit ediyoruz.
Cocuklarin bayramini ¢cocuklarin giivenli buytidiigli ortamlarda kutlamak
dilegiyle...

Psikolog/Editor Yardimcisi
Aysenur Ramanh
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Cocukluk, ¢ogu zaman disaridan bakildiginda oyunla, neseyle ve kesifle
0zdeslestirilir. Oysa bu donemin goriinmeyen bir yiizii daha vardir:
ogrenilen, sinanan ve yeniden kurulan bir ‘kontrol’ diinyasi. Cocuk, 1lk
kez duygularin1 tanimay1, davranislarini diizenlemeyi, diisiincelerini
anlamlandirmay1 ve ¢evresiyle iliskisini dengelemeyi bu donemde
deneyimler. Bu nedenle kontrol, ¢ocuklukta yalnizca bir beceri degil;
gelisimin temel taglarindan biridir.

Bu ay dergimizde odagimiza ‘kontrol’ kavramini alirken, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin anlamindan hareketle
cocuklarin yalnizca bireysel gelisim siire¢lerini degil; i¢inde bulunduklari
cevresel kosullar1 da birlikte diisinmeye davet ediyoruz. Clinkii bir
cocugun 6z kontrol gelistirebilmesi, ancak kendini giivende hissettigi bir
| ortamda miimkiindiir. Giiven duygusu zedelendiginde, cocuklarin
duygularini diizenleme, diisiincelerini organize etme ve davranislarini
kontrol etme becerileri de dogrudan etkilenebilir.

Son donemde lilkemizde yasanan olaylar, bizlere bir gercegi yeniden
hatirlatmaktadir: Kontrol, yalnizca ¢ocugun 6grenmesi gereken bir beceri
degil; ayn1 zamanda yetiskinlerin ve sistemlerin sorumlulugudur.
Cocuklardan kendilerini kontrol etmelerini beklerken, onlarin giivenligini
saglamak, onlar1 korumak ve desteklemek yetiskinlerin temel gorevidir.
Giivenli olmayan bir ortamda biiyiiyen bir ¢ocuktan saglikli bir 6z
denetim gelistirmesini beklemek, cogu zaman ger¢ekci degildir.

Bu sayimizda amacimiz, kontrolii kat1 bir ¢ergeve olarak degil; gelisen,
esneyen ve 0grenilen bir beceri olarak ele almaktir. 23 Nisan’in bize
hatirlattig1 gibi, ¢ocuklar yalnizca gelecegin degil, bugiiniin de 6znesidir.
Cocuklarm i¢ diinyasina daha yakindan bakabilmek, onlarin kurmaya

calistig1 dengeyi anlayabilmek ve bu siirece daha duyarl bir yerden eslik

edebilmek dilegiyle, keyifli okumalar dileriz.

Uzman Psikolog/Editor Yardimcisi
Beyza KABA
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OTiZMLI COCUKLARDA DAVRANIS
KONTROLU

Yazar: Zeynep CIL

Oz

Insam tanimlayan en temel unsurlardan biri, cevresiyle kurdugu dinamik ve siirekli
etkilesimdir. Ancak bazi bireyler i¢in bu etkilesim siireci, alisilagelmisin diginda, daha karmasik
ve bazen de zorlayici bir dogaya sahip olabilir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar, diinya-
y1 bizden farkli bir duyusal ve biligsel siizgegten gegirerek algilar. Bu farkli algilama bigimi,
sosyal uyum ve 0z diizenleme konularinda cesitli zorluklar1 beraberinde getirirken aslinda, her
cocugun kendi i¢inde ne kadar essiz bir potansiyel barindirdigini da bizlere hatirlatir. Davranis
kontrolii, bu ¢cocuklarin hayat kalitesini artirmak ve toplumsal hayata katilimlarin1 kolaylastirmak
adina sadece bir yonetim siireci degil, ayn1 zamanda onlarin sessiz ¢igliklarin1 anlamlandirma ve
onlara kendilerini ifade edebilecekleri giivenli alanlar agma c¢abasidir. Davranis kontroliiniin
temelinde yatan asil meselenin, ¢ocugu degistirmekten ziyade, onun diinyayr anlama bigimine
eslik edecek kopriiler kurmaktir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, davranig kontrolii, davranis analizi.

%

Otizmde Davramissal Dinamikler

ve Islevsel Analiz

Otizmli c¢ocuklarda gozlemlenen ve disaridan
‘uyumsuz’ olarak nitelendirilen davranislar, aslinda
¢ogu zaman birer iletisim aracidir. Yapilan calismalar,
otizimli ¢ocuklarin sozel iletisim kuramadiklart ve

duyusal asir1 yiiklenme yasadiklar1 anlarda kendilerini

ifade etmek icin 6fke nobetleri, stereotipik hareketler

veya kaginma davraniglarina basvurduklarini géstermek- (Gérsel 1)

Zeynep Cil - Otizimli Cocuklarda Davranig Kontrolii
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tedir (Metin, 2021). Davranis kontroliinde modern yaklasimlar, cezalandirici yontemlerden ziyade
Uygulamali Davranis Analizi temelli, pekistirmeye dayali stratejilere odaklanmaktadir (Vuran ve
ark., 2022). Davranisin kontrol altina alinabilmesi i¢in Oncelikle ‘islevsel analiz’ yapilmasi kri-
tiktir. Bir davranigin neden ortaya ¢iktigini (6nctiller) ve bu davranigin ¢ocuk i¢in ne tiir bir sonug
dogurdugunu anlamak miidahalenin temelini olusturur (Tekin-iftar, 2023). Tiirkiye'deki giincel
0zel egitim miifredatlarinda da vurgulandigi tizere, her davranisin bir ‘islevi’ vardir ve bu islev
belirlenmeden uygulanan miidahaleler genellikle kalici ¢6ziim sunmamaktadir (Sucuoglu ve

Akalin, 2020).

Miudahale Stratejileri ve Gorsel Destekler

Otizmli ¢ocuklarda davranis kontroliinii saglamada en etkili yontemlerden biri gorsel
yapilandirmadir ¢iinkii otizm tanili bireylerin gorsel islemleme becerilerinin, isitsel islemlemeye
gore daha giiclii oldugu bilinmektedir (Bozkus-Geng ve Geng, 2023). Yapilan calismalar, isitsel
uyaranlara verilen kortikal yanitlarin daha zayif olmasina karsin gorsel islemlemenin gorece
korunmus oldugunu ve bu nedenle bireylerin bilgiyi islerken gorsel ipuglarina daha fazla
dayandigim1 gostermektedir (Hames ve ark., 2016). Giinliik rutinlerin gorsel cizelgelerle sunul-
masi, ¢ocugun belirsizlikten kaynaklanan kaygisini azaltarak problem davraniglarin 6niine gegebi-
lir (Bozkus-Geng ve Geng, 2023). Bunun yani sira, ‘Olumlu Davranigsal Destek’ yaklagimi,
sorunlu davranis ortaya ¢ikmadan Once cevreyi diizenlemeyi amaglar (Dunlap ve ark., 2008).

Smif ortamimin veya ev diizeninin ¢ocugun duyusal hassasiyetlerine gore optimize edilmesi,

tetikleyicileri minimize eder (Diken ve ark., 2021). Ayrica, istenilen davraniglarin aninda ve tutar-
o
A

\

(Gorsel 2)

Zeynep Cil - Otizimli Cocuklarda Davranis Kontrolii
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11 bir sekilde 6diillendirilmesi, bu davraniglarin ka- 2 NiSAN DUNYA OTIiZM
FARKINDALIK GUNU

liciligini saglar. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, ai- o

§ ] . e

le katiliminin saglandig1 ve tutarh bir 6diil sistemi- - ‘ s

nin uygulandig1r durumlarda ¢ocuklarin 6z diizenle-

me becerilerinde anlamli artiglar kaydedildigini
gostermektedir (Vuran ve ark., 2022). BIRLIKTE QUQLOYOZ

Davranis kontrolii sadece akademik bir stire¢

degildir; ayn1 zamanda norobiyolojik ve duygusal

bir boyutu vardir. Bir¢ok otizmli ¢ocuk, duyusal
girdileri islemede zorluk yasar ve bu durum saldir-

ganlik gibi davramslara yol agabilir (Kircaali-iftar,

2021). Kontrol edilemez hale gelen, yogun bir aji-
tasyon yasayan bir ¢ocukla karsilasildiginda; otori- @gulay_ogretmenn

ter bir tavir takinmak yerine ¢cocugun goz hizasina (Gorsel 3)

egilmenin, onun diinyasina dahil olmanin
ne kadar kritik oldugunu fark edilebilmek-

tedir. Tetiklendigi uyarana kars1 direng gos-

termek yerine, dikkati yumusak bir gecisle

Davran Ly kontrolit sadece bagka bir yone kanalize etmenin o andaki
akadem ik bir Sii re¢ degildi ry krizi nasil kontrol altina aldigina sahitlik et-
tlyl’ll saman da n(')'robiyol Ojik mek de miimkiindiir. Bu yontemlerle davra-
ve duygusal bir boyutu nis kontroliiniin baskilamak degil, gocugu o
vardir. anki uyarandan giivenli bir limana yonlen-

dirmek oldugu kanitlanmaktadir.

Sonuc¢

Otizmli ¢ocuklarda davranis kontrolii, sabir, gozlem ve bilimsel temelli stratejilerin bir bile-
simidir. Bu siire¢te temel amag, ¢cocugu standart bir kaliba sokmak degil, onun sosyal hayatta daha
bagimsiz ve huzurlu bir sekilde var olmasini saglamaktir (Vuran ve ark., 2022). Uygulamali davra-
nis analizi, gorsel destekler ve duyusal regiilasyon gibi yontemler, bu ¢ocuklarin diinyasiyla bizim
diinyamiz arasindaki mesafeyi kisaltan araclardir (Metin, 2021). Gelecegin psikologlari olarak biz-

lere diisen gdrev, her davranisin arkasindaki mesaj1 okuyabilmek ve cezaya degil, anlamaya dayali

Zeynep Cil - Otizimli Cocuklarda Davranig Kontrolii
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bir disiplin anlayis1 gelistirmektir (Sucuoglu ve Akalin, 2020). Ayrica, erken yastan itibaren
uygulanan sistematik miidahalelerin davranis kontrolii iizerindeki kalic1 etkileri literatiirde net bir
sekilde desteklenmektedir (Ozdemir, 2019). Unutulmamalidir ki, dogru destek saglandiginda

otizmli her ¢ocuk, kendi smirlar igerisinde muazzam bir gelisim sergileme kapasitesine sahiptir

(Kircaali-Iftar, 2021).

Zeynep Cil - Otizimli Cocuklarda Davranis Kontrolii
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COCUKLARDA OZ KONTROL VE DIJITAL
MEDYA KULLANIMI: ANINDA HAZ UZERINE

BiR DERLEME

Konuk Yazar: Psikolog Siimeyye INONU
Oz

Giintimiizde dijital ortamlar, ¢ocuklarin yagamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve
o0grenme, eglenme ile sosyallesme gibi temel ihtiyaglarin karsilandigi 6nemli bir alan olarak 6ne
cikmaktadir. Bununla birlikte, bu dijital ortamlar ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi
iizerinde kayda deger etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle kisa siireli tatmin ve aninda haz
saglayan dijital icerikler, dopaminerjik sistemi uyararak o6diill beklentilerini artirmakta ve
cocuklarda hizli geri bildirim arayisini gili¢clendirmektedir. Ancak, bu durum uzun vadede igsel
motivasyonun zayiflamasina ve 0z kontrol siireclerinin olumsuz etkilenmesine yol
acabilmektedir. Oz kontrol, ¢ocuklarin belirli bir duruma uygun sekilde hareket edebilmek igin
diisiincelerini, duygularim1 ve davranislarin1 diizenleme ve yonlendirme kapasitelerini ifade
etmektedir. Cocukluk donemi, 6z kontroliin temellerinin atildigi kritik bir evre olarak
degerlendirilmektedir; ancak dijital ortamlarin sundugu anlik ddiiller, bu siirecin saglikli bicimde
ilerlemesini zorlastirabilmektedir. Ote yandan, kontrollii kullanim ve ebeveyn gdzetimi altinda
gerceklestirilen dijital medya deneyimleri, ¢ocuklarin hem biligsel hem de duygusal gelisimini
destekleyerek aninda hazin olumsuz etkilerini azaltmakta ve 0z kontrol kapasitelerini
giiclendirmektedir. Bu derleme, ¢ocuklarda aninda haz kavrami cercevesinde dijital medya
kullaniminin 6z kontrol gelisimi iizerindeki etkilerini incelemeyi ve kontrollii kullanim ile
potansiyel riskler arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk gelisimi, Oz kontrol, dijital medya, aninda haz.

&
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Giris
Oz kontrol

Oz kontrol, birden fazla kavramsal
boyutu kapsayan genis bir iist yap1 olarak
ele alinmaktadir (Yang ve ark., 2019). Bu
kapsamda, farkli disiplinlerde kullanilan
Olctimler; diirttisellik, 6z diizenleme, haz
erteleme (gecikmis doyum), dikkatsizlik
ve hiperaktivite, yiiriitiicii islevler, irade
giicli ve zamanlar aras1 se¢im gibi ¢esitli
bilesenleri igermektedir (Moffitt ve ark.,
2011). Oz kontrol, giiniimiizde bireyin
uzun vadeli hedeflerine ulasabilmek i¢in
uygun olmayan ya da kendine zarar verici
diirtiilere kars1 koymasini saglayan, birey
tarafindan baglatilan bir kapasite olarak
yaygin bicimde kavramsallastiriimaktadir
(Yang ve ark., 2019).

Geleneksel 6z kontrol tanimlarinin

ortak noktalari, caba gerektirmesi ve diir-

b SReeh.

(Gorsel 1)

tillerin engellenmesini icermesidir (Gillebaart,
2018). Bununla birlikte, son on yilda yapilan
arastirmalar, gilinlik yasamda 6z kontroliin
etkili bir bigimde kullanilabilmesi i¢in yalnizca
diirtiileri ve istenmeyen tepkileri ¢caba yoluyla
bastirmanin yeterli olmadigini; bireyin duruma
uygun stratejiler gelistirmesini de gerektirdigi-
ni ileri stirmektedir (Gillebaart, 2018). Caba
gerektiren engelleme boyutu, kisa vadede anlik
haz saglayan ve bu nedenle bastirilmasi
gereken secenek ile daha yiiksek degere sahip
uzun vadeli bir 6diil arasindaki 6z kontrol
catigsmasini vurgulayacak sekilde genisletilmis-
tir (Gillebaart, 2018). Bu baglamda, bireyin
anlik oOdiilden vazgecebilme kapasitesi, 0z
kontroliin temel gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Yang ve ark., 2019).

Oz diizenleme ise, geleneksel olarak
bireyin davraniglarint ve duygularint kontrol
edebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1982). Bilissel yaklagim cerceve-
sinde 0z diizenleme; cocuklarin belirli bir
duruma uygun tepkiler verebilmek amaciyla
diisiince, duygu ve davraniglarini yonetmeye
yonelik yiirtittiikleri stirecleri kapsamaktadir
(Koyuncuoglu ve Akaroglu, 2023). Bu
siirecler; dikkati yonlendirme ve siirdiirme,
dikkat dagitici uyaranlar1 bastirma, davranisi
baslatma ve gerektiginde engelleyebilme ile
onemli bilgileri zihinde tutma gibi becerileri

icermektedir (Lin ve ark., 2020). Dolayisiyla

Psikolog Siimeyye Inonii - Cocuklarda Oz Kontrol Ve Dijital Medya Kullanimi: Aninda Haz Uzerine Bir Derleme

15



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Say1 : Kontrol

0z diizenleme, bireyin davraniglarin1 kontrol etme-
si, yonlendirmesi ve planlamasiyla yakindan iligkili
bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Cadima ve ark.,
2019). Bu yoniiyle 6z diizenleme, daha genis bir tist
yap1 olan 6z kontroliin isleyisinde merkezi bir rol
oynamaktadir.

Giiniimiizde bir¢cok ebeveyn, ¢ocuklarmin
olumsuz duygulariyla basa ¢ikmalarina yardimci
duygu

olabilmek amaciyla medya araglarini,

diizenleme  stratejisi  olarak  kullanmaktadir
(Radesky ve ark., 2016). Ozellikle zor mizag
ozelliklerine sahip cocuklarin duygu diizenleme
stireclerinde daha fazla destege ihtiya¢c duydugu,
ancak bu destegi yeterince alamadiklarinda medya

kullanimina yonelebilecekleri vurgulanmaktadir

O? diizenleme,
daha genis bir
iist yapt olan
0z kontroliin
isleyisinde
merkezi bir rol

ovnamalktadir

(Gorsel 3)
(Shin ve ark., 2021; Radesky ve ark.,
2016). Ayrica, olumsuz duygulanimi
yliksek ve 0z diizenleme kapasitesi diigiik
cocuklarin ebeveynleri i¢in daha fazla stres
kaynagi olusturdugu; bu durumun da
ebeveynleri, ¢ocuklarin1 yatistirmak ama-
ciyla medya araclarina yonlendirdigi goste-
rilmigtir (Kahveci, 2025). Bu baglamda, 6z
diizenleme kapasitesi diisiik olan ¢ocuklar,
0z kontrol siireclerini yeterince etkin kulla-
namayabilir ve bu durum, dijital medya

araclarina yonelim gibi basa ¢ikma strate-
jilerini artirabilir.

Dijital medya

Dijital medya, 2000’11 yillarla birlikte

yasamin hemen her alanina niifuz ederek
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bireylerin giindelik yasamini ¢ok yonlii bigimde etkilemeye baslamistir (Tokpunar ve Kogak,
2025). Bu doniisim, ozellikle iletisim aligkanliklarinin ve bilgiye erisim bi¢imlerinin
degismesine yol agmis; ayn1 zamanda bireylere yeni olanaklar sunmustur (Ozkan ve Hira, 2024).
Akilli telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler gibi teknolojik cihazlarin yayginlasmasiyla birlikte,
cocuklar ve gengler giderek artan bir bigimde dijital medya ortamlarinin i¢inde yer almaktadir
(Sonmezer ve Balcioglu, 2023). Bu teknolojik olanaklarin sundugu erisilebilirlik ve gesitlilik,
aligveristen egitime, haber ve mesajlara ulasmaktan eglenceye kadar pek ¢ok alanda bireylerin
dijital medya araclariyla daha fazla zaman gegirmesine zemin hazirlamaktadir (Ozkan ve Hira,
2024).

Cocuklarin teknolojik cihazlarla erken yaslarda tanigsmalari, bu cihazlarla uzun siire vakit
gecirmeleri ve diisiik kaliteli ya da gelisimsel agidan uygun olmayan iceriklere maruz kalmalari;
diirtii kontrolii, 6z diizenleme, zihinsel esneklik ve baskalarinin diisiince ve duygularini anlama
becerileri gibi biligsel iglevler tizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Nathanson ve ark.,
2013). Buna karsilik, erken cocukluk doneminde daha sinirl televizyon izleme ve diisiik
diizeyde medya maruziyetinin, daha yiiksek 0z diizenleme becerileri ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Mahdi, 2025). Erken cocukluk dénemi, 6z kontrol gelisiminin temellerinin
atildig kritik bir evre olup, bu donemde 6z diizenleme becerilerinde ilerleme gosteren bireylerin
ilerleyen yasamlarinda daha yiiksek akademik basariya ve daha diisiik suca egilim gosterdikleri
ifade edilmektedir (Cliff ve ark., 2018).

Dijital medya araglarinin ¢ocukluk doneminde yayginlagmasi, biligsel ve psikolojik gelisim
alanlarinin arastirma giindeminde 6n plana ¢ikmasina neden olmustur (Mahdi, 2025). Tiirkiye’de
elde edilen bulgular, cocuklarin ekran maruziyet siiresi arttikga anksiyete diizeylerinin,
bilgisayar oyunlarina bagimliligin ve dikkat problemlerinin arttigini; buna karsilik isitsel dikkat
ve sodzciik ayirt etme becerilerinde azalma goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Ozgiir, 2024).
Dijital ekranlarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki ¢ok yonlii etkilerine odaklanan arastirmalar, asirt
ekran siiresinin obezite, uyku problemleri, dil gecikmeleri, diisiik biligsel performans ve beyaz
madde biitiinliigiinde azalma gibi olumsuz sonuglarla iliskili oldugunu; buna karsin kontrollii ve
Olciilii kullanimin biligsel gelisimi destekleyebilecegini gostermektedir (Baladaniya ve Korat,
2024). Ek olarak, cocuklarin énemli bir boliimiiniin glinde bir saatten fazla cep telefonu ve tablet
kullandig1 belirlenmistir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Benzer bigcimde, okul Oncesi

donemdeki ¢cocuklarin televizyon, akill telefon, bilgisayar ve tablet gibi cihazlarla giinde ortala-
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Tl el B

ma 1li¢ saat vakit gegirdikleri bildiril-
mektedir (Geng, 2014). Ayrica, Gliney
Tayvan’da yiiriitiilen arastirma bulgulari,
dokunmatik ekranli cihazlarla uzun siire
vakit gegiren kiigiik ¢ocuklarda duygusal
problemler, kaygi ve depresyon belirtileri,
somatik sikayetler, sosyal geri g¢ekilme,
dikkat sorunlar1 ve saldirgan davranislarda
artis oldugunu ortaya koymaktadir (Lin ve
ark., 2020). Bu bulgular birlikte degerlen-
dirildiginde, dijital medya kullaniminin
cocuk gelisimi iizerinde c¢ok boyutlu ve
baglama duyarli etkiler yarattigr soylene-
bilir.
Aninda haz

Bireyler siklikla daha kii¢iik ve aninda

' )
» \ ;ﬁk

(Gorsel 3)

elde edilebilen bir 6diil ile daha biiyiik
ancak gecikmis bir 6diil arasinda se¢im
yapmak zorunda kalmaktadir (Ribeiro,
2021). Genel olarak, insanlar (ve insan
dis1 canlilar) bu tercihin bireysel saglik ve
ekonomik sonuclart 1iyi bilinmesine
ragmen, aninda haz saglayan seceneklere
yonelme egilimi gostermektedir (Moreira
ve Barbosa, 2019). Aninda haz yoneli-
mindeki bireysel farkliliklar1 inceleyen
arastirmalar, diisikk diizeyde 6z kontrol-
iin, aninda haz tercihini tutarlt bigimde
ongoren temel faktorlerden biri oldugunu
bulgulamistir (Keidel ve ark., 2021).
Cocuklarda 6diil erteleme kapasitesi,

0z kontroliin gelisimsel bir gostergesi ola-
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rak kabul edilmekte ve giinliik islevlerin yani sira akademik basari, sosyal ve bilissel yeterlilik, 1yi
olus ve uzun vadeli hedeflere ulasmada ¢aba gosterme gibi sonuglarla iligkilendirilmektedir (Ding
ve ark., 2021). 1972 yilinda yapilan {inlii Stanford ¢alismasi, ‘Marshmallow Deneyi’ olarak bilinen
Cognitive and Attentional Mechanisms in Delay of Gratification ¢alismasinda, ¢ocuklara bir
marshmallow verilmis ve on dakika beklerlerse ikinci bir marshmallow alacaklar1 soylenmistir
(Mischel, 1989). On dakikay1 bekleyebilen ¢ocuklar, 6diilii ertelemis olarak kabul edilmis ve bu
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda, beklemeyenlere kiyasla daha yiiksek akademik basari, tiniversi-
te mezuniyet orant ve istthdam seviyelerine sahip olduklari saptanmistir (Mischel, 1989, akt.
Dunn, 2017).

Oz kontrol, 6diil erteleme ile es anlamli olmayip, ddiil erteleme 6z kontroliin uygulandig
durumlarin bir alt kiimesini olusturmaktadir (Beran, 2015). Marshmallow testi gibi 6diil erteleme
gorevleri, 6z kontrolii dlcen gorevler olarak degerlendirilmekte; herhangi bir bireyin yalnizca
bekleyerek daha biiylik veya degerli bir sonuca ulasmasini gerektiren tiim gorevler, 6z kontroliin
ozelliklerini yerine getirmektedir (Mischel ve Ebbesen, 1970). Cocuklarin anlik ddiillere karsi
koyma ve bu 6diilleri erteleme kapasiteleri gelistikce, yiiriitiicii islevler ve 6z kontrol becerilerinde
artis gozlemlenmektedir (Blair ve Ursache, 2011).

Norobiyolojik bir perspektiften bakildiginda, dijital medya kullanimi dopamin aracili 6diil
mekanizmalarini aktive ederek beynin ‘6diil beklentisi’ ve ‘haz dongiisii’nii tetiklemektedir (Meshi
ve ark., 2013). Sosyal medya, kullanicilara kisa vadeli bir “sosyal haz” saglamakla birlikte, ayn1
zamanda siirekli bir onaylanma ve goriiniir olma ihtiyaci da yaratmaktadir (Turan ve ark., 2025).
Bu mekanizma, bireyin dopamin tolerans esigini yiikselterek ayni diizeyde tatmin elde edebilmek
icin daha fazla etkilesim arayisina girmesine neden olmaktadir (Brand ve ark., 2019). Nitekim
sosyal medyada alinan begeni ve yorumlarin dopamin salinimini tetikleyerek kisa siireli haz
yarattig1 gosterilmistir (Meshi ve ark., 2013). Ozellikle ergen ve ¢ocuk kullanicilar arasinda sosyal
medyanin 6z-degerlendirme siireclerini tetikledigi; bunun da kaygi, yetersizlik duygular1 ve diisiik
benlik saygisi gibi olumsuz sonuglara yol acabildigi belirtilmektedir (Turan ve ark., 2019). Bu
siireg, prefrontal korteksi heniliz tam olarak gelismemis olan ¢ocuklar ve ergenlerde daha belirgin
sekilde ortaya ¢ikmakta; bu durum zayif diirtii kontroliine yol agarak odiil sistemine yonelik
bagimlilik benzeri davranislarin daha kolay gelismesine zemin hazirlamaktadir (Yildirirm ve

Eryilmaz, 2019). Sosyal etkilesimlerin anlik geri bildirimlerle 6diillendirildigi bu dijital ortamlar,
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kullanicilarda gegici  bir doyum hissi
yaratmakta; ancak uzun vadede bagimlilik
egilimlerini artirarak biligsel kontrol siirec-
lerinin zayiflamasina yol acabilmektedir
(Meshi ve ark., 2013).

Bu gelisimsel egilim, 6zellikle dijital
medya kullaniminda kendini gostermektedir
(Mustafaoglu ve ark., 2018). Sosyal medya
ve diger dijital ortamlar, bireylere kisa
siirede tatmin saglayan igerikler sunmakta;
bu durum, uzun vadeli fayda saglayabilecek
etkinlikler yerine aninda 6diil sunan igerik-
lerin tercih edilmesini gili¢lendirmektedir
(Skripcova ve Vitekova, 2025). Sosyal
medya kullanimiyla iligkili aninda haz,
bireylerin 6z kontrol siireclerini zorlamakta

ve kisa siireli tatmin beklentileri, 6z kontrol

(Gorsel 4)

basarisizliginin 6ngoriilebilir bir faktdrii ola-
rak one ¢ikmaktadir (Du ve ark., 2019; Lin ve
Lu, 2011; Hofmann ve ark., 2017). Ozellikle
cocuk ve ergenler, dikkatlerini ve platformda
gecirdikleri siireyi maksimize edecek sekilde
tasarlanmis dijital ortamlar nedeniyle diirtii-
sellik ve zayiflamis 6z diizenleme ile karsi
karstya kalmalarima neden olmaktadir (Schulz

van Endert ve Mohr, 2022).

Sonuc

Bu derleme, dijital medya kullaniminin
cocuklarin 6z kontrol gelisimi lizerindeki etki-
lerini, Ozellikle aninda haz kavrami g¢ergeve-
sinde incelemistir. Literatiir bulgulari, ¢ocuk-
larin 6diill erteleme ve 6z kontrol kapasi-
telerini gelistirme siirecinde dijital ortamlarin
sundugu hizli geri bildirim ve anlik tatmin ile
sikea karsilagtiklarin1 gdstermektedir. Sosyal
medya ve diger dijital platformlar, dopamin
aracilifiyla 6diill mekanizmalarin1 aktive ede-
rek kisa siireli haz saglayabilmekte; ancak uz-
un siireli ve kontrolsiiz kullanim, ¢ocuklarda
diirtiisellik, zayiflamis 6z diizenleme ve ba-
gimlilik benzeri davraniglarla iliskilendiril-
mektedir.

Ote yandan, dijital medya kullaniminin
her zaman olumsuz sonuglar dogurmadigi da
vurgulanmalidir. Ebeveyn gozetimi, igerik se-
¢imi ve kullanim siirelerinin sinirlandirilmasi,

cocuklarin dijital araclardan giivenli ve yapici
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bicimde yararlanmasini miimkiin kilmaktadir. Kontrollii ve 6lgiilii kullanim, biligsel gelisimi
destekleyebilir ve 6z kontrol ile yiiriitiicii islevlerin gelisimine katki saglayabilir. Bu sayede
cocuklar, aninda haz sunan igeriklere karsi direng gelistirebilir ve uzun vadeli hedeflere
odaklanma kapasitesini artirabilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla birlikte dijital ortamda zaman
gecirmeleri ve deneyimlerine ortak olmalari, giivenli internet kullanimi ‘aligkanliklarini
pekistirirken karsilikli 6grenme siireclerini de desteklemektedir. Bu siirecte ebeveynlerin dijital
okuryazarlik diizeylerini gelistirmeleri onem tagimaktadir; ancak denetim anlayisi, otoriter degil,
anlayish ve acik iletisime dayali olmalidir.

Sonug olarak, dijital medya ¢ocuk gelisiminde hem firsatlar hem de riskler barindiran bir
aractir. Arastirmalar, kullanimin niteligi, siiresi ve gdzetim bi¢iminin, ¢ocuklarin 6z kontrol
gelisimi lizerindeki etkilerini belirleyen kritik faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
etkilesimlerin anlik geri bildirimlerle 6diillendirildigi dijital ortamlar, kullanicilarda gecici bir
doyum hissi yaratmakta; ancak zamanla bagimlilik egilimlerini artirmakta ve biligsel kontrol
siireglerini  zayiflatmaktadir. Ozellikle yogunlasan sosyal karsilastirma siiregleri, kaygi,
yetersizlik duygular1 ve diisiik benlik saygist gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir.

Bu bulgular 15181nda, dijital medyanin ¢ocuk gelisiminde hem potansiyel firsatlar sundugu
hem de riskler barindirdigt; dolayisiyla ebeveyn gozetimi, kontrollii kullanim ve bilingli yonlen-

dirmelerin, ¢ocuklarin hem 6z kontrol becerilerini gelistirmesi hem de saglikli biligsel ve duygu-

sal gelisimlerini desteklemesi i¢in kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

b

(Gorsel 5)
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TRAVMA YASAMIS COCUKLUKLARDA OZ
KONTROL / DENETIM BECERISI

Yazar: Miray BAKIR

Oz
Cocukluk doneminde yasanan travmalar, yalnizca o anki duygusal deneyimi degil, bireyin
ilerleyen yillardaki 6z kontrol, diirtii diizenleme ve davranis denetimi becerilerini de derinden
etkileyebilmektedir (De Bellis ve Zisk, 2014). Travmatik yasantilar karsisinda ¢cocugun giivenlik
algismin bozulmasi, stres sisteminin kronik bi¢imde aktive olmasina ve bunun sonucunda 6z
diizenleme kapasitesinin zayiflamasina yol agabilmektedir (Shonkoff ve ark., 2012). Bu
derlemede, travmanin 6z kontrol iizerindeki etkileri, nérobiyolojik, gelisimsel ve psikososyal
boyutlariyla ele alinmaktadir. Ayrica travma yasamis ¢ocuklarda 6z kontrol becerisinin yalnizca
bireysel bir eksiklik olarak degil, gelisimsel olarak sekteye ugramis bir islev olarak
degerlendirilmesi gerektigi tartisilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: 7ravma, oz kontrol, duygusal diizenleme, ¢ocukluk, 6z denetim,

gelisimsel travma.

LS

Giris

Bazi ¢ocuklar hayata daha erken ‘tetikte’ baslamak-
tadir. Giivende hissetmesi gereken bir donemde korku,
thmal, siddet ya da istikrarsizlikla karsilasan ¢ocuklarin
diinyay1 algilama bi¢imi de kendilerini diizenleme kapa-
siteleri de farklilasabilmektedir. Travma yasamis bir
cocugun ‘s6z dinlemeyen’, ‘6fkesini kontrol edemeyen’
ya da ‘diirtiisel’ olarak etiketlenmesi oldukca kolaydir;
ancak bu davranislarin ¢ogu zaman bir karakter sorunu
degil, gelisimsel bir hayatta kalma yanitt oldugu

unutulmaktadir (Perry ve Pollard, 1998).

(Gorsel 1)
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Oz kontrol, bireyin diirtiilerini erteleyebilmesi, dikkatini siirdiirebilmesi, duygularim
diizenleyebilmesi ve davranislarini uzun vadeli sonuglara gore yonlendirebilmesi olarak tanimla-
nabilir (Moffitt ve ark., 2011). Saglikl gelisim gosteren ¢ocuklarda bu beceri zamanla ve giliven-
li iligkiler i¢inde gelisirken, travmatik yasantilar bu siireci 6nemli dl¢iide sekteye ugratabilmek-
tedir (Shonkoff ve ark., 2012). Bu nedenle travma yasamis ¢ocuklarda 6z kontrol eksikligi,

‘neden boyle davraniyor?’ sorusundan ¢ok ‘ne yasamis olabilir?’ sorusuyla ele alinmalidir.

Travma ve Oz Kontrol Arasindaki liski

Travma, cocugun stres sistemini kisa siireli degil, ¢ogu zaman kronik bi¢cimde etkileyen bir
deneyimdir (De Bellis ve Zisk, 2014). Cocuk, kendisini stirekli tehdit altinda hissettiginde beyin
kaynaklarin1 6grenme, planlama ve diirtii kontroliinden ¢ok hayatta kalma islevlerine yonlendire-
bilmektedir (Perry ve Pollard, 1998). Bu durum da 6z kontrol becerisinin gelismesini zorlas-
tirabilmektedir.

Oz kontroliin énemli bir parcasi, diirtii ile davranis arasina kisa da olsa bir ‘duraklama’
koyabilmektir. Ancak travma yasamis ¢ocuklarda bu duraklama alani1 ¢ogu zaman daralir (Ford,
2005). Cocuk, bir tehdidi degerlendirip alternatif tepki iiretmek yerine daha hizli, daha savunma-
c1 ve daha otomatik tepkiler verebilmektedir (Ford, 2005). Bu nedenle 6tke patlamalari, kural-
lara uymada giicliik, dikkat daginiklig1 ya da ani davranislar ¢ogu zaman disiplin eksikliginden
cok travma temelli bir diizenleme zorluguna isaret edebilmektedir (Ford, 2005).

Burada 6nemli olan nokta, travma yasamis ¢ocuklarin ‘kontrolsiiz’ degil, cogu zaman ‘asir1
alarm halinde’ olmalaridir. Bu farki gérmek c¢ok kiymetlidir; clinkii bir cocugun davranisini
ahlaki bir sorun gibi okumak ile onu bir uyum ¢abasi olarak okumak arasinda ¢ok ciddi bir fark

vardir. I1ki yarg1 iiretirken, ikincisi anlayis ve miidahale imkani sunmaktadir.

Norobiyolojik Temeller

Travmanin 6z kontrol iizerindeki etkisi yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda
nérobiyolojik bir zemine de sahiptir. Oz kontrol becerileri dzellikle prefrontal korteks ile iliskili
yiritiicii islevler tarafindan desteklenmektedir (McLaughlin ve ark., 2014). Prefrontal korteks;
planlama, dikkat kontrolii, diirtii baskilama ve karar verme gibi islevlerde 6nemli rol oynar
(McLaughlin ve ark., 2014). Ancak ¢ocukluk travmasi yasayan bireylerde, stres sisteminin uzun

stire aktif kalmasi bu alanlarin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (De Bellis ve Zisk, 2014).
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Ek olarak, travmaya maruz kalan
cocuklarda amigdalanin tehdit algisina daha
duyarli hale geldigi gosterilmistir
(Tottenham, 2012). Diger bir deyisle, ¢ocuk,
notr bir durumu bile tehdit olarak yorumla-
maya daha yatkin olabilmektedir. Bu durum,
davranis Oncesi diisiinme kapasitesini zayif-
latmakta ve diirtiisel tepkileri artirabilmek-
tedir (Tottenham, 2012). Bir baska deyisle,
‘Cocuk  neden  durup  diislinemiyor?’
sorusunun yanitr, bazen dogrudan beynin
stres altinda nasil organize oldugunda yati-
yor olabilir.

Shonkoff ve arkadaslar1 (2012), 6zellikle
toksik stres (toxic stress) kavramiyla, erken
donem travmalarin gelisen beyin tizerinde
uzun  siireli  etkiler  yaratabilecegini
vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, travma
yasamis ¢ocuklarin 6z denetim giigliiklerini
yalnizca davranigsal bir mesele degil,

gelisimsel ve biyolojik bir mesele olarak ele

almay1 gerektirmektedir.

Baglanma, Giivenlik ve

Duygusal Diizenleme

Oz kontrol becerisi, yalmzca bireyin
kendi i¢inde gelisen bir mekanizma degildir;
iligkisel olarak insa edilen bir kapasitedir
(Schore, 2001). Ozellikle erken ¢ocukluk

doneminde ¢ocuk, duygularini tek basina de-

(Gorsel 2)

gil, bakim verenin diizenleyici varligiyla bir-

likte Ogrenir (Schore, 2001). Korktugunda
sakinlestirilen, agladiginda karsilik bulan ve
ihtiya¢ duydugunda giiven veren bir yetiskinle
karsilasan ¢ocuk, zamanla kendi i¢ diizenleme
kapasitesini  gelistirebilmektedir ~ (Schore,
2001). Ancak travma ¢ogu zaman tam da bu
giivenli iligki alaninda meydana gelmektedir.
Ihmal, istismar, aile ici siddet ya da duygusal
tutarsizlik gibi deneyimler, ¢ocugun yalnizca
cevreye degil, iliskilere de gilivensizlik
gelistirmesine neden olabilmektedir (Cook ve
ark., 2005). Bu durumda ¢ocuk, duygularini
diizenlemeyi degil; onlar1 bastirmayi, kagin-
may1 ya da patlayict bicimde disa vurmayi
ogrenebilmektedir. Burada en ¢arpici nokta-

lardan biri sudur: Oz kontrol ¢ogu zaman di-
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saridan ‘karakter’ gibi gOriiniir, ama aslinda
derin bigimde ‘iligkiseldir’. Bir ¢ocuk sakin-
lesmeyi Once bir baskasinin yardimiyla 6gre-
nir. Bu nedenle travma yasamis ¢ocuklarda 6z
kontrol eksikligi, yalnizca bireysel bir beceri
eksikligi degil; ¢ogu zaman yaralanmis bir gii-

ven iligkisinin davranisa yansimasidir.

Okul, Aile ve Toplumun Roli

Travma yasamis ¢ocuklar ¢ogu zaman ilk
olarak okulda ‘davranis problemi’ olarak fark
edilmektedir. Sinifta dikkatini veremeyen,
kurallara uymakta zorlanan, ani tepkiler veren
ya da icine kapanan c¢ocuklar, ¢ogu zaman
altta yatan travmatik yasantilar gdriinmeden
degerlendirilmektedir (Perfect ve ark., 2016).
Oysa okul ortami, travma duyarh yaklasimlar
gelistirildiginde ¢ocugun 6z kontrol becerisini
yeniden insa etmesinde 6nemli bir alan olabilir
(Perfect ve ark., 2016).

Ailelerin ve 6gretmenlerin travma bilgi-
siyle hareket etmesi, ¢ocugun davraniglarini
‘inat’, ‘simariklik’ ya da ‘sorun c¢ikarma’
olarak okumak yerine, diizenlenme ihtiyaci
olarak gorebilmelerini saglayabilir. Bu bakis
acist hem cezalandiric1 tutumlarin azalmasina
hem de daha destekleyici miidahalerin artma-
sma katki sunar (Bath, 2008). Ozellikle rutin,
giivenli sinirlar, dngoriilebilirlik ve duygusal
olarak kapsayici iligkiler travma yasamis

cocuklarda 6z kontrol gelisimini destekleyebil-

f’flérn -,

(Gorsel 3)
mektedir (Bath, 2008).

Burada toplumsal bir mesele de ortaya
cikmaktadir: Travma yasamis c¢ocuklardan
¢ogu zaman ‘yasmna uygun’ davranmalari
beklenirken

yasadiklar1 deneyimlerin

gelisimsel etkileri ~ yeterince  hesaba
katilmamaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin
yalmizca davraniglarini degil, baglamlarini da
géren  bir

yaklasimin  yayginlagmasi

gerekmektedir.

Miidahale ve Iyilesme Siireci

Travma yasamis ¢ocuklarda 6z kontrol
becerisi tamamen kaybolmus bir islev degil;
desteklendiginde yeniden gelisebilecek bir
kapasitedir. (Cook ve ark., 2005). Ozellikle
travma odakli - biligsel davranisgr terapi (TF-

CBT), duygu diizenleme, bilissel yeniden
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yapilandirma ve giivenlik algisinin giiglendirilmesi agisindan etkili miidahalelerden biri olarak
kabul edilmektedir (Cohen ve ark., 2017). Ayrica oyun terapisi, duygu tanima ¢alismalari, beden
farkindalig1 odakli uygulamalar ve ebeveyn-cocuk etkilesimini giliclendiren programlar da 6z
diizenleme becerilerini destekleyebilmektedir (Cook ve ark., 2005). Cocuklarin yalnizca ‘ne
yapmamasi gerektigini’ ogrenmesi degil, ‘ne hissettigini fark etmesi’ ve ‘o duygu ile ne
yapabilecegini’ deneyimlemesi ¢ok daha doniistiiricii olabilmektedir. Bu noktada en c¢ok
onemsenmesi gerekilen husus travma yasamis c¢ocuklarin kontrol becerisini gelistirmenin
cocuklarin daha giivenli anlasilmis ve biitiin hissedebilen bireyler haline gelmelerine destek
olmak icin gerekli oldugudur. Esas amag¢ cocuklari daha uyumlu bireyler haline getirmek
degildir. Ciinkii 6z kontrol, yalnizca davramisi durdurmak degil; aym1 zamanda kendini

tastyabilme kapasitesi olarak da agiklanabilir.

Sonuc

Travma yasamis ¢ocukluklarda 6z kontrol ve denetim becerisi, yalnizca davranigsal bir
disiplin meselesi olarak ele alinamayacak kadar derin bir konudur. Erken donem travmalar;
beyin gelisimini, stres sistemini, baglanma Oriintiilerini ve duygusal diizenleme siireglerini
etkileyerek ¢cocugun kendisini kontrol etme kapasitesini zayiflatabilmektedir (De Bellis ve Zisk,
2014; Shonkoff ve ark., 2012). Bu nedenle travma yasamis ¢ocuklarin davraniglarin1 anlamaya
calisirken yalnizea goriinen tepkiye degil, o tepkinin ardindaki yasantiya da bakmak gerekmek-
tedir.

Oz kontrol becerisi dgrenilebilir, yeniden insa edilebilir ve desteklenebilir bir kapasitedir.
Giivenli iliskiler, travma duyarli egitim ortamlari, psikolojik destek ve anlayis temelli
yaklagimlar bu becerinin yeniden gelismesinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Belki de en
Onemlisi, travma yasamis ¢ocuklara ‘neden boyle davraniyorsun?’ diye sormadan 6nce, ‘seni bu
kadar tetikte tutan ne oldu?’ diye sorabilmektir. Ciinkii bazen iyilesme tam da burada, yani

yarginin yerini anlayisin aldig1 noktada baslamaktadir.
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OYUN TERAPISINDE KONTROLUN
COCUGA BIRAKILMASI: IYILESTIRICI BIR
GUC OLARAK OZERKLIK

Konuk Yazar: Arzu Eylil COSKUNKAN
Oz

Bu derleme, ¢ocuk merkezli oyun terapisi (CMOT) siirecinde ‘kontrol’ kavraminin terapotik
derinligini ve bu kontroliin ¢ocuk ile terapist arasindaki dagiliminin ¢ocuk gelisimindeki katalizor
roliinii incelemektedir. Modern diinyada yetiskin otoritesi, akademik beklentiler ve yapilandirilmig
cevreler tarafindan siirekli bir denetim altinda olan ¢ocugun, oyun odasindaki mutlak 6zerkligi; 6z-
regiilasyon, 0z-saygi ve i¢sel denetim odagi gelisimi agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Derleme
niteligindeki bu ¢alismada, kontroliin ¢ocuk figiiriine devredilmesinin psikolojik mekanizmalari,
norobiyolojik yansimalar1 ve uzun vadeli iyilestirici etkileri; yerli ve yabanci literatiiriin senteziyle
kapsamli bir sekilde tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun terapisi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT), kontrol odagu,

ozerklik, oz-regiilasyon, terapétik sumirlar.

3
Giris: Cocuklukta Giic ve

Kontrol Dinamikleri

Psikoloji literatiiriinde ¢cocukluk dénemi, bireyin
dis diinyaya karsi en savunmasiz oldugu ve hayatta
kalmak i¢in bir yetiskinin rehberligine muhtag¢ oldugu

bir evre olarak tanimlanir (Bowlby, 1969; Erikson,

1963). Ancak bu biyolojik ihtiyag, sosyal diizlemde
cocugun iizerinde kurulan yogun bir 'kontrol
mekanizmas1’ ile sonuglanir. Cocugun ne zaman
uyuyacagi, hangi yiyecekleri tiiketecegi, hangi

kiyafetleri giyecegi ve hatta hangi duygular1 ‘uygun’
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bir sekilde ifade edecegi genellikle digsal bir

otorite (ebeveyn, 6gretmen, toplum) tarafindan
belirlenir (Bowlby, 1969; Erikson, 1963). Bu
stirecte kurulan bagimmlilik iliskisi, ¢ocugun
hayatta kalmasi i¢in biyolojik bir zorunluluk
olsa da sosyal diizlemde ¢ocuk {izerinde yogun
kurulmasina

bir kontrol mekanizmasinin

sebebiyet  verebilmektedir. S6z  konusu
asimetrik gili¢c dengesi, cocukta Seligman (1972)
tarafindan

kavramsallastirilan ~ ‘Ggrenilmis

caresizlik® durumunu tetikleyebilmektedir.
Bireyin kendi eylemleri ile sonuglar arasindaki
bagi koptugunda deneyimledigi bu kontrol
kayb1 hissi, yetiskin otoritesine karsi bir
savunma mekanizmasi olarak gelisen ve

inat¢ilik, kasith unutkanlik gibi davraniglarla

(Gorsel 2)

kendini goOsteren pasif-agresif bir direng
yapisinin olugmasina zemin hazirlayabilmek-
tedir (Millon, 2011). Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi (CMOT), bu hiyerarsiyi oyun
odasinin esiginde durdurarak, ¢ocuga kendi
diinyasinin mimar1 olma sansini tanimakta ve
bu patolojik dongiiyli kirmaktadir."

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT),
bu hiyerarsiyi oyun odasinin esiginde
durdurarak, cocuga kendi diinyasinin mimari
ve yoOneticisi olma sansimni tanimaktadir.
Tirkiye'de yapilan giincel caligmalar da
(Aksoy, 2019; Ulug, 2015), oyun odasindaki
bu radikal gili¢ degisiminin ¢ocugun Oz-

saygisini insa etmedeki temel tas oldugunu

vurgulamaktadir.
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Oyun Odasinda Kontroliin Devri:
Teorik Bir Bakl§ Kontroliin ¢ocuga birakilmasi siireci, ¢ocuga

GMOT  ekolinin temelini atan Virginia “‘Senin kararlarin burada gegerli, sen degerlisin

Axline (1947), terapistin ¢ocukla kurdugu e e

e L il e beldemisti B | (Risl . mesan ety Gatry: Tandroth

slielorin - terkazinds, | “cocugun’| kendi (2012), bu siireci bir ‘sorumluluk devri’ olarak

problemlerini ¢ozme kapasitesine duyulan F e l ostte e oyumcakla

G AL oynayacagina veya o an sessiz mi kalacagina
sarsilmaz giliven’ yer alir. Bu gilivenin en

Wi i sahien. ) konteolin|| terapistten karar wverirken aslinda kendi 0zerkligini

g sy ¢ deneyimlemektedir. Cochran ve arkadaslar
cocuga geemesidir. Terapist, seansin akisini

belirleyen, soru soran veya yonlendiren bir FLR A D nrenliBing cocusun sosyal

Gioiiy depildir. Akdine, cocugin secimlerini cevresindeki ‘onaylanma ihtiyacini’ azaltarak,

yerini ‘0z-onaylama’ becerisine biraktigini

yargilamadan takip eden ve onun duygusal

diinyasin yansitan empatik bir aynadir. ME e

Norobiyolojik Temeller: Beyin ve
Ozerklik Iliskisi

Modern noropsikolojik arastirmalar, oyun odasindaki kontrol devrinin sadece davranigsal
degil, ayn1 zamanda ndrobiyolojik bir donilisiim yarattigin1 da gostermektedir. Siirekli dissal
kontrol altinda olan ¢ocuklarda ‘amigdala’ (korku ve kaygi merkezi) daha aktifken, oyun odasinda
kendi segimlerini yapan ¢ocugun ‘prefrontal korteksi’ (karar verme, planlama ve yiiriitiicii islevler)
devreye girer (Siegel, 2012). Schaefer ve Drewes (2014), oyunun iyilestirici gii¢lerini incelerken,
kontroliin ¢ocukta olmasinin stres hormonu olan kortizol seviyelerini diisiirdiigiinii ve dopamin
salimimin artirarak 6grenme ve adaptasyon kapasitesini yiikselttigini ifade etmislerdir. Bu durum,
travma magduru c¢ocuklarda sinir sisteminin yeniden diizenlenmesine (regiilasyonuna) yardimci
olan kritik bir faktordiir. Van der Kolk (2014) tarafindan vurgulandig iizere, travma bedende ve
sinir sisteminde depolanmakta; oyun odasindaki giivenli 6zerklik alani ise ¢ocugun 'savas ya da
ka¢' tepkisinden ¢ikarak sinir sistemini yeniden dengelemesine (regiilasyonuna) olanak

tanimaktadir.

Terapotik Smirlar: Kaos Degil, Giivenli Bir Cerceve

Makalenin odak noktasi olan kontrol devri, siklikla yanlis anlagilarak ‘kuralsizlik’ ile karig-
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tirtlmaktadir. Oysa CMOT, mutlak bir
smirsizlik vaat etmemektedir. Kontrolin

devri, ancak net, tutarli ve sefkatli sinirlar

dahilinde gerceklestiginde terapotik bir

anlam kazanir. Yerel literatiirde Ozden ve
Giiltekin (2021) tarafindan incelendigi
iizere, sirlar ¢ocugun fiziksel ve
duygusal giivenligini  saglar.  Siirla
karsilasan ¢ocuk, kendi diirtiilerini kontrol
etmeyi (6z-denetim) &grenir. Ornegin, bir

¢ocugun oyuncaklar1 kirmasi  veya

terapiste  vurmasi  smirlandirildiginda,

cocuk bu sinira garparak 6fkesini yonetme
provast yapar. VanFleet ve arkadaslar -
(2010), sinirlarin varliginin ¢ocugu ‘sinir- (Gorsel 3)
sizligin yarattig1 kaygidan’ korudugunu ve gergek 6zerkligin bu simirlar igerisinde yapilan 6zgiir
secimlerle miimkiin oldugunu vurgulamaktadir.
Ozerkligin Iyilestirici Giicii ve I¢sel Denetim Odag

Psikolojik saglamligin en gii¢lii belirleyicilerinden biri olan ‘i¢sel denetim odagi’, bireyin
basina gelen olaylar iizerinde bir etki sahibi olduguna dair inancidir (Rotter, 1966). Oyun odasinda
kontrolii eline bulunduran cocuk, bir oyuncagi basariyla hareket ettirdiginde veya bir oyun
kurgusunu sonlandirdiginda, bu eylem dogrudan bir Oz-yeterlilik (self-efficacy) duygusuna
doniisiir (Bandura, 1977). Bandura’nin vurguladigi bu 6z-yeterlilik inanci, ¢ocugun karsilastigi
zorluklar karsisinda yilmamasini ve problem ¢dzme becerilerine gilivenmesini saglayan en temel
motivasyon kaynagidir. Bratton ve Ray (2000) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz sonuglari,
bu 6zerklik deneyiminin ¢ocuklardaki kaygi seviyelerini diisiirdiigiinii ve 6z-gliven algisin1 yukari
cektigini bilimsel olarak kanitlamistir. Wilson ve Ryan (2005) ise bu siirecin, ¢ocugun sadece
terapi odasinda degil, okul ve aile gibi sosyal ¢evrelerinde de daha girisken ve sorumlu bir tutum
sergilemesine yardimci oldugunu belirtmektedir. Ray (2011) ise bu siireci ‘¢ocugun kendi giiciinii

geri kazanmasi1’ olarak betimler.

Arzu Eyliil Coskunkan- Oyun Terapisinde Kontroliin Cocuga Birakilmasi: Tyilestirici Bir Gii¢ Olarak Ozerklik



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Say1 : Kontrol

(Sonug: ve Degerlendirme

Oyun terapisinde kontroliin ¢ocuga bira-
kilmasi, basit bir klinik teknik degil, ¢ocugun
ontolojik varhigima ve gelisimsel kapasitesine
duyulan derin bir sayginin yansimasidir.
Kontroliin terapistten ¢ocuga ge¢mesi, ¢ocugun
kendi duygusal yiiklerini tasiyabilecek kadar
gliclenmesine ve igsel diinyasindaki ‘caresiz
cocuk’ imgesini ‘yetenekli birey’ imgesiyle
takas etmesine zemin hazirlar. Kontroliin nerede
baslayip nerede bittigi, c¢ocugun Dbireysel
ozerkligi ile toplumsal smirlarin etik dengesinde
yatmaktadir. Bu denge basartyla kuruldugunda,
oyun odasi bir ‘oyun alani’ olmanin G&tesine
gegerek, bireyin kendini kesfettigi ve yeniden

inga ettigi kutsal bir iyilesme laboratuvarina

doniistir.

%
-

1

-

(Gérs
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KONTROL EDILEMEYEN DUYGULAR:
COCUKLARDA OFKE VE DUYGU
DUZENLEME

KonukYazar: Uzm. Psikolog Feyza DOLEK KAVRAZ
Oz

Bu derleme ile ¢ocukluk doneminde 6tke duygusunun dogasini ve bu duygunun saglikli bir
sekilde yonetilmesini saglayan ‘fke kontrolii’ mekanizmalar1 incelenmeye calisilmistir. Ofke,
hayatta kalma ve kendini koruma icgiidiisiiyle ortaya ¢ikan temel bir duygudur ancak, kontrol
edilemedigi durumlarda 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kimlik gelisimini ve sosyal
uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada ‘duygu diizenleme’ becerisinin kritik rolii
tartisilmaktadir. Arastirmalar dogrultusunda erken yasta kazanilan duygu yonetimi becerilerinin
cocuklarda saldirganlik egilimlerini 6nemli Olciide azalttigini ortaya koydugu tartisilmaktadir. Bu
beceriler, yalnizca yikici diirtiilerin kontrol altina alinmasini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda
cocugun sosyal iligkilerini gli¢lendirerek ¢evresiyle uyumlu bir birey olarak gelismesine imkan
sagladig1 ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofke yonetimi, ofke kontrolii, duygu diizenleme becerileri.

3

Giris

Ofke, bireyin dogumundan itibaren varligini1 devam ettiren olan en temel duygulardan biri
oldugu bilinmektedir (Sensoy ve Ipek, 2023). Ofke duygusunun var olabilmesi icin bazi
bilesenlerin ortaya ¢ikmasi ve fark edilmesi gerekmektedir. Burada bahsedilen bilesenlerin insanin
karsilagtigi hayal kirikliklari, doyurulmamis istekleri ya da karsilanmamis beklentilere verdigi
dogal tepkiler olarak adlandirilmaktadir (Soykan, 2003). Ofkenin sadece olumsuz bir siire¢ oldugu
diisiiniilmemekte, kisinin hayatinda koruyucu bir islevselliginin oldugu da bilinmektedir (Sensoy
ve Ipek, 2023). Sozel olarak kars1 tarafa yansitilan ifadelerimizde anlasilabilirlik var ise, bu durum
bize karsi, karsi tarafin davraniglarini torpiilemesine olanak saglamaktadir. Bu durumlarin yani sira
ofke, yasamda devamlilik saglayabilmek ve harekete gecebilmek i¢in en etkili duygularimizdan

birisidir (Sensoy ve Ipek, 2023). Birey tarafindan kabul edilen ve 6fkeyi anlamaya ¢alisip onu ifa-
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de etmek igin ¢abalanan bu duygu saglikli, ise |
yarayan bir siire¢ olarak kabul goérmektedir
(Smith, 1993). Ancak kontrol edilemeyen, yok
sayillan ya da inkar edilip bastirilan bir duygu £
olan 6tke hem birey hem de bireyin ¢evresi i¢in
zararl bir etken haline doniisebilir. Yogun olarak A
yasanmaya devam eden bu durum kiside §
saldirganlasma egilimini tetikleyebilmektedir.
Genel olarak bakildiginda o6fkenin son derece
normal, hayatin devamliigi igin ihtiyag bir |2
duygu oldugu, tehditlere kars1 uyarilmalar E
sagladigi  ve duygusal bir tepki oldugu
savunulmaktadir (Soykan, 2003). Ancak o&fke
bir sorun ¢ozme ya da intikam alma bigimi
degildir. Siddet veya saldirgan davranmiglar icin #

bir neden olarak gosterilmemelidir (Soykan,

2003). (Gorsel 1)

Ofke kontrolii; 6fkenin olumlu olmayan sekilde ifade edilmesini dnlemek isteyen, kontrol
edilebilme becerisini yansitan bir kavram olarak bilinmektedir (Spielberger ve Reheiser, 2003).
Ofke duygusunu bazi insanlar o anda fark ederken baz1 insanlar olay ya da durum bittikten sonra
fark edebilmektedir. Baz1 bireylerinse 6ftkeyi dyle bastirdigr bilinir ki bu bireyler, duygusuna dair
hayat1 boyunca farkindalik sahibi olamayabilir. Yasanilan duygunun fark edilmesi kontrol
saglamak ac¢isindan Onemli bir ilkedir. Genel olarak Ofke kontroliinii saglamak amaciyla
gerceklestirilen egitimler ya da programlarin genel hedefinin 6fke duygusunun saglikli olarak
ortaya ¢ikartilmasim saglamaktir (Ozbay, 2008). Ofke duygusunun fiziksel belirtilerini azaltarak
bireyi daha saglikli diisiinmeye yonlendirmeyi amaclamaktadir (Sen ve Aykara, 2018). Cocuklar,
ofke duygusunu taniyabilmek ve kendisinde yarattig: etkileri anlamlandirabilmek i¢in ¢ogu zaman
en yakinlariyla ya da bakim verenleriyle yasadigi olumsuz etkilesimler, durumlar araciligiyla
ogrenebilmektedir (Sensoy ve Ipek). ilginin ve sevginin eksik oldugu ortamlarda cocuk bakim

verenlerine kars1 6fke hissi yasayabilir. Cocuga verilen sozlerin yerine getirilmemesi, yeterli 1lgi-
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nin verilmemesi ya da engellenmesi ofke
duygusunun tetikleyicileri arasinda  yer

alabilmektedir. Ofkenin hem cocuklarda hem

yetigkinlerde yikici etkileri bulunmaktadir.
Cocuklarda kimlik arayis siirecleri ile
kesigebilir ve olusturulacak kisiligin lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Ileriye y&nelik
yasamlarinin ¢ogu alanindan giicliikler yagama
thtimali bulunan bu c¢ocuklarin giicliiklerin
siddetlenmemesi i¢in erken miidahaleler
gerekebilir. Ofkenin altinda yatan duygusal
gereksinimin  anlagilmast  ve  giderilmesi

gerekmektedir (Sensoy ve Ipek, 2023).

(Gorsel 2)

Sosyal-duygusal gelisim, cocugun duygularini ve
fikirlerini  ortaya koyabilmesini, duygularini
diizenleyebilmesini desteklemekte, hem kendisi
hem de icinde bulundugu ortam ile uyum icinde
olmasini saglamakta ve bunlara ek olarak cocugun
deneyimledigi farkli duygulart ifade etmesine
destek olmaktadr (Ersan, 2017).

Cocuklar sosyallesme siirecinde olumlu ya da olumlu olmayan farkli duygularin1 gostermeleri
yani1 sira duygusal deneyimlerini yonetebilmeyi de kesfederler (Berk, 2013). Bu duygular
yonetebilme becerileri olarak adlandirilan duygusal diizenleme, ¢ocugun bulundugu ortamda karsi
karsiya kaldigi1 uyaricilart uygun sekilde diizenlemeye ¢alisma becerisidir (Eisenberg ve Spinard,
2004). Yasamanin ilk déonemlerinde bebekler ya da ¢ocuklar istediklerini ve ihtiyaglarini gidermek
amaci ile bagkalarina duygularini ifade etme sekillerini 6grenirler (Atalar ve Kaya-Bican, 2017).

Ortaya ¢ikan bu duygularin ifade bi¢imleri ve diizenlenmesi bakim verenleri ve diger kisilerle olan
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iliskilerde 6nemli yere sahiptir (Chaplin ve Aldo,

2013; Dalkilig, 2014; Denham, 2007).

Cocuklar sosyallesme siirecinde olumlu ya da
olumlu olmayan farkli duygularini gostermeleri
yani sira duygusal deneyimlerini yonetebilmeyi de
kesfederler  (Berk,

2013). Bu duygulan

yonetebilme  becerileri  olarak  adlandirilan
duygusal diizenleme, ¢ocugun bulundugu ortamda
karst karsiya kaldigi uyaricilart uygun sekilde
diizenlemeye calisma becerisidir (Eisenberg ve
Spinard, 2004). Ofkenin kontrol edilmesi,
duygunun dogru olan sekilde ifade edilebilmesidir.
Bu sayede ¢ocuklarda goriilen saldirgan diirtiilerin
azalmast ve Onlenmesinde kritik bir yer alir
(Ersan, 2017). Insan hayatinin devam edebilirligi
icin 6fke onemli duygular arasinda yer almaktadir
(Sensoy ve Ipek, 2023). lyi bir sekilde
yonetildiginde kisi icin saglikli ve faydali bir
duygu haline gelir. Yetigkinler i¢in kullanilan

bir¢ok 6fke kontrol tedavi yontemleri bulunmak-

(Gorsel 3)

tadir. Ancak c¢ocuklarda bu durum daha

farklidir. Cocuklar duygularini, diisiin-
celerini yetiskinler gibi kelimelerle ifade
etmekte zorluklar yasayabilir. Cocuklarin
kendilerini en 1yi ifade edebildikleri an oyun
olarak bilinmektedir (Axline, 1969). Oyun
cocugun en dogal halini yansittigi alandir.
Bakildiginda somut deneyimler ile soyut
diigiinceler arasinda bir koprii insa
etmektedir (Sensoy ve Ipek, 2023). Cocuklar
ile gerceklestirilen oyun terapilerinde
kullandiklar1 oyuncaklarin onlarin kelimeleri
oldugu, gerceklestirdikleri eylemlerin ise dili
oldugu nitelendirilmektedir (Axline, 1969).
Landerth’e  (2012) gore oyun terapisi,
cocugun kendini tam anlamiyla ifade
edebilecegi bir alan yaratir. Burada cocuk,
duygularini, diislincelerini ve davraniglarini
deneyimleyerek ortaya koyar. Terapistin

gorevi ise, giivenli bir iliski zemini olustura-
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rak ¢ocugun kendine 6zgii iletisim bigimini anlamak ve onun saglikli gelisimini desteklemektir.
Bu siiregte kullanilan 6zenle se¢ilmis oyun materyalleri, terapotik siirecin yapi taslarini olusturur
ve ¢ocukla kurulan etkilesim, dinamik bir iliski ag1 i¢inde gelisir. Kisacast oyun terapisi, hem
cocugun i¢ diinyasini kesfetmesine olanak tanir hem de onun ideal biiyiime ve gelisimini
destekleyen bir rehberlik sunar. Bunlarin yani sira ¢ocuklara bakim verenleri onlar i¢in en biiytik
rol modellerdir. Bu nokta da ¢ocuklara 6rnek olmak biiyiikk énem tasimaktadir. Ofke anlarinda
cocuklarm anlasildigini hissettirmek gerekmektedir (Sensoy ve Ipek, 2023). Onlara zaman

ayirarak duygularini paylagsmasina olanak taninmalidir.

Sonuc¢

Yapilan literatiir taramalar1 kapsaminda ¢ocukluk doneminde 6fke duygusunun dogasi ve bu
duygunun saglikli bir sekilde yonetilmesini saglayan 6fke kontrolii mekanizmalari ele alinmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda ofkenin, bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve kendini
koruyabilmesi acgisindan temel ve islevsel bir duygu oldugu; ancak uygun sekilde
diizenlenmediginde ¢ocuklarin sosyal uyumunu ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyebildigi
goriilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde kazanilan duygu diizenleme becerilerinin,
cocuklarin Ofke ile basa c¢ikma siireclerinde belirleyici bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Bu
beceriler sayesinde cocuklar, duygularimi fark etme, ifade etme ve kontrol edebilme yetilerini
gelistirerek saldirgan davranig egilimlerini azaltabilmektedir. Ayn1 zamanda bu siire¢, ¢cocuklarin
sosyal 1iligkilerini giiglendirmekte ve c¢evreleriyle daha uyumlu bireyler olarak gelisim
gostermelerine katki saglamaktadir. Cocuklarin 6fke kontrolii gelistirmelerinde aile, bakim
verenler ve egitimciler onemli bir rol iistlenmektedir. Cocuga model olma, onun duygularini
anlamaya calisma ve uygun ifade yollar1 sunma gibi yaklasimlar, saglhikli duygu gelisimini
desteklemektedir. Ozellikle oyun temelli yaklasimlar, gocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri ve
duygularin1 diizenleyebilmeleri agisindan etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak,
Ofkenin bastirilmas1 ya da yok sayilmasi yerine, dogru sekilde tanimmmasi ve yonetilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda erken yaslardan itibaren cocuklara yonelik duygu diizenleme
becerilerini gelistiren egitim programlarinin yayginlastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylece
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli, uyumlu ve duygusal agidan dengeli

bireylerin yetismesine katki saglanabilir.
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KONTROL IHTIYACI: COCUKLUK DONEMI
OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUGU

Yazar: Yasemin GURLEK
Oz

Cocukluk doneminde goriilen psikopatolojiler kisinin gelecek hayatindaki islevselligini
desteklemek i¢in olduk¢a onemlidir. Bu bozukluklardan biri olan Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB), kisinin kontrol duygusu iizerinde sekillenmekte, biligsel ve iliskisel olarak hem kisiye hem
de cevresine ciddi sorunlar yaratmaktadir. Ozellikle gelisimsel bir perspektiften ele alinmasi
bozuklugun seyrindeki sosyal faktorlerin anlasilmasi i¢in Onemlidir. Pediatrik vakalarda
semptomlarin disavurumu, yetiskinlikteki klasik tablodan farklilik gostermekte; bu durum tani ve
tedavi i¢in ¢cocukluk dénemine odaklanan bir yaklasim benimsemeyi gerektirmektedir. Bu derleme
caligmasi, cocukluk c¢ag1 obsesif kompulsif bozuklugunu besleyen mekanizmalar1 ve aile
sisteminin, bazi gelisimsel durumlarin ve klinik tablo {izerindeki etkisini ele almay1
amagclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), Cocukluk Cagi Baslangi¢li OKB,
aile uyumu (family accommodation), kontrol yanilsamast (illusion of control), belirsizlige

tahammiilsiizliik, bilissel davranis¢t terapi (BDT), i¢gorii (insight), islevsellik
%

Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) kisinin rahatsizlik duydugu, kaygi uyandiran
diisiincelerin huzursuzlugunu kontrol etmek ve rahatlamak icin kati, tekrarlayici ve zorlayici
davranislar veya zihinsel eylemler kullandigi bir bozukluktur (American Psychological
Association [APA], t.y.). Hem yetiskinlerde hem ¢ocuklarda kompulsiyonlarin ¢ok zaman almasi,
dogruluktan sapmis belirgin kaygilara sebep olmasi giinliik islevsellikte onemli sorunlara yol
agmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Hatta Diinya Saglik Orgiitii, OKB’yi islevsellikte
en c¢cok bozulma yaratan bozukluklardan birisi olarak nitelendirmistir (World Health
Organization, 2001). OKB’nin etiyolojisine bakildiginda genellikle ¢cocuklukta baslayan kronik

seyir halinde yar1 iyilesme ve kotiilesme seklinde degisen ama varligini siirdiiren bir yapida ilerle-
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digi soylenebilir (Nazeer ve ark., 2020).
Buna ragmen, ¢ocuklukta bildirilen vaka
sayist ¢ok azdir. (%1-%3  civan)
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Bunun
sebebi, kisinin kendince olusturdugu ve
dogru oldugunu diisiindiigi bas etme
stratejileri ile obsesyonlarini kontrol altina
alabildigi inancidir (Geller Homayoun ve
Jonsan, 2021). Ek olarak, obsesyonlar
konudaki ic¢goriisiiniin diisiikk oldugu da
diistiniilmektedir (Geller Homayoun ve
Jonsan, 2021; Fontenelle ve ark., 2013).

Bir diger hususs da g¢ocuklukta bu tarz

takintilarin, daha esik alt1 diizeyde olup

(Gorsel 1)

daha cok aileden ayr1 kalma korkusu, rutinlere bagli olma, kiigiik yaslarda kuralc1 yasama gibi
belirtilerle kendini gdsteriyor olabilecegidir (Geller ve ark., 2000). Hatta bu tarz durumlar sik sik
fobiler, ayrilma korkusu gibi baska basliklarla incelenebilir (Connor, 2019). Kisi zaman i¢inde
OKB’ye dogru bir gelisim gosteriyor olabilir. OKB’nin ¢ocukluk baslangicli olmasi genel anlamda
bir dezavantaj olarak goriilmektedir (Geller Homayoun ve Jonsan, 2021). Bu vakalarda genetik
gecisin yiiksek, komorbiditenin fazla, klinik tedaviye cevabin daha karmasik ve i¢gdriiniin
yetiskinlikte baglayan vakalara oranla daha kétiidiir (Geller Homayoun ve Jonsan, 2021). Bu
durum goz Oniine alindiginda, bozuklugun koétii bir seyir izlememesi ve iglevselligin zaman
icerisinde daha ¢ok bozulmamasi i¢in ¢cocukluk doneminde tan1 ve tedavi planlamasinin 6nemli

oldugu soylenebilir.

Cocuklarda Klinik Bir Yaklasim

OKB gosteren ¢ocuklar, hi¢bir kontrollerinin olmadigi hastalik, dogal afet, 6lim gibi ¢esitli
durumlara kars1 belirsizligine kars1 olaganiistii bir tahammiilsiizliik gostermekle birlikte (Pinciotti
ve ark., 2020) cok yiiksek bir kontrol giicli hissettikleri anlagilmistir (Reuven, 2008). Kisiler {i¢

defa dokunma, durmadan simetri saglama, belli kelimeleri sdylememe gibi kaygi duyulan durumla
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hi¢ iligskisi olmayan ya da ¢ok abartili
kompulsiyonlarla tehlikeyi bertaraf ettiklerine
inanabilirler (Shafran ve Rachman, 2004). BDT

temelli tedavi uygulanan vaka paylagimlarinda |

kisilerin kaygilarint dindirmek ig¢in ‘zihinsel
kontrol listeleri’ tuttuklar1 ve bu kontrollerle

giivende kalmaya calistiklar1 goriilmiistiir (Van

Noppen ve ark., 2021). Bu da kontrol ihtiyacinin !

yliksek  oldugunu  gostermektedir.
yeterince kontrol saglayamadigini hissettiginde

bir dis kontrol olarak ailenin de ayni ritiielleri

saglamasin1 bekleyebilir. Vakalar, ¢ocuklarin

stirekli ritiiellerinin yerine getirilmesini talep
etmeleri ve yerine getirilmeyince yasadiklari
ofke nobetlerini  gosterir  (Kulkarni, 2015).
Ornegin belli ve kendilerince dogru olan sirayla
yikanma giyinme gibi ritiielistik kompulsiyonlar
takip etmeleri ve ebeveynlerin bundan farkli bir
miidahalesini kabul etmemeleri ¢ocukluk cagi
baslangigli OKB’nin ¢ocuklar kadar ebeveynleri

de zorlayan bir siire¢ oldugunu gostermektedir

(Kulkarni, 2015).

(Gorsel 2)

Cocuk, -

(Gorsel 3)

Diger bir deyisle, bu bozuklugun
etkisinin bireysel kalmadigi, tiim ailenin
islevselligini olumsuz etkiledigi sOylenebilir.
Yiiksek sinirlilik ve ofke patlamalarinin
klinik  tabloya eslik ailenin  g¢ocugu
sakinlestirmek, kavgalar1 azaltmak igin
ritliellere katilirlar (Storch ve ark., 2012).
Bazen ritliellere katilmadan temiz oldugunu
sOyleme  yikandigin1  belirtme  hasta
hissetmedigini belirtme gibi giivence verme
yolunu secebilirler (Lebowitz ve ark., 2016).
Fakat yapilan c¢aligmalara gore aile uyumu
gidisat1 daha kotii etkilemektedir (Besiroglu
, 2016). Bu nedenle, tedavi planlamasinda
aile iiyelerinin de terapiyle uyumlu g¢alisma-

st saglanmalidir (Van Noppen, 2021). Ebe-
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veynler, ¢ocuklarin obsesif ritiiellerine katilarak
onlar1 rahatlatmanin ¢ocuk i¢in faydali olacagi
yanilsamasinda olabilmektedirler (Geller ve ark.,
2000). Bu nedenle onlarin katilimini azaltmak
ve aile i¢indeki islevselligini arttirmak icin aile

iiyelerine konferanslar,

bozuklukla  ilgili
okumalar, psikoegitim ve atdlyeler verilmesi

onemli goriinmektedir (Cooper, 1996).

Tedavi icin Onemli Konular

Cocuklarda takint1 ve obsesyonlarin igerigi,
gelisimsel ozelliklerle uyumlu olarak kirlenme,
cinsel takintilar, somatik takintilar, asir1 vicdan
azab1 veya sucluluk duygusu olarak kendini
gosterir; en yaygin kompulsiyonlar ise yikama,
kontrol etme ve diizenlemedir

tekrarlama,

(Sassano Higgins, Sapp ve Van Noppen
2015). OKB gosteren cocuklar i¢in en sik

kullanilan yontem Biligsel Davranig¢i Terapi

(Gorsel 4)

(BDT) olmakla birlikte Nazeer ve ark.,

(2020), Biligsel Davranis¢1  Terapinin

neredeyse ilaglar kadar etkili oldugunu iddia
eden c¢alismalar da mevcuttur (Asbahr ve
ark., 2005). olumlu

Tedaviye yanit

verilmesini  etkileyen faktorler arasinda
ozellikle i¢goriiniin ¢cok Onemli oldugu da
belirtilmektedir. (Storch ve ark., 2008).
Nitekim c¢ocuklarda ADHD ve Tourette
sendromu komorbiditesi ¢ok goriilmekte; bu
tip  durumlarda  vaka  biraz = daha
karmasiklasmakta ve silire¢ uzamaktadir

(Geller ve ark., 2003). Fakat genel olarak,

Biligsel Davranig¢i  Terapi yaklasiminda
siklikla, asamali maruz birakma, tepki
erteleme, diislinceyi yapilandirma  gibi

tekniklerle ilerlenmektedir (Van Noppen ve

ark., 2021). Tedavide psikoegitim verilirken
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hastaligin, agagkakan metaforu ve hickirik
metaforu gibi yasa uygun metaforlarla
aciklanmasi bozuklugun dissallastiriimasi igin

onemli  goriilmektedir  (Unver, 2018).

Vakalarda da kisiye giivence vermeden,

korkularinin yersiz oldugu degil; bireyin

korkularina kars1 kontrol saglayamayabilecegi
iizerine ¢alisilir (Van Noppen ve ark., 2021)
Kisilerin kontrol saglama istegi ve mecburiyet
hissi zayiflatilarak islevselligin ve iyi olusun
on planda tutulmasi  amaglanmaktadir.
Ozellikle tepkiyi erteleme gibi 6devlerin
kontrol ihtiyacina direnme sagladigi, kisinin
dikkat dagitma gibi diizenleme stratejilerine

alan acgarak islevselligi arttirdig1 goriil-

mektedir. (Eraslan ve Giirsoy, 2021). (Gorsel 5)

Sonuc¢

Obsesif kompulsif bozukluk cocukluktan itibaren etkilerini géstLrebilen bir bozukluktur.
Klinik tabloda gortilen belirsizlige karg1 tahammiilsiizlik ve yogun kontrol arayisi;-zamanla hem

¢ocugun hem de ailenin giinliik islevselligini etkilemektedir. Ancak bu tablé; dogru f-bir ':tjam ve

N

W == \:13 M
ozellikle aile katiimmi da kapsayan bilissel: davranisci miidahalelerle yonetilebilir bir hal

almaktadir. Tedavi silirecinde g¢ocugun ka)’gilaba&tme becerilerini |giiclendi rmek A
F. )""'I 1 & 1 -~ _"\ | 'y

. e . 2 | .
benimsedigi uyum mekanizmalarmi yeniden yapll@&ilrma]‘(, sadece. semptomlarin azalmasini
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saglamakla kalmayip, ¢ocugun ¢ok daha?'saghklf"ﬁle\isl!ev_selll bir yasam siirdliirmesine de olanak

tanimaktadir.
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COCUKLARDA EBEVEYN
KONTROLU

Yazar: Hasret KONAT
/\

o
Kisilik, dogumdan itibaren ¢evrenin etkisiyle sekillenen bir yapidir. Cocuklar dogduklari
andan itibaren aileler icin yapitasi olabileceginden soéz edilebilir. Anne ve babalarinin
davraniglarint model alan cocuklar, gelecekte kendi iliskilerinde de bu davranig Oriintiilerini
gosterme egilimi sergileyebilirler. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerindeki tutumlari;
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini ¢esitli yonlerden etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar tlizerindeki genel kontrolii, ¢cocuklarin yasantilarini sekillendirmelerinde
onem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, aile, kontrol, tutumlar.
———— R
\Giris )

Cocukluk déneminin bireylerde; sosyal, bilissel ve

duygusal yapimin gelisimi agisindan en énemli donemdir.
Nitekim c¢ocuk yetistirme sekilleri, c¢ocuklarin tiim
yasantilarinda izler birakabilmektedir (Dwairy ve Achoui,
2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri
kontrolcii tutumlar, g¢ocuklarin psikolojik gelisimini [l
etkilemektedir (Dwairy ve Achoui, 2009). Bu noktada
farkli ebeveynlik stillerinin, farkli kontrol dereceleri ile
iligkili oldugundan bahsedebilir. Baumrind’in (1971)
ortaya attig1 ebeveynlik stillerine goz atildiginda, iic ana
ebeveynlik tutumu agiklanabilir: Otoriter tutum, izin verici
tutum ve demokratik tutum. Bu ii¢ tiir ebeveynlik stiline
gore otoriter tutum ytiksek kontrol ve diisiik oranda kabul

ile; izin verici tutum diisiik oranda kontrol ve yiiksek oran- g

(Gorsel 1)
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da kabul ile; demokratik tutum yliksek oranda
kontrol ve yiiksek oranda kabul ile iliskilidir
(Baumrind, 1971). U¢ ana ebeveynlik stilinin
incelendigi ¢aligmalara ek olarak 1ileriki
caligmalarda, izin verici tutuma yeni bir alt tip
eklenerek ihmalkar tutum ortaya koyulmustur.
Ihmalkar tutum diisiik oranda kontrol ve diisiik
oranda kabul ile iligkilidir (Maccoby, 1984).
Bu bulgulardan yola ¢ikarak otoriter tutumun
disiplini, izin verici tutumun Ozglrligu,
demokratik tutumun bireyselligi vurguladigi
sOylenebilir. Bunun yani sira ihmalkar tutumun

ne kontrole ne de kabule vurgu yapmadigi

savunulabilir. . (Gorsel 2)

Yalnizca farkli ebeveynlik stillerinin bile, ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki kontrolcti
tutumlar1 belirleyebileceginden yukarida bahsedilmistir. Derlemenin bundan sonraki kisminda
ebeveynlik stillerinin yaninda internet kullanimi, ¢ocuklarin gorev performansi, sosyal davraniglari
vb. lizerindeki kontrolcli ebeveyn tutumlarmma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterebilen

kontrolcii yapilara deginilecektir.

@ernet Kullaniminda Ebeveyn Kontrolii
, Gelisen teknoloji diinyasinda ¢ocuklar internet kullanimina, dijital oyunlarina ilgi duyarken;
ebeveynler ¢ocuklarimin bu ilgisi sebebiyle kaygilanmaktadirlar (Hwang ve Jeong, 2015).
Gilintimiizde internet kullanim1 ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal yasantilarini etkilemektedir
(Ghosh ve ark., 2018). Ornegin, teknolojik faktdrlerin Ogrencilerin okul faaliyetlerinden
uzaklagmasina sebep oldugu saptanmistir (Marcillo -Bravo ve Reyes-Meza , 2022). Bu sebeple

ebeveynler, internet kullanimina belirli kurallar koyabilmektedir. Cocuklar i¢in anne ve baba

kendilerinin rol modelleri oldugundan ¢ocuklar; ebeveynlerinin internet kullanimini model

alabilmektedir (Matthes ve ark., 2021). Buna bagli olarak internet kullanimi kisitlanan ¢ocukl:

kullanimini kisitlayan ebeveynler arasinda gatisma ¢ikmasi kaginilmazdir. Ebeveynlerin 6zellikl

i

S Ik
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(Gorsel 3)

le c¢ocuklar1 tiizerinde kontrol eksikligi Davranigsal kontrol, ebeveynlerin g¢ocuklarinin
hissettiginde internet kullanimi1 iizerinde aktivitelerini, nerede ne yaptiklarini izlemek gibi
catisma yasandigr goriiliir (Matthes ve ark, agik  kontrol  stratejilerini  kullanmalarina
2021). Ayrica bulgulara gore, cocuklarin denmektedir (Shek ve ark., 2018). Bu stratejilerin
yas1 ve ebeveynlerinin yasi ne kadar gengse  ¢ocuklarin davraniglarini yonetmekten baslayarak
catisma yasanma olasiligi daha fazla psikolojik kontrol taktikleri ile ¢ocuklari
bulunmustur (Matthes ve ark, 2021). manipiile etmeye kadar gittigi sdylenebilir.
Bununla birlikte ebeveynlerin koydugu Cocuklarin  davraniglarint  kontrol — ederken
kurallar ¢ocuklar i¢in fazlaca kisitlayict uygulanan psikolojik kontrol stratejileri arasinda;
gelebilmektedir. Giiniimiiz internet ¢aginda  kisisel saldirilar, otorite istiinliigiinii kanitlama,
cocuklarin psikolojik giivenligi amaciyla sugluluk duygusu yaratma, sevgiden uzaklasma
baskict ve kisitlayici yaklasimlar yerine; ve onaylamama ile cezalandirma yer alir (Shek
karsilikli iletisim, miizakere ve cocuklarin ve ark., 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerindeki
da 6zgiir sinirlar1 géz 6niinde tutulmalidir. bu tutumlari, ¢ocuklarin ve ergenlik donemindeki
bireylerin gelisimini olumsuz etkilemektedir

Cocuklarin
(Shek ve ark., 2018). Aile sorunlar1 sebebiyle

Davranlslarlmn Kontrolii ortaya ¢ikan tartigmalar sirasinda ebeveynlerin
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cocuklarina olan yaklasimlari da oldukca
onemlidir. Nitekim aile sorunlarinda anne ve
babalarmin olumlu duygulari, ¢ocuklarin daha
az olumsuz tepkiler gelistirmesiyle ve buna
yonelik olumlu davranis ¢iktilart ile iligkilidir

(McDowell ve Parke, 2005). Bu durumda,

ebeveynler duygularimi  kontrol ettiginde
cocuklarin tepkilerinin ve davraniglarinin da
degisebilecegi sdylenebilir. Tartisma sirasinda
ebeveynleri olumlu tutum sergileyen ¢ocuklar,
ebeveynlerine kars1 olumlu tutum sergilerken;
cocuklar yikici davranislar sergilemediginde,

ebeveynler de daha az kontrolcii olma egilimi

gostermektedir (McDowell ve Parke, 2005).

(Gorsel 4)
Buradan yola c¢ikilarak ebeveyn ve cocuk tutumlari arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugu

sOylenebilir.

Gorev Performansinda Ebeveyn Kontrolii

Otoriter tutumun ve 6zellikle kontrolcii davranislarin ¢ocuklarin refahin1 ve performansini
diisiirdiigii diistiniilmektedir (Grolnick, 2002). Bu noktada ¢ocuklarin, kontrolcii tutumlar: algilama
bigimi 6nem arz etmektedir. Ornegin ¢ocuklarmi asir1 koruyan ve olagandisi degerlere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklari, duygusal kopukluk nedeniyle olumsuz davraniglara yonelmekte ve bu
durum o6grenme davranislarinda olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Marcill-Bravo ve Reyes-
Meza, 2022). Tiim bunlarin yaninda okul basarisi gibi performans durumlarinda saglikli ebeveyn
kontroliiniin ve takibinin, ¢ocuklarin basarisin1  arttirdigi goriilmektedir (Marcillo-Bravo ve
Reyes-Meza, 2022). Cocugun performansinin énemli oldugu durumlarda ¢ocuk ve ebeveyn i¢in
ortak akademik hedefler belirlenmeli ve ebeveynler kontrolcii ebeveynlik konusunda

bilgilendirilmelidir.
Kontrolcii Tutumlarin Etkileri Kiiltiire Gore Degisir Mi?

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki kontrolcii tutumlari, bu tutumlarin kiiltiirden kiiltlire

degisip degismedigini diislindiirmektedir. Bu noktada Bat tilkeleri, Dogu iilkelerine gore ebeveyn

Hasret Konat- Cocuklarda Ebeveyn Kontrolii

61



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Say1 : Kontrol

kontroliiniin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi {izerinde
olumsuz etkisi oldugu fikrini savunmaktadir
(Pomerantz ve Wang, 2009). Ayrica Amerika gibi
bati1 iilkelerinde demokratik ebeveynlik tutumuna
daha fazla rastlanmaktadir (Pomerantz ve Wang,
2009). Cocuklarin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin
yaninda, kontrolcii tutumlarin ¢ocuklar tarafindan
nasil algilandig1 diger bir boyut olarak karsimiza

cikmaktadir. Nitekim Dogu Asya’daki g¢ocuklarin

ebeveynlerinin kontrolcli tutumlarindan olumsuz

etkilenmedigi goriilmektedir. (Gorsel 5)

PP

Gonug )

Ebeveynler ¢ocuklarini birgok alanda kontrol altina almaya calisabilmektedir. Cocuklarin
psikolojik, fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde yalnizca ebeveyn tutumlar degil;
cocuklarin bu tutumlar1 nasil algiladiklar1 da 6nemli yer tutmaktadir. Ebeveynlerin kontrolcii
tutumlar1 ¢ocuklarin akademik performansi, internet kullanimi ve ¢ocuklarin tim diger
davraniglar1 lizerinde etkili olabilmektedir. Bu noktada ebeveynler kontrolcii tutumlar hakkinda
bilgilendirilmeli, uzmanlarla goriismeli, cocukla karsilikli iletisim kurmali, ortak hedefler
belirlemeli ve ve ¢ocuklariin saglikli gelisimi adina rol model olmalidir. Sonug olarak ¢ocuklar
iizerindeki ebeveyn kontrolii ne tamamen 6zgiir ve serbest ne de ¢ocugu bogacak kadar sert
olmalidir. Ebeveyn kontroliiniin nihai amaci, ¢ocuklarin kendi 6z denetimini gerceklestirmelerini
saglamaktir. Séghkh bir 6z denetim siirecinin, nesiller arasi aktarilan bir mirasin eslikg¢isi

olabilecegi unutulmamalidir.

Hasret Konat- Cocuklarda Ebeveyn Kontrolii



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Say1 : Kontrol

KAYNAKCA

Baumrind, D. (1971). Developmental psychology monograph. Developmental Psychology, 4, 1-3.

Dwairy, M. ve Achoui, M. (2010). Parental control: A second cross-cultural research on parenting

and psychological adjustment of children. Journal of child and family studies, 19(1), 16-22.

Ghosh, A. K., Badillo-Urquiola, K., Guha, S., LaViola Jr, J. J. ve Wisniewski, P. J. (2018, April).
Safety vs. surveillance: what children have to say about mobile apps for parental control.

Proceedings of the 2018 CHI conference on human factors in computing systems.

Grolnick, W. S. (2002). The psychology of parental control: How well-meant parenting backfires.

Psychology Press.

Hwang, Y. ve Jeong, S. H. (2015). Predictors of parental mediation regarding children's

smartphone use. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 18(12), 737-743.

Maccoby, E. E. (1984). Socialization and developmental change. Child development, 317-328.

Marcillo-Bravo, R. V. ve Reyes-Meza, O. B. (2022). Parental control in school performance in

high school students. International Research Journal of Management, IT and Social Sciences, 9(4),

475-481.

Matthes, J., Thomas, M. F., Stevic, A. ve Schmuck, D. (2021). Fighting over smartphones?

Parents' excessive smartphone use, lack of control over children's use, and conflict. Computers in

Human Behavior, 116, 106618.

McDowell, D. J. ve Parke, R. D. (2005). Parental control and affect as predictors of children's

display rule use and social competence with peers. Social Development, 14(3), 4

Hasret Konat- Cocuklarda Ebeveyn Kontrolii



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayi : Kontrol
Shek, D. T., Zhu, X. ve Ma, C. M. (2018). The influence of parental control and parent-child
relational qualities on adolescent internet addiction: A 3-year longitudinal study in Hong

Kong. Frontiers in psychology, 9, 642.

Pomerantz, E. M. ve Wang, Q. (2009). The role of parental control in children's development in

Western and East Asian countries. Current Directions in Psychological Science, 18(5), 285-289.

GORSELLER:

Gorsel 1: Gemini. (2026). Cocuk ve ebeveyn is birligi. [ Yapay zeka tarafindan olusturulan gorsel].

Gorsel 2: Gemini. (2026). Cocuklarda internet kontrolii. [Yapay zeka tarafindan olusturulan

gorsel].

Gorsel 3: Gemini. (2026). Cocuklarda bilissel siire¢ler. [ Yapay zeka tarafindan olusturulan gorsel].

Gorsel 4: Gemini. (2026). Cocuklarda akademik kaygi. [ Yapay zeka tarafindan olusturulan gorsel].

Gorsel 5: Gemini. (2026). Cocuk ve ebeveyn ortak calisma tablosu. [Yapay zeka tarafindan

olusturulan gorsel].

Hasret Konat- Cocuklarda Ebeveyn Kontrolii



Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Say1 : Kontrol

COCUKLAR UZERINDE GORULMEYEN
KONTROL: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

Yazar: Psikolog Cansel CALISKAN
Oz

Toplumsal cinsiyet rolleri ¢cocuklarin duygu ve davraniglarini nasil sekillendiriyor? Kiz
cocuklarimin pembe, oglan c¢ocuklarmin ise mavi renkle 6zdeslestirilmesini belirleyen nedir?
Toplumsal cinsiyet rolleri; cocuklar i¢cin kimi zaman ailede rol model aldiklar1 bireyler ile, kimi
zaman ise ceza-0diil kavramlar ile birlikte kazanilabilir. Cocuklar; iglerinde biiyiidikleri
toplumlarin degerleri, normlari, beklentileri dogrultusunda hareket etmektedir. Bu kaliplarin
icerisinde daha biiyiik etkiye sahip olduklar1 diisliniilen aile ve akran gruplar1 da yer almaktadir.
Kiz ve oglan ¢ocuklarina farkli beklentiler yiiklenmesi, ¢ocugun giyecegi kiyafetin renginden,
duygularini ifade etme sekillerinden hatta oynadiklar1 oyunlarina kadar birgok durumda toplum
etkisinin bliylikliigiinii ortaya koymaktadir. Bu derleme, ¢ocuklara 6gretilen toplumsal rollerin
hangi faktorlerle pekistirildigini, aile ve akran gruplarinin etkisini, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin kdkenlerini incelemek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kontrol, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitsizligi.
Giris
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin birbirinden farkli
iki kavram oldugunu su sekilde agiklanabilir: Toplumsal
cinsiyet, kadin veya erkegin toplum tarafindan kazanilan
ve vyiklenilen anlam olarak aciklayarak sonradan
olusturulmaktadir Ddkmen, 2009; Ozcelik ve Sahin,
2023). Cinsiyet ise, dogum Oncesinden baslayarak hem
bireyi hem de cevresindeki bireyleri duygu diisiince ve

davranis bicimiyle etkileyen bir faktordir (Aydilek

Ciftei ve Ozgiin, 2011). Dogdugumuz andan itibaren

toplumda farkli rollerimiz bulunmaktadir. Bu farkl rol-

(Gorsel 1)
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ler kadin ve erkekler icin farkli
sekillerde  bi¢imlendirildiginde bu
durum,  toplumsal cinsiyet rolleri
olarak adlandirilir (Goneng ve ark.,
2018). Kadinlik ‘dogal’ bir iiriindiir,
kendiliginden gergeklesir. Erkeklik ise
sandigimizin tersinde ‘kiiltiirel” bir
irlin olarak c¢evreden &grenilerek
kazanilir (Erdogan, 2008). Bu sebeple
erkegin kendini gOstermeye calistig
gozlemlenebilir  (Erdogan, 2008).
Toplumsal yasamda rollerin etkisi hem
kadin hem erkek i¢in zorlayict bir

durum olabilir. Her toplumda farkli

rollere sahip olan toplumsal roller ge- (Gorsel 1)
nellikle kadinlarda; ev isleri ve ¢ocuk bakimi, yemek gibi roller olurken erkekler i¢in durum daha
farklhidir; daha giiclii, otoriter ve cesur bir role sahip olmalari istenir (Bhasin, 2003; Bora, 2012;
Giinindi Ers6z, 2016). Ogrenilmis cinsiyet rollerinin etkisi yasam boyu siirmesiyle birlikte erkek
ve kadinlarda bir yiik olusturdugu bilinmektedir (Saygan ve Uludagli, 2021). Aile i¢inde
tanimlanan bu rollerin, ¢ocuklara dogumdan ergenlige kadar asilandig1 goriilmektedir (Dokmen,
2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016).

Cocuklarm toplumsal rollere ait bilgileri akran gruplari, ailesi ve sosyal medya gibi faktorlerde
sekillenebilmektedir (Ozgelik ve Sahin, 2023). Dogdugu andan itibaren bireyler mikrosistem (aile,
arkadas) etkilesim igerisindedir (Bronfenbrenner, 2005 akt. Berk, 2013). Bu mikrosistem ige-
risinde ¢ocugun bilgiyi ilk 6grendigi yer ailedir. Aile ¢ocugunu toplumsal beklentilere gore
yetistirmeye calismaktadir (Celik, 2008). Toplumsal cinsiyet rollerinde cocuklarin ebeveyn-
lerinden rol model aldiklar1 ya da onlarin yargilarina gore sekillendikleri goriilmektedir (Mesman
ve Groeneveld, 2018). Toplum olarak daha ¢ok ataerkilligin egemen oldugu Tiirkiye’de evin reisi
ve sozil gecen tarafin erkek oldugu bildirilmektedir (Kagnicioglu, 2015). Kadin ise ev isleri ile

ilgilenip cocuklarina bakmak ile ylikiimlidiir (Kagnicioglu, 2015 ). Aile icerisinde cinsiyetler {ize-
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(Gorsel 3)
rinde bazi ayrimcilik davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Unser, 2019). Nitekim Binbasioglu (1998)

tarafindan yapilan bir aragtirma da kiyafet ve oyuncak se¢imi konusunda kiz ¢ocuklarina daha
ayricalikli davranildigr goriilirken; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin (2011) yilinda
yayimladigi arastirma bulgulari ise, ev igerisindeki sorumluluklarin kiz ve oglan ¢ocuklarinda
esitsizlik olduguna dair bilgi yer almaktadir. Dinnerstein ve Chodorow gibi feminist disiiniirler,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini agiklarken aile i¢indeki is boliimii ile aile yapisinin 6rgiitlenme
bigimlerinin de belirleyici rolii oldugunu belirtmektedir (akt. Connell, 1998).

Cinsiyet rollerinin aktarimi daha ¢ocuk dogmadan 6nce gergeklesebilir. Bazen ebeveynler de
cocuklarina kars1 agik ve ortiikk olarak cinsiyet rollerine uymalarin1 saglayan mesajlara yer
verebilir. Bunlar ¢ocuklarin zihninde yer edinerek rollere uygun davranislar sergilemesine sebep
olabilir (Halim ve ark. 2018). Cocuklarinin cinsiyetlerini 6grenen ebeveynler kiyafet seciminde
bile oglan ¢ocuklarina mavi, kiz ¢gocuklarina pembe renkli kiyafetleri tercih etmislerdir (Lindsey,
1990). Yine isim se¢me siireglerinde, oglan c¢ocuklara giiclii, sert isimler tercih ederken kiz
cocuklarma kibar ve duyarli isimler segmeye 6zen gostermislerdir (Lindsey, 1990). Ya da kiz
cocuklarma daha evcimen esyalar alinirken erkek cocuklari igin rekabet igeren tema oyuncaklarin
almmas tercih edilebilir (Lauer ve ark. 2018). Ilerleyen yaslarda oglunun arkadaslarmin yanima

gitmesine izin veren bir aile ayn1 yaslardaki kiz1 i¢in daha biiytimedigini diistinerek izin vermeye-
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bilir (Lindsey, 1990). Bu gibi durumlar erkek ve
kiz c¢ocuklari i¢in belirlenen toplumsal rollerden
kaynaklanabilir (Ozgelik ve Sahin, 2023).
Mikrosistemin diger bir pargasi olan arkadaslar
da cinsiyet rollerinin 6grenilmesi icin bir diger
faktordiir. Cocuklar ailesinden Ogrendigi rolleri
sosyal ortamlarda siirdiirmeye devam eder (Yogev,
2006). Okul hayatinin baglamasiyla birlikte aileden
daha  ¢ok  cocugun  ¢evresini  akranlari
olusturmaktadir (Blakemore, 2003). Giider ve
Alabay’n (2016) okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara
yapmis oldugu bir calismada, ¢ocuklarin da
kendilerini cinsiyet olarak ayristirmalarini saglayan

baz1 oyuncak gruplarin1 kiz oyuncagi ve erkek

oyuncagi olarak ayirt ettikleri durumlar gézlemlen- (Gorsel 4)
mistir. Cocuklarin ayni cinsiyetten akranlariyla oynamasmin sebeplerinden biri, yasitlar
tarafindan bunun daha uygun goriildiigii ve onaylanma geri doniitleri aldig1 gézlemlenmektedir
(Fagot, 1985). Bunun aksine cinsiyet roliine uymayan ¢ocuklarin akranlari tarafindan olumsuz geri
doniitler aldig1 goriilmektedir (Fagot, 1985). Bu bilgilere bagli olarak cocuklarin akranlari
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir. Yapilan bir ¢calismada cinsiyet ayrimi yapmayan ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin cinsiyete iliskin kalip yargilarin, erkegin g6z onilinde oldugu ailede biiyliyen
cocuklara gore daha az oldugu sonucuna varilmistir (Murray, 2004 akt. Yagan Giider, 2014).
Cocuklarda cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde medya maruziyetinin de etkisi biiyliktiir. Bazi
gosterilen medya yayinlarinda erkeklerin giiclii ve yenilmez oldugundan bahsederken kadinin
giicsiiz oldugu kalip yargilarina yer verilmektedir (Turner-Bowker 1996; Tepper ve Cassidy 1999
akt. Erdogan, 2008).

Bilis kuramcilarina gore ¢ocuklar, toplumsal cinsiyetlerinin degismeyecegini anladiklari
zaman ayni cinsiyete sahip kisilerin davranislarini taklit ettikleri ve biligsel tutarlilig: stirdiirdiikleri
goriilmektedir (Leslie, 1999). Bir diger 6grenme kuramcisi ise ¢ocuklarin odiil-ceza kavramlariyla
birlikte cinsiyet rollerinin pekistirildigini savunmaktadir (Leslie, 1999). Bandura sosyal 6grenme

kuraminda bireylerin kendi yasamlarinda aktif katilime1 olarak yer aldiklaring;
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cevresinde gerceklesen olaylari izledigi gibi ayni zamanda duyusal, bilissel ve motor siireclerini
kullanarak davranislarina sekil verdigi gozlemlenmektedir (Bandura, 1999). Birey sosyal bir
varliktir, ¢cevre ile uyum igerisinde yasamini devam ettirir. Sosyal 6grenme sekli birkag durumla
gerceklesebilir. Edimsel kosullama ile bakildiginda, ¢ocuklarin cinsiyet rollerini 6grenirken 6diil-
ceza yonteminden yararlanildig1 gozlemlenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Ornegin, bir
oglan cocugu agladiginda ‘erkekler aglamaz’ ifadesi hem kadinlarin daha duygusal oldugu
yoOniinde bir yarginin olugsmasina hem de toplumsal roller dogrultusunda erkegin daha giiclii bir
konumda olduguna dair bir alginin gelismesine yol agabilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011).
Diger taraftan, bir kiz ¢ocugunun ev isleri yaptiginda tebrik edilmesi bu davranisin tekrarlanma
olasiligini arttiracak ve bu yontem ¢ocuklarin davranisini pekistirecektir. Ek olarak, model alma ve
taklit de ¢ocugun cinsiyet rollerini 6grenmesi i¢in bir yontemdir. Kiz c¢ocuklart anneleri gibi
makyaj yapmak isterken futbol oynayan babasini goren oglan ¢ocugu da futbol oynamak
isteyecektir. Bu tiir taklit, rol alma, ceza-6diil yontemleri ¢cocuklarin davranislan {izerinde etkiye
sahip olacaktir (San Bayhan ve Artan, 2011).

Cocuklarin 2 yasindan itibaren kadin ve erkek ayrimi yapabildikleri goriilmektedir (Dokmen,
2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016). Bununla birlikte zamanla da toplum tarafindan atfedilen
rolleri de kavramaya baglarlar (Dokmen, 2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016). Ancak
Chodorow (1997), ¢ocugun ilk toplumsal ayak izlerinin annenin etkilesimiyle olabilecegini
belirtmektedir (akt. Erdogan, 2008). Feminist bir agidan cinsiyet rolleri incelendiginde, Chodorow

(1997) erkek ¢ocuklarinin babalarin1 gézlemleyerek erkeklik 6zelliklerine dair bilgi edinmeye

calistiklarini belirtmektedir. Maskiilenite
! |

3 & .
o Wi / E kavraminin babalardan 6grenildigi diisiiniilse de

C,h
\{ aslinda annelerin de bu konudaki pay1 yiiksektir.

Oglan c¢ocuklari, annelerinden ayrilip cinsiyet
kimlikleri olusturmaya basladiginda bazen
savunmact maskiilen kimlik (kadins1 olarak
diistintilen 6zelliklerden uzak durmaya ¢alismak)
olusturabilmektedir (Chodorow, 1997).
Kadilarin genellikle ev isleri yaptig1 ve yemek

yaptig1 bilinmekte olup daha ¢ok evde vakit ge-

(Gorsel 5)
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cirdikleri goriilmektedir. Babalarin ise genellikle ise gidip disarida basari elde ettiklerini diigiinen
oglan ¢cocugu icin erkekleri ideallestirmesini saglayan durumlar gozlenebilmektedir. Cocuk rolleri
ogrenmeye ¢alisirken annenin de istemsiz bir sekilde bu toplumsal rollere uyarak toplumsal rolleri
cocugun icsellestirmesine katki sagliyor olabilmektedir (Chodorow, 1997) Ebeveynlerin bu

konularda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak; cocukluk doneminden itibaren 6grenilen toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin
kimlik gelisiminde ve yasaminin ilerleyen asamalarindaki tutum ve davranislarinda belirleyici bir
etkiye sahiptir. Aile, akran gruplari, egitim kurumlari ve medya gibi sosyal ¢evre unsurlari
araciligiyla aktarilan bu roller ¢ogu zaman fark edilmeden nesilden nesile aktarilmaktadir. Ancak
bu siireg, kiz ¢ocuklar1 ve oglan ¢ocuklari igin farkli beklentiler ve sinirlamalar olusturabilmekte,
potansiyellerini 0zgiirce gelistirmelerinin 6niinde engel teskil edebilmektedir. Bu nedenle,
cocuklara erken yaslardan itibaren daha esitlik¢i ve esnek rol anlayislarinin kazandirilmasi biiytik
onem tagimaktadir. Ebeveynlerin, egitimcilerin ve toplumun diger tiim paydaslarinin bu konuda

bilin¢li yaklasim sergilemesi gerekmektedir.

i

(Gorsel 6)
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COCUKLARDA KONTROL ALGISI VE
PSIKOLOJIK UYUM

Konuk Yazar: Gilnaz BABAYEVA

Oz
Kontrol algisi, ¢gocuklarin ¢evrelerinde meydana gelen olaylar1 ne dlciide etkileyebildiklerine
dair gelistirdikleri temel bir inang sistemi olarak kabul edilmektedir (Rotter, 1966). Cocukluk
doneminde olusan bu algi, bireyin hem duygusal hem de sosyal gelisimi iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Skinner, 1996). Kontrol duygusunun gii¢lii olmasi, ¢ocuklarin karsilagtiklar
zorluklara daha etkili uyum saglamasina ve stresli durumlarla daha saglikli basa ¢ikmasina katki
saglamaktadir (Compas ve ark., 2001). Buna bagli olarak, i¢ kontrol algisina sahip ¢ocuklarin daha
yiksek 0z yeterlik, 6zgliven ve psikolojik dayaniklilik gelistirdigi goriilmektedir (Bandura, 1997).
Ote yandan, dis kontrol algismin baski oldugu durumlarda ¢ocuklarda kaygi diizeyinin arttig,
benlik saygisinin azaldig1 ve sosyal uyumun zayifladig: ifade edilmektedir (Weisz ve ark., 1987).
Kontrol algisinin gelisiminde aile ortami, ebeveyn tutumlari, okul deneyimleri ve ¢ocuga sunulan
bagimsizlik firsatlar1 6nemlidir (Eccles ve Roeser, 2011). Bu baglamda, cocuklarin psikolojik
uyumunun desteklenmesi i¢in kontrol algisinin giiclendirilmesi 6nemli bir gereklilik olarak one
cikmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).
Anahtar kelimeler: Cocuklarda kontrol algisi, psikolojik uwyum, i¢ kontrol / dis kontrol,

sosyal ve duygusal gelisim, stresle basa ¢ikma, ebeveyn ve okul etkisi.

%
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Cocukluk Doneminde Kontrol Algisi

Cocukluk donemi, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminin temellerinin atildigi en
kritik yagam evrelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Bandura, 1997). Bu dénemde kazanilan
psikolojik yapilar, bireyin ilerleyen yasamindaki davranig Oriintiilerini ve uyum siireclerini dnemli
Olciide etkilemektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Kontrol algis1 da bu temel yapilardan biri
olup, cocugun cevresiyle kurdugu etkilesim bi¢imini dogrudan sekillendirmektedir (Skinner,
1996). Kontrol duygusu gelismis c¢ocuklar, karsilastiklar1 zorluklar1 yonetilebilir olarak
algiladiklar1 i¢in stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikabilmektedir. Bu durum onlarin problem
¢ozme becerilerini giigclendirmekte ve daha aktif basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine olanak
saglamaktadir (Bandura, 1997). Psikolojik uyum ise ¢ocugun duygusal dengeyi koruyabilmesi,
saglikli sosyal iliskiler kurabilmesi ve ¢evresel beklentilere uygun davranislar sergileyebilmesi ile
iligkilidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu nedenle kontrol algisi ile psikolojik uyum arasindaki

iliski, ¢cocuk gelisimi alaninda 6nemli ve giincel bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kontrol Algis1 ve Psikolojik Uyum Kavramlari

Kontrol algisi, bireyin yasaminda meydana gelen olaylarin sonuclarini ne 6lgiide kendi
davraniglariyla etkileyebileceg§ine dair gelistirdigi bilissel bir inang sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Rotter, 1966). Bu baglamda i¢ kontrol algisina sahip bireyler, basar1 ve
basarisizliklarin1 kendi ¢aba ve yetenekleriyle iliskilendirme egilimindedir (Bandura, 1997). Bu
durum onlarin daha sorumluluk sahibi, girisimci ve 06z giivenli bireyler olmalarini
desteklemektedir (Skinner, 1996). Buna karsilik, dis kontrol algisina sahip bireyler yasamlarindaki
olaylar sans, kader veya dissal giiclerle agiklama egilimindedir (Rotter, 1966). Bu tiir bir algi,
bireyin pasiflesmesine ve cevresel faktorlere asir1 bagimli hale gelmesine yol agabilmektedir
(Weisz ve ark., 1987). Cocukluk déneminde gelisen kontrol algisi, 6zgiliven, karar verme becerisi
ve sorumluluk alma gibi 6nemli psikolojik siireclerle yakindan iliskilidir (Bandura, 1997).

Psikolojik uyum ise bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye duygusal, sosyal ve davranigsal agidan
saglikli bir sekilde adapte olabilmesini ifade etmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu uyum,
cocugun duygusal tepkilerini diizenleyebilmesi, sosyal iligkiler kurabilmesi ve toplumsal kurallara
uygun davraniglar sergileyebilmesi gibi ¢ok boyutlu bir yapiyr kapsamaktadir (Compas ve ark.,

2001). Psikolojik uyumu yiiksek olan ¢ocuklar, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha
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direngli olmakta ve daha etkili bas etme stratejileri gelistirmektedir (Eccles ve Roeser, 2011). Bu
nedenle kontrol algisi ile psikolojik uyum kavramlar1 birbiriyle yakindan iligkili iki temel

psikolojik yap1 olarak degerlendirilmektedir.

Sitrekli basarisizlik yasayan cocuklarda kontrol
algis1 zayiflayabilirken, basari deneyimleri bu algiyt
giiclendirmektedir (Skinner, 1996).

Kontrol Algisim1 Etkileyen Faktorler

Cocuklarda kontrol algisinin gelisimi biiyiik olglide aile ortaminda baslayan bir siirectir
(Bandura, 1997). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutum ve davraniglar, ¢gocugun kendine
ve cevresine dair gelistirdigi kontrol inancim1i dogrudan etkilemektedir (Skinner, 1996).
Destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin i¢ kontrol algis1 gelistirmesine katki
saglarken, asir1 otoriter ve kontrolcli yaklasimlar dis kontrol algisinin giiglenmesine neden
olabilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Bunun yani sira, ¢ocuga sunulan bagimsizlik ve sorumluluk
firsatlar1 da kontrol algisinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Masten ve Coatsworth,
1998).

Okul ortami ve Ogretmenlerin yaklagimi da bu siirecte belirleyici faktorler arasinda yer
almaktadir (Eccles ve Roeser, 2011). Ogretmenlerin destekleyici, tesvik edici ve dgrenci merkezli
tutumlari, cocuklarin kendilerini daha yetkin hissetmelerine ve kontrol duygularinin gelismesine
katki saglamaktadir (Compas ve ark., 2001). Ayrica ¢ocuklarin yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik
deneyimleri, kontrol algisinin sekillenmesinde o©Onemli bir geri bildirim mekanizmasi
olusturmaktadir (Bandura, 1997). Siirekli basarisizlik yasayan c¢ocuklarda kontrol algist

zayiflayabilirken, basar1 deneyimleri bu algiy1 gliclendirmektedir (Skinner, 1996).
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Kontrol Algisi ile Psikolojik Uyum Arasindaki iliski

Kontrol algis1 ile psikolojik uyum arasinda giiclii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (Compas
ve ark., 2001). I¢ kontrol algisma sahip c¢ocuklar, yasadiklari olaylar1 yonetilebilir olarak
algiladiklar1 i¢in stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikabilmektedir (Skinner, 1996). Bu durum
onlarin  psikolojik  dayanikliliklarint  artirmakta ve duygusal dengeyi korumalarini
kolaylastirmaktadir (Bandura, 1997). Ayn1 zamanda bu cocuklarin sosyal iliskilerde daha aktif,
girisken ve uyumlu olduklar1 gozlemlenmektedir (Eccles ve Roeser, 2011).

I¢ kontrol algisi, cocuklarin 6z yeterlik inanglarmni giiclendirerek kendilerine olan giivenlerini
artirmaktadir (Bandura, 1997). Bu durum akademik basaridan sosyal iligkilere kadar bir¢ok alanda
olumlu sonuglar dogurmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Buna karsilik, dis kontrol algisinin
baskin oldugu ¢ocuklarda uyum problemleri, kaygi ve stres diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Bu nedenle kontrol algisi, ¢ocuklarin psikolojik uyumunu

belirleyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Compas ve ark., 2001).

Diisiik Kontrol Algisinin Sonuc¢lar: ve Miidahale Yollar:

Diisiik kontrol algisi, ¢ocuklarin
psikolojik gelisimi tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Bu
cocuklarda kaygi diizeyinin arttigi, benlik
saygisinin  azaldigt ve kendine giiven
eksikliginin ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Compas ve ark.,, 2001). Ayrica diisik
kontrol  algisi,  Ogrenilmis  caresizlik
duygusunun gelismesine zemin hazirlayarak
¢ocugun motivasyonunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Seligman, 1975). Bu
durum, c¢ocugun yeni deneyimlere karsi
isteksiz olmasina ve sosyal ortamlarda daha
pasif davranmasina yol acabilmektedir

(Skinner, 1996).

Kontrol algisinin gii¢lendirilmesi
icin c¢ocuklara erken yaslardan itibaren
se¢im  yapma  firsatlar1  sunulmasi
onemlidir (Bandura, 1997). Cocugun
kendi kararlarim1 verebilmesi, sorumluluk
almas1 ve sonuglarini deneyimlemesi
kontrol duygusunu gelistirmektedir (Mas-
ten ve Coatsworth, 1998). Ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin destekleyici ve tesvik
edici tutumlar1 da bu siirecte onemli rol
oynamaktadir (Eccles ve Roeser, 2011).
Ayrica ¢ocuklarin basar1  deneyimleri
yasamalar1  saglanarak 6z  yeterlik
duygulan gii¢lendirilebilir (Compas ve

ark., 2001).
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Sonuc¢

Sonug olarak, kontrol algisi ¢ocuklarin psikolojik uyumunu belirleyen en énemli psikolojik
yapilardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Rotter, 1966). I¢ kontrol algisma sahip ¢ocuklarin daha
saglikli, ozgiivenli ve uyumlu bireyler olarak gelistigi goriilmektedir (Bandura, 1997). Buna
karsilik, diisiik kontrol algis1 g¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Aile, okul ve sosyal ¢evre, kontrol algisinin
gelisiminde kritik rol oynayan temel faktorlerdir (Eccles ve Roeser, 2011). Bu nedenle ¢ocuklara
destekleyici, giiven verici ve Ozerklik taniyan ortamlar sunulmasi, onlarin saglikli psikolojik

gelisimi agisindan biiyiik onem tasimaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).
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COCUK SPORCULARDA BILISSEL
KONTROL

Yazar: Selman AYDOGDU

Oz

Spor ortami, yalnizca fiziksel kapasitenin degil ayn1 zamanda biligsel siireglerin de siirekli
olarak siandig1 bir baglamdir (Weinberg ve Gould, 2023). Ozellikle gocuk sporcular s6z konusu
oldugunda, performansin belirleyicileri arasinda yer alan bilissel kontrol siirecleri (dikkat,
inhibisyon, c¢alisma bellegi vd.) gelisim acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Weiss, ve
Bredemeier, 1983). Cocukluk dénemi, yiiriitiicii islevlerin heniiz olgunlasma siirecinde oldugu bir
evre olmast nedeniyle, spor performansindaki dalgalanmalarin yalnizca teknik veya fiziksel
yetersizliklerle agiklanamayacagini da beraberinde getirir (Diamond, 2013).

Bu derleme ¢alismasinda; ¢ocuk sporcularda bilissel kontroliin dogasi, gelisimsel temelleri,
performansla iliskisi ve spor ortaminda nasil desteklenebilecegi ele alinacaktir. Bunun yaninda,
biligsel kontroliin yalnizca bir ‘beceri’ degil, sporcunun kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iliskinin
diizenleyici bir bileseni oldugu fikri tartismaya agilacaktir.

Anahtar Kkelimeler: ¢cocuk, spor psikolojisi, bilis, kontrol, dikkat, diirtii kontrolii, gelisim

psikolojisi.

3
Bilissel Kontroliin Tanimi ve

Bilesenleri

Bilissel kontrol, bireyin hedefe yonelik
davranislarini diizenleyebilmesini saglayan
yuriitiicli islevler biitiiniinti ifade eder (Botvinick
ve Braver, 2015). Bu yap1 ¢ogunlukla ii¢ temel
bilesen iizerinden ele alinmaktadir: inhibisyon

(diirti  kontrolii), calisma bellegi ve biligsel

esneklik (Miyake ve ark., 2000).

(Gorsel 1)
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Cocuk sporcular agisindan bu bilesenler olduk¢a somut karsiliklar bulur. Ornegin bir futbol
macginda ani bir pas opsiyonunu degerlendirebilmek c¢alisma bellegiyle iliskiliyken; hatali bir
hakem kararina tepki vermemek inhibisyon kapasitesiyle ilgilidir. Oyunun akisina gore strateji
degistirebilmek ise bilissel esnekligin bir gostergesidir.

Bu noktada, bilissel kontroliin yalnizca ‘dogru karar verme’ ile sinirli olmadigimin alti
cizilmelidir. Ayn1 zamanda yanlis karar verme ihtimaline ragmen davranisi siirdiirebilme cesareti

de bu sistemin bir ¢iktisidir (Miyake ve ark., 2000; Diamond, 2013).

Gelisimsel Siire¢c: Cocuklukta

Yiiriitiicii Islevler

Yiiriitiicti islevlerin gelisimi erken ¢ocukluk
doneminde baslar ve ergenlige kadar devam eder
(Best ve Miller, 2010). Bu gelisim siireci, dogrusal
degil; dalgali ve baglama duyarli bir yap:
gostermektedir (Best ve Miller, 2010).

Cocuk sporcularda siklikla goézlemlenen
performans tutarsizliklarinin énemli bir kismi da bu
gelisimsel dogadan kaynaklanmaktadir. Bir giin
oldukca odakli ve kontrollii oynayan bir ¢ocugun,
ertesi gilin basit hatalar yapmasi ¢ogu zaman
motivasyon eksikliginden ziyade bilissel kontrol
sistemlerinin heniiz stabil hale gelmemis olmasiyla
iliskilidir (Diamond, 2013; Best ve Miller, 2010).

Bu durum, antrenérler ve ebeveynler agi-
sindan kritik bir farkindalik gerektirir: Cocugun
performansi, onun potansiyelinin sabit  bir
gostergesi  degil; gelisimsel bir siirecin anlik

ciktisidir.

(Gorsel 2)
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Spor Performansi ile Bilissel Kontrol Arasindaki iliski

Spor psikolojisi literatiirii, biligssel kontroliin performans iizerindeki etkisini 6zellikle dikkat
diizenleme ve karar verme siiregleri iizerinden agiklamaktadir (Memmert, 2011; Casanova ve ark.,
2009; Mann ve ark., 2007). Vestberg ve arkadaslar1 (2012), yiiksek diizeyde yiiriitiicii islevlere
sahip sporcularin, oyun i¢i karar kalitesi ve tepki siireleri agisindan avantaj sagladiklari
gostermiglerdir.

Cocuk sporcularda ise bu iliski daha hassas bir yapidadir. Ciinkii bilissel kontrol siiregleri
heniiz otomatiklesmemistir (Weiss ve Bredemeier, 1983). Bu nedenle stres, baski veya sosyal
degerlendirme gibi faktorler, performans iizerinde yetigskinlere kiyasla daha belirgin
dalgalanmalara yol agabilir (Diamond, 2013).

Burada dikkat c¢ekici olan nokta, bilissel kontroliin yalnizca performansi artiran bir faktor

degil, ayn1 zamanda performansin ‘istikrarini’ saglayan bir mekanizma olmasidir.

Duygusal Diizenleme ve Bilissel Kontrol

Bilissel kontrol ile duygusal diizenleme arasinda ¢ift yonlii bir iliski bulunmaktadir (Weinberg
ve Gould, 2023). Gross (2015), duygularin diizenlenmesinde biligsel siire¢lerin merkezi rol
oynadigini belirtirken; ayn1 zamanda yogun duygusal deneyimlerin de bilissel kontrol kapasitesini
zayiflatabilecegini vurgulamaktadir.

Cocuk sporcularda bu iliski oldukca goriiniirdiir. Ornegin, hata yaptiktan sonra oyundan kopan
bir sporcu, ¢ogu zaman teknik yetersizlikten degil, duygusal yiikiin biligsel kontrol sistemini
baskilamasindan etkilenmektedir.

Bu baglamda, bilissel kontrol yalnizca dikkat veya karar verme ile sinirli degil; ayn1 zamanda

sporcunun ‘duygularini tagiyabilme kapasitesi’ olarak da degerlendirilebilir.

Sosyal Cevrenin Rolii: Antrenor ve Ebeveyn Etkisi

Cocuk sporcularin biligsel kontrol gelisimi, yalnizca bireysel siireclerle degil, sosyal ¢evreyle
kurulan etkilesimlerle de sekillenir (Weinberg ve Gould, 2023). Ozellikle antrendr davranislari,
cocugun dikkatini nasil yonlendirdigi ve hatalara nasil tepki verdigi lizerinde dogrudan etkilidir

(Smith ve Smoll, 2007).
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Asir elestirel ya da baskic1 yaklagimlar, ¢ocugun hata yapma korkusunu artirarak biligsel

kontrol siireclerini zayiflatabilir. Buna karsilik destekleyici ve yapilandirilmis geri bildirimler,

cocugun dikkatini yeniden organize etmesine yardimci olur. Bu noktada onemli olan, ¢ocuga
yalnizca ‘ne yapmasi gerektigini’ degil, ‘nasil diisiinmesi gerektigini’ de 6gretmektir.

Cocuk sporcularda biligsel kontroliin gelisimi yalnizca antrenman ortamiyla sinirh degildir;
ebeveynlerin tutum ve davraniglari da bu siirecin onemli bir belirleyicisidir. Ebeveynlerin asiri
baskici, sonu¢ odakli ve elestirel yaklagimlari, cocugun performans sirasinda artan kaygi diizeyiyle
birlikte dikkatini diizenleme ve diirtiilerini kontrol etme becerilerini zayiflatabilir (Lindstrom
Bremer, 2012). Buna karsin, destekleyici, siirece odaklanan ve hatalar1 6grenme firsati olarak
gorlip onlarin c¢ergevelenmesini saglayan ebeveyn tutumlari, ¢ocugun duygusal regiilasyon
kapasitesini gii¢lendirerek biligsel kontrol siireglerini daha islevsel hale getirir (Juriana ve ark.,
2021). Bu baglamda ebeveyn, yalnizca bir motivasyon kaynagi degil; ayni zamanda ¢ocugun
performans esnasinda zihinsel kaynaklarini nasil yonetecegini dolayli olarak sekillendiren kritik

bir sosyal diizenleyici olarak degerlendirilebilir.

(Gorsel 3)

* Biligsel Kontroliin Gelistirilmesi: Uygulama Onerileri

Cocuk sporcularda biligsel kontrol gelistirilebilir bir beceridir (Weiss ve Bredemeier, 1983).
Bu gelisim; sistematik ve bilingli uygulamalarla desteklenebilir: Dikkat odaklama egzersizlerinde;
belirli uyaranlara odaklanma ve dikkat dagiticilar1 filtreleme ¢alismalar1 yapilabilir. Oyun temelli
karar verme ¢alismalari: Hizli ve degisken kosullarda alternatif liretme becerisinin kazaniminda
rol oynar. Hata sonrasi rutinler , sporcunun duygusal regiilasyonu destekleyen kisa zihinsel strate-

jileri edinmesinde etkili olur. I¢ konusma teknikleri ile sporcunun kendi diisiince siirecini diizen-
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lemesine yardimci olan yapilandirilmig ifadeleri kullanma becerisi gelistirilebilir.
Bu uygulamalar, yalnizca performansi artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda ¢ocugun kendisiyle

kurdugu iligskiyi de doniistiirme potansiyeli tasimaktadir (Weinberg ve Gould, 2023).

Sonug¢

C&cuk sporcularda Bilissel kontrol, performansin gériinmeyen ama belirleyici bilesenlerinden
biridir (Weiss ve Bredemeier, 1983). Dikkat, karar verme ve duygusal diizenleme siireclerini
kapsayan bu yapi; gelisimsel dogasi geregi dalgali, ancak dogru destekle giiclendirilebilir bir
ozelliktir (Diamond, 2013).

Bu baglamda, ¢ocuk sporcularin performanslarini degerlendirirken yalnizca sonuglara
odaklanmak yerine, bu sonuglar1 lireten bilissel siirecleri anlamaya g¢alismak daha saglikli bir
yaklasim olacaktir. Ciinkii sahada gordiiglimiiz her davranig, aslinda goriinmeyen bir zihinsel
organizasyonun iirliniidiir.

Ve belki de en 6nemlisi: Cocuk sporculara kazandirmaya calistigimiz sey yalnizca daha iyi

oynamak degil, daha iyi diislinebilmektir.
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BASARIYI KONTROL EDEBILMEK:
COCUKLARIN AKADEMIK BASARILARINI
DEGERLENDIRMELERI

Yazar: Psikolog Ayca OZAYDIN
Oz
Cocuklar 6grenim siirecinde ¢esitli 6lgme yontemleri ile performanslarinin smandigi

durumlarda kalmaktadir. Bu durumlar degerlendirilirken belirli bir kesme noktasinin iizerindekiler
‘basarili’, diger Ogrencilerse ‘basarisiz’ olarak kategorilestirilmektedir. Bu durumu ¢ocuklarin
farkli yorumladigi ve belirli ¢ikarimlarda bulundugu goriiliir. Bagarili olan bir ¢ocuk sansinin yaver
gittigine inanirken, bir diger cocuk ise ¢ok calistig1 i¢in basarili olduguna inanmaktadir. Bu
diistince kaliplar1 bir sonraki performanslarinda belirleyici bir faktordiir. Tam tersi bir durumda da
ogrenci basarisizligini sanssizligina atfedebilir veya yeterince ¢alismadigina inanabilir. Bu nedenle
cocuklarin zihniyet yapilar1 ve durum iizerindeki denetim kontrolleri 6nemli bir yerde durmaktadir.
Bu derleme kapsaminda Denetim Odagi Kontrolii esas alinarak ¢ocuklarin basarili veya basarisiz
olduklar1 durumlari1 nasil degerlendirdikleri ele alinacaktir. Denetim Odag1 Kontrolii, ¢ocuklarin
(6grencilerin) zihniyet yapilar1 ve Basar1 Hedef Kurami ile desteklenerek derinlestirilecektir.

Anahtar kelimler: Cocukluk, akademik basari, zihniyet kurami, denetim odagi kontrolii,

basart hedef kurama.

L5

Giris

s (ﬁ Basari, esasen ilk caglardan beri hayatimizdadir. Tekerlegin bulunusu, atesin kesfedilisi
7 insanlik adina hayat kurtarici bagarilardan olmustur. Merakin da varligiyla gelen bu ugraslar zaman
zaman bir varolus, zaman zaman bir yasama sebebi olabilmistir (Haidari ve ark., 2023).
Glinlimiizde ise basari, egitimsel baglamla i¢ ice ge¢mis olarak goriilmektedir. Okul ortaminda
cocuklar performanslarini Olgen g¢esitli durumlar igerisinde kalabilmektedir. Cocuklarin okul
ortamindaki basarilarini veya basarisizliklarini farkli tanimladiklar1 belirlenmistir (Dweck, 2017).
Bu derleme igerisinde Ogrencinin basarisin1 digsal bir faktore (sansa) veya icsel bir faktore

(cabasina) atfetme durumlari ele alinacaktir. Literatiirde bu durum Denetim Odagi Kontrolii
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(Locus of Control) olarak isimlendirilmistir (Rotter, 1966). Ek olarak, Ogrencilerin zihniyet

yapilarina (Dweck, 2006) ve Basar1 Hedef Kurami'na deginilip derleme derinlestirilecektir.

Incelenen yas grubu agirlikli olarak ¢ocukluk ve geng ergenlik ddnemindeki bireylerdir.

Denetim Odagi Kontroli (Locus of Control)

Akademik basar

Akademik basari, ¢ocugun hem okul baglaminda hem de toplum igerisinde basariy1

yakalamasimi saglayan faktorleri icerir ve biinyesinde iletisimsel, matematiksel, fen, sosyal

bilimler ve diistinme becerilerini barindirir (Lindholm-Leary ve Borsato, 2006). Bu biitiinsel

tanimin yani sira Steinmayr ve arkadaslari (2014) da akademik basariyr ele almistir. Akademik

basari, cocugun performans ¢iktilarindan ne bekledigi ile iligkili olarak tanimlanmistir (Steinmayr

ve ark., 2014). Bu iki tanim dogrultusunda bir ¢ikarimda bulunuldugunda, akademik basar1 ¢ok

boyutlu olmakla birlikte, 6grencinin hedeflerinin ne kadar oldugu ile de iliskili oldugundan

biriciktir. Bu biriciklik 6grencinin basarisini degerlendirmesinde de goriilmektedir. Zihniyet

yapilar1 (Dweck, 2006) da bu degerlendirmeleri agiklamakta ekstra bir yaklagim sunar.

Zihniyet yapilan

Ogrencilerin  basarmin nedenini
anlamlandirmasinin cesitlenebilecegi yukari-
da deginilmistir. Cocuklar standardize
edilmis bir testin ¢iktisin1 dogustan getirdigi
zekasina, kabiliyetine veya kabiliyetsizligine
ve sabit kisilik 6zelliklerine baglamaktaysa,
bu ¢ocugun sabit zihniyete sahip bir 6grenci
oldugu soylenir (Dwech ve Yegaer, 2019).
Ote yandan, 6grenci bu ¢iktiyr (smav sonucu
veyahut herhangi bir performans degerlen-
dirmesini) gosterdigi ¢abaya, Ogrenme
stratejilerinin islevselligine veya digerleri
tarafindan ne kadar destek aldig1 ile

aciklamaktaysa, bu 6grencinin de gelisim o-

(Gorsel 1)
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dakli zihniyete sahip oldugu soOylenecektir (Dweck ve Yeager, 2019). Bu noktada zihniyet
yapilarinin iki uglu oldugu sodylenebilir.

Alanyazinda zihniyet yapilarina yonelik 6nemli bir ¢calisma olan McCutchen ve arkadaslari
(2016) calismas1 zihniyet yapilarinin 6nemini netlestirmektedir. Calisma 419 ilkokul ¢ocugunun
standart testlerdeki performans ¢iktilar ile zihniyet yapilari arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
incelemektedir (McCuthen ve ark., 2016). Calismanin bulgularinda zekanin ve basarinin ¢abayla
gelisecegine inanan ¢ocuklarin standart test puanlarindaki diisiistin -spesifik olarak matematikteki
diistisiin- daha yavas gergeklestigi bulgulanmistir (McCuthen ve ark., 2016). Zekanin ve buna
baglh olarak da basarinin degismez dogustan gelen bir durum olduguna inanan 6grencilerin test
puanlar1 ¢ok daha hizli gerilemistir (McCuthen ve ark., 2016). Buradaki gerileme puanlarina
‘basarinin’ ve ‘zeki olmanin’ neye gore geldigine olan kuvvetli inanglarin gelecek basariyi
yordadig1 c¢ikarimi yapilabilmektedir. Yine bu bulgulara gore gelismekte olan zihniyete sahip
cocuklar degerlendirildiginde, bu Ogrencilerin karsilagtiklar1 zorluklarda veya akademik
diistislerde sabit zihniyetli yasitlarina gore belirli avantajlara sahip oldugu sdylenebilecektir.
Basarilarin ardinda bir sihirli degnek olmadiklarina inanan bu ¢ocuklarin basarisizligin ardindan
‘daha farkli bir strateji ile yeniden hazirlanirim’ diyerek bir diizenlemeye gidip durumu kontrol

etmeleri veya ‘daha c¢ok calisirsam basaririm’ diyerek durumu yeniden diizenlemeleri

mimkiinddr. Denetim odagi kontrolii (locus of

; control)
Denetim odag1 Rotter’in (1966) diisiincelerine
dayanmaktadir. Rotter (1966) kisilerin eylemlerinin

pekistirme ile c¢iktigin1 savunmakta ve bireylerin

-

davraniglarinin neden gercekles- tirildiginin altinda bu
pekistirmenin yattigina inanmaktadir. Denetim odag1
ise bireylerin davraniglarinin kendileri tarafindan mu,
kader tarafindan m1 veya bir baskasi tarafindan mi
gerceklestirildigine dair inancimi igermektedir (Kay,

1990). 1957°den itibaren denetim  odaginin

Olciimlenmesi  adina  ¢alismalar  yiiritilmistir

P
(Gorsel 2)  (Kumaravelu, 2018).
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Icsel denetim odagi: Ogrencinin
basarisin1  igsel  faktorlere,  Ornegin
becerisine,  gosterdigi  ¢abaya  veya
yetenegine atfetmesi durumudur (Limunga,
2019). Igsel denetim odagma sahip
ogrencilerin basarisiz oldugu durumlarda
‘yeterince c¢alismadim’ gibi ifadelere yer
verdigi goriiliir (Limunga, 2019).

Dissal denetim odagi: Bireyin
davraniginin ~ sonucunun  (pekistiricinin)
sans, ugur veya kader; bir diger deyisle,
kendisi disindaki bir giice bagl olduguna
iliskin beklentisi veya inancidir (Civitci,
2007). Dissal denetim odagina sahip
ogrencinin  kendini  yeteneksiz  veya
'veterince  zeki’  olmadigt  yOniinde
etiketlemesi miimkiindiir. Bu &grencilerin

performans beklendigi durumlarda daha

cabuk pes ettikleri goriilebilmektedir (Gérsel 3)

(Limunga, 2019). Igsel ve dissal denetim odaginin Dweck
‘ (1997)’in zihniyet yapilar1 ile benzerlikleri
dikkat ¢ekicidir. Bu durumda iki kuram
entegre edildiginde, ¢ocuklarin i¢sel denetim
odaklarinin yiiksek olmasi, bu ogrencilerin
gelismekte olan zihniyet yapisina sahip
oldugunu ifade edebilir. Bir diger yandan,
dissal kontrol odagi yiiksek olan bir ¢ocugun
ise sabit zihniyet yapisina sahip olmasi

muhtemeldir. Vurgulanmalidir ki zihniyet

yapilart Dweck’in (1997) de vurguladig: lizere
(Gorsel 4) kader degildir, degistirilebilir.
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Denetim Odagina Yonelik Ulusal ve Uluslararasi1 Calismalar

Denetim odagi hem ulusal hem de uluslararasi alanda ¢alisilmistir. Ulusal alanda yapilan
caligsmalardan biri Civit¢i’ye (2007) aittir. Civit¢i (2007) calismasinda 7. ve 8. sinif diizeyinde
erken ergenlik donemindeki 6grencilerin denetim odagi ile mantik dis1 inanglar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Caligma, denetim odaginin ¢esitli alt boyutlarini (aile, basari, batil inang ve kader)
ele almis; bulgular, aile iligskileri ve kader boyutlarinda distan denetim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin, basar1 talebi ve rahatlik talebi (sorunsuz yasam beklentisi) puanlarinin igten
denetimli katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Civitei,
2007). Nitekim bulgularin Denetim Odagi Kontrolii’niin boyutlar1 ile uyumlu ¢iktig1 sdylenebilir.
Calismanin ‘basar1’ boyutunda ise, icten denetimli katilimcilarin saygi ve basari taleplerinin distan
denetimli 6grenci grubuna gore daha yliksek bir puana sahip oldugu raporlanmistir (Civitei, 2017).
Civitei (2007)’nin bu bulgusu literatiiriin genel olarak sdyledigi psikolojik sagligin igten
denetimlilikle iligkili oldugu bulgusuyla ters diismektedir. Nitekim distan denetimli grubun
gelecege umut seviyesinin yiiksek, kaygi seviyesinin diisiik c¢ikabilecegi ongoriilebilir. Bu
bakimdan c¢alismanin bulgulari ilgingtir.

Uluslararasi diizeydeki ¢aligmalar incelendiginde Tella ve arkadaslarinin (2009) ¢aligsmasi
dikkat ¢ekmektedir. Nijerya’daki &grenciler iizerinde yliriitilen calisma (Tella ve ark., 2009)
ogrencilerin denetim odaginin, Oz-yeterliliklerinin ve okula duyduklar1 ilginin akademik
basarilarini ne kadar etkiledigi arastirmistir. Arastirma sonuclar1 bu ii¢ degiskenin de akademik
basar1 ilizerinde anlamli bir etki oldugunu gostermektedir. Bulgular incelendiginde kontrol
odaginin akademik basariy1 en ¢ok yordayan degisken oldugu goriilmektedir (Tella ve ark., 2009).

Digsal denetim odagina sahip bir cocuk, okul baglaminda basariy1 yakalayamadigina
inandiginda neler olabilir? Bu sorunun cevabi i¢in birka¢ kavrama daha deginmekte fayda vardir.
Bu kavramlarin digsal denetim odagina sahip bir ¢ocugun yasayabilecegi sonucu agiklayacagi
varsayillmaktadir. Ek olarak, Basar1 Hedef Kurami ile digsal denetim odagina sahip 6grencilere
onerilerde bulunulacaktir.

Og“renilmi; caresizlik: Ust iiste yasanan olumsuz akademik deneyimlerin 6zellikle digsal
faktorlere atfeden 6grencilerde, 6grenilmis caresizlige yol acabildigi soylenebilir (Limunga, 2019).
Bu nedenle bu kavramin derleme igerisinde ele alinip tanimlanmasi énemlidir. Pozitif Psikoloji’nin
kurucularindan olan Martin Seligman (2024) ‘Ogrenilmis Iyimserlik’ kitabinda gare- siz olmay1
ogrendigi hikayesine deginir. 13 yasinda babasimnin kalp krizi gegirisi ve babasinin 6l- mek

istemiyor olusu kii¢iik Martin’de “caresizligin yarattigi acinin baslangicr” (Seligman, 2024)
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olur. Ardindan babasimin gegirdigi kalp
krizlerine cokca sahit olan  Seligman’in
ablasinin 1srar1 ilizerine Sigmund Freud’un
kitabin1 okumaya baglamas1 ise aklindaki
sorular1 ¢ogaltir ¢iinkii Freud, riiyalarinda
diglerinin dokiildiiglinii goren hastalarinin
mastiirbasyon yapmaktan utang duydugunu
ve babalarinin kendilerini hadim

edeceklerinden korktugunu yazmakta dir (

Seligman, 2024). Tutkusu artan Seligman ,
psikiyatr olmak lizere Prinction
Universitesi'ne kaydolur, modern felsefe
alaninda lisans egitimini tamamlar ve
deneysel psikoloji alaninda yiiksek lisans
egitimine basar. Deneysel Psikoloji yiiksek
lisans egitimi Seligman’in c¢alismalarinda
cigir acgici bir noktada olacaktir. Kopekler
iizerinde Pavlov kosullanmasi yapildigi
sirada soktan kaginmayan ve sadece yattigi
yerde inleyen kopekleri fark eden Seligman,;
deneyin basinda  kopeklere yanlislikla
caresizligin 6g8retilmis olabilecegini fark eder
(Seligman, 2024). Ancak Seligman (2024)
bunu diistinmekle kalmaz, kdopeklerin

ogrenebildigini  insanlarin  da  Ogrenip

ogrenemeyecegini  merak ederek oyunu

(Gorsel 4)

arttirir.
Boylece 6grenilmis caresizlik kavrami Maier ve Seligman (1967) tarafindan calisilmaya

baslanmigtir. Calismalarinda kagma, caresizlik ve kontrol grubu olmak iizere iic grup kopegi
kullanan Maier ve Seligman (1967) iki ayr1 deneysel islem uygulayarak yiirtittiikleri ¢alismalarinin

soncunda birinci agsamada soku keserek kagmay1 6grenen kagma grubundaki kopekler ile kontrol
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(Gorsel 5)

grubundaki kopekler kutunun diger tarafina atlamalar gerektigini 6grenmede basarili olmuslardir
(akt. Ersever, 1993). Caresizlik grubundaki kopekler ise pasif kalmis, dogru eyleme gectiklerinde
soktan kurtulmalar1 miimkiin olsa dahi sokun ge¢mesini bekler halde kalmay1 se¢mislerdir (akt.
Ersever, 1993). Bu baglamda deney hayvansal kdkenli bir ¢aligma da olsa insana genellenebilecek
ve egitim baglaminda da incelenebilecek bir ¢aligmadir. Ozellikle Seligman 6grenilmis
caresizlikte ¢ocukluk yasantisinin 6nemli olduguna inanmakta, 6grenilmis ¢aresizligin gelisiminde
belirleyici faktoriin cocugun davranislar1 ve ¢iktisinin zamansalligi olduguna deginmektedir (akt.
Ersever, 1993). Bu noktada yukarida da deginildigi iizere egitim baglaminda ¢ocuklar olumsuz
performans c¢iktilar1 aldiklar1 zaman ve bu durumu digsal denetime atfettikleri zaman ‘siirekli
basarisizlik sendromu’ yasayabilmektedir (Maier ve Seligman, 1967).

Dolayisiyla Maier ve Seligman (1967)’1n calismasindan Ogrenilmis caresizligi, egitim
baglamindaki ¢ocuklara indirgeyerek acikladigimizda, 6grenilmis caresizlige sahip 6grencilerin
digsal denetim odagina sahip 6grenci grubu oldugu, daha siki ¢alismadiklar1 veya sebat etmekte
giicliik ¢ektikleri soylenebilir. Ek olarak c¢ocuklarin, o6zellikle not odakli olduklarinda,
performanslarin1 kendi yetersizliklerine atfettiklerinde gelecekte 6grenilmis caresizlik oriintiileri
gosterme olasiliklart mevcuttur (Maier ve Seligman, 1967).

Oz-diizenlemeli 6grenme: Zimmerman (2000)’in dongiisel modeli esas alindig1 zaman
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0z diizenlemeli 6grenme (self-regulated learning) dinamik bir yapiya sahiptir ve 6grenmeden
once, dgrenme sirasinda ve dgrenme sonrasindaki etkinlikleri igerisinde barmdirir. Ogrenmeden
onceki siiregte cocuk i¢in motivasyonel unsurlar yer alir (akt. Steiner ve ark., t.y.). Bu unsurlar
Ogrencinin ilgisi, goreve atfettigi deger, 0grencinin 6z-yeterliligi gibi unsurlardir. Bu unsurlar
ogrenciye hedef belirlemede ve Ogrencinin 6grenme etkinliklerini planlamaya dair alacagi
kararlarda etkilidir (akt. Steiner ve ark., t.y.). Ogrenme sirasinda ¢ocuk (6grenci) kendilerini,
cevrenin ve gorevin kontroliinii saglayarak bireysel ogrenmelerini izlemektedir. Son olarak,
o0grenmeden sonra gelen ‘basari’ veya ‘basarisizlik’ ciktilarina yonelik ¢esitli duygusal atiflar
iretirler (akt. Steiner ve ark., t.y.). Bu duygusal atiflarin sonraki 6grenme siireglerinde 6z
diizenlemeyi etkiledigi bilinmektedir (akt. Steiner ve ark., t.y.). Sonu¢ olarak 06z-diizenlemeli
ogrenme (self-regulated learning) diisiincenin, duygunun ve eylemin ¢ocugun kendisi tarafindan
tiretilen, 0grencinin 0grenme hedefine yonelik bilingli yonlenme ve cevresel etkenlerin etkisi
altinda kalinabilen bir siire¢ olarak tanimlanabilecektir (Boekaerts a,b, 1996; Pintrich, 2000;
Zimmerman, 2000). Ogrenme baglaminda ele alinmasi bu derleme bakimindan onemli
goriilmiistiir ¢linkli 6grencinin biricikligi ve 6grenme siirecinde kendi kontroliinlin vurgulanmasi

gerekmektedir. Bu vurgu da 6z-diizenlemeli 6grenme cergevesinde yapilmistir.

Basar1 Hedef Kuram

) W Bireylerin basar1 motivasyonlarinin agiklanmasinda énemli kuramlardan olan (Karababa
i ve ark., 2014) Basar1 Hedef Kurami, farkli kuramcilarin ¢alismalari ile sekillenmeye baslamistir.
Esasen kuramda, kisilerin hedeflerine yonelirken neden basartyr amagladiklari ve nasil
giidiilendikleri anlasilmaya c¢alisilmaktadir (Agbuga, 2014 akt. Denktas, 2019). Cocuklarin okul
baglamindaki hedefleri diisiiniildiigiinde, genel olarak sinav puanlarindan alacaklar1 yiiksek not
temel hedefleri olmaktadir. Bazi ¢ocuklarin tam not alma hevesi onlari, hedeflerine ulagsmada
farkli stratejiler kullanmaya itmektedir. Bu stratejiler Basar1 Hedef Kurami igerisinde ustalik
hedefleri (mastery goals) ve performans hedefleri (performance goals) olarak iki cergevede ele
alimmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988; Ames ve Archer, 1988). Hedeflere yaklagsma ve kaginma
durumlari da kuramin diger pargalarini olusturur (Tan ve Hall, 2005).

Performans (performance) hedefleri : Performans hedefleri; performans yaklasma ve

performans uzaklagma hedefleri olarak iyi ayr1 kategoride degerlendirilebilir. Performans yaklas-
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ma ve performans uzaklagsma hedefleri olarak iyi ayr1 kategoride degerlendirilebilir. Performans
yaklagma yonelimli bir ¢cocuk genellikle 6gretmenin goz bebegi olmaya, digerleri tarafindan takdir
gormeye ve kendini bagkalarina sergilemeye odaklidir (akt. Gong ve Li, 2024). Performans
yaklasma yonelimli 6grencilerin siif birincisi olma ¢abasinda olacagi sOylenebilir. Performans
uzaklagsma meylinde olan ¢ocuklarin ise, basarisizliklarini gizlemeye odaklandigi ve olumsuz geri
bildirim almaktan ka¢indigr goriiliir (akt. Gong ve Li, 2024). Sinav sonucunu diisiik bulan bir
O0grencinin performansimni oldugundan daha yiiksek gostererek yalan sdyleme egilimi
gosterebilecegi soylenebilir.

Ustalik (mastery) hedefleri: Ustalik hedefleri dgrencilerin becerilerini gelistirmeye o-
daklandig1 hedef tiirtidiir Dweck ve Leggett, 1988; Tan ve Hall, 2005). Ustalik hedefleri de kendi
icerisinde ustalik yaklagsma ve ustalik uzaklagsma olarak ayrilmaktadir. Ustalik uzaklagmada
Ogrenci, var olan becerilerinin korelmesinden veya konuyu 6grenmedigini diisiindiigii ve bundan
biiyiik kaygi duydugu hedef tiiriidiir (akt. Gong ve Li, 2024). Cok basarili bir 6grencinin yeni
konular 6grendik¢e halihazirdaki performansini koruyamayacagina yonelik duydugu endise bu du-

ruma Ornek gosterilebilir. Ustalik yaklagma

yoneliminde ise c¢ocuk, becerilerini tam

olarak gelistirmeye odaklanir (akt. Gong ve
Li, 2024). Burada ¢ocugun var olanin iistiine
koyma, becerilerini gelistirmeye yonelik
gosterdigi caba 6n plandadir.

Bu kuram incelendiginde igsel
denetimli  ¢ocuklarin  ustalik  hedefleri
olabilecegi, dissal denetimli 6grencilerin ise
performanstan uzaklasma meyilli gostere-
bilecekleri sdylenebilir. Cocuklarin hedef
tirlerinin 6gretmenler tarafindan analizinin
1yl yapilmasi, 6grenme siirecinde ¢ocuklarin

alacagi keyfin belirleyicisi olacaktir.

.
(Gorsel 6)
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Sonug

Ogrencilerin basariy1 veya basarisizlig degerlendirmeleri gesitli faktdrlere baglidir. Cocuklarin
zihniyet yapilari, denetim kontrolleri veya hedeflerinin tiirleri (ustalik veya performans) bu
degerlendirmelerde onemlidir. Bir ¢ocugun iist iiste hedeflendiginden diisiik performans ¢iktist
gostermesi, 0grencinin denetim odagindaki digsal faktore atfiyla birlikte Ggrenilmis caresizlik
sendromu yasamasina sebebiyet verebilir. Bu tiir durumlar 6grencinin gelecek akademik hayatini
etkileyebilecegi gibi cocugun okul aidiyetinde, akran iligkilerinde veya uzun vadede okul birakmak
gibi daha ciddi sorunlarla eslik edebilmektedir. Bu nedenle cocuklarin takibinden sorumlu
ogretmenlerin okul baglaminda, ebeveynlerin ise aile i¢cinde g¢ocuga cabayla gelen basariyi
asilamalar1 Onemlidir. Bu noktada performansin (smav notu) degil gosterilen ¢abanin
odiillendirilmesi, ¢ocuklukta 6grenilmesi amaglanan konuya dair epistemik merakinin tetiklenerek

siirecin yonetilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle cocuklarin takibinden sorumlu
ogretmenlerin okul baglaminda, ebeveynlerin ise
aile icinde cocuga cabayla gelen basariyt asilamalari
onemlidir.
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	tedir (Metin, 2021). Davranış kontrolünde modern yaklaşımlar, cezalandırıcı yöntemlerden ziyade Uygulamalı Davranış Analizi temelli, pekiştirmeye dayalı stratejilere odaklanmaktadır (Vuran ve ark., 2022). Davranışın kontrol altına alınabilmesi için öncelikle ‘işlevsel analiz’ yapılması kri-tiktir. Bir davranışın neden ortaya çıktığını (öncüller) ve bu davranışın çocuk için ne tür bir sonuç doğurduğunu anlamak müdahalenin temelini oluşturur (Tekin-İftar, 2023). Türkiye'deki güncel özel eğitim müfredatlarında da vurgulandığı üzere, her davranışın bir ‘işlevi’ vardır ve bu işlev belirlenmeden uygulanan müdahaleler genellikle kalıcı çözüm sunmamaktadır (Sucuoğlu ve Akalın, 2020).  Müdahale Stratejileri ve Görsel Destekler         Otizmli çocuklarda davranış kontrolünü sağlamada en etkili yöntemlerden biri görsel yapılandırmadır çünkü otizm tanılı bireylerin görsel işlemleme becerilerinin, işitsel işlemlemeye göre daha güçlü olduğu bilinmektedir (Bozkuş-Genç ve Genç, 2023). Yapılan çalışmalar, işitsel uyaranlara verilen kortikal yanıtların daha zayıf olmasına karşın görsel işlemlemenin görece korunmuş olduğunu ve bu nedenle bireylerin bilgiyi işlerken görsel ipuçlarına daha fazla dayandığını göstermektedir (Hames  ve ark., 2016). Günlük rutinlerin görsel çizelgelerle sunul-ması, çocuğun belirsizlikten kaynaklanan kaygısını azaltarak problem davranışların önüne geçebi-lir (Bozkuş-Genç ve Genç, 2023). Bunun yanı sıra, ‘Olumlu Davranışsal Destek’ yaklaşımı, sorunlu davranış ortaya çıkmadan önce çevreyi düzenlemeyi amaçlar (Dunlap  ve ark., 2008). Sınıf ortamının veya ev düzeninin çocuğun duyusal hassasiyetlerine göre optimize edilmesi, tetikleyicileri minimize eder (Diken ve ark., 2021). Ayrıca, istenilen davranışların anında ve tutar-
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	Giriş          Öz kontrol           Öz kontrol, birden fazla kavramsal boyutu kapsayan geniş bir üst yapı olarak ele alınmaktadır (Yang ve ark., 2019). Bu kapsamda, farklı disiplinlerde kullanılan ölçümler; dürtüsellik, öz düzenleme, haz erteleme (gecikmiş doyum), dikkatsizlik ve hiperaktivite, yürütücü işlevler, irade gücü ve zamanlar arası seçim gibi çeşitli bileşenleri içermektedir (Moffitt ve ark., 2011). Öz kontrol, günümüzde bireyin uzun vadeli hedeflerine ulaşabilmek için uygun olmayan ya da kendine zarar verici dürtülere karşı koymasını sağlayan, birey tarafından başlatılan bir kapasite olarak yaygın biçimde kavramsallaştırılmaktadır (Yang ve ark., 2019).          Geleneksel öz kontrol tanımlarının ortak noktaları, çaba gerektirmesi ve dür-
	tülerin engellenmesini içermesidir (Gillebaart, 2018). Bununla birlikte, son on yılda yapılan araştırmalar, günlük yaşamda öz kontrolün etkili bir biçimde kullanılabilmesi için yalnızca dürtüleri ve istenmeyen tepkileri çaba yoluyla bastırmanın yeterli olmadığını; bireyin duruma uygun stratejiler geliştirmesini de gerektirdiği-ni ileri sürmektedir (Gillebaart, 2018). Çaba gerektiren engelleme boyutu, kısa vadede anlık haz sağlayan ve bu nedenle bastırılması gereken seçenek ile daha yüksek değere sahip uzun vadeli bir ödül arasındaki öz kontrol çatışmasını vurgulayacak şekilde genişletilmiş-tir (Gillebaart, 2018). Bu bağlamda, bireyin anlık ödülden vazgeçebilme kapasitesi, öz kontrolün temel göstergelerinden biri olarak değerlendirilmektedir (Yang ve ark., 2019).          Öz düzenleme ise, geleneksel olarak bireyin davranışlarını ve duygularını kontrol edebilme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır (Bandura, 1982). Bilişsel yaklaşım çerçeve-sinde öz düzenleme; çocukların belirli bir duruma uygun tepkiler verebilmek amacıyla düşünce, duygu ve davranışlarını yönetmeye yönelik yürüttükleri süreçleri kapsamaktadır (Koyuncuoğlu ve Akaroğlu, 2023). Bu süreçler; dikkati yönlendirme ve sürdürme, dikkat dağıtıcı uyaranları bastırma, davranışı başlatma ve gerektiğinde engelleyebilme ile önemli bilgileri zihinde tutma gibi becerileri içermektedir (Lin ve ark., 2020). Dolayısıyla
	(Görsel 1)
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	bireylerin gündelik yaşamını çok yönlü  biçimde etkilemeye başlamıştır (Tokpunar ve Koçak, 2025). Bu dönüşüm, özellikle iletişim alışkanlıklarının ve bilgiye erişim biçimlerinin değişmesine yol açmış; aynı zamanda bireylere yeni olanaklar sunmuştur (Özkan ve Hira, 2024). Akıllı telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler gibi teknolojik cihazların yaygınlaşmasıyla birlikte, çocuklar ve gençler giderek artan bir biçimde dijital medya ortamlarının içinde yer almaktadır (Sönmezer ve Balcıoğlu, 2023). Bu teknolojik olanakların sunduğu erişilebilirlik ve çeşitlilik, alışverişten eğitime, haber ve mesajlara ulaşmaktan eğlenceye kadar pek çok alanda bireylerin dijital medya araçlarıyla daha fazla zaman geçirmesine zemin hazırlamaktadır (Özkan ve Hira, 2024).          Çocukların teknolojik cihazlarla erken yaşlarda tanışmaları, bu cihazlarla uzun süre vakit geçirmeleri ve düşük kaliteli ya da gelişimsel açıdan uygun olmayan içeriklere maruz kalmaları; dürtü kontrolü, öz düzenleme, zihinsel esneklik ve başkalarının düşünce ve duygularını anlama becerileri gibi bilişsel işlevler üzerinde olumsuz etkilere yol açabilmektedir (Nathanson ve ark., 2013). Buna karşılık, erken çocukluk döneminde daha sınırlı televizyon izleme ve düşük düzeyde medya maruziyetinin, daha yüksek öz düzenleme becerileri ile ilişkili olduğu belirtilmektedir (Mahdi, 2025). Erken çocukluk dönemi, öz kontrol gelişiminin temellerinin atıldığı kritik bir evre olup, bu dönemde öz düzenleme becerilerinde ilerleme gösteren bireylerin ilerleyen yaşamlarında daha yüksek akademik başarıya ve daha düşük suça eğilim gösterdikleri ifade edilmektedir (Cliff ve ark., 2018).          Dijital medya araçlarının çocukluk döneminde yaygınlaşması, bilişsel ve psikolojik gelişim alanlarının araştırma gündeminde ön plana çıkmasına neden olmuştur (Mahdi, 2025). Türkiye’de elde edilen bulgular, çocukların ekran maruziyet süresi arttıkça anksiyete düzeylerinin, bilgisayar oyunlarına bağımlılığın ve dikkat problemlerinin arttığını; buna karşılık işitsel dikkat ve sözcük ayırt etme becerilerinde azalma görüldüğünü ortaya koymaktadır (Özgür, 2024). Dijital ekranların çocuk gelişimi üzerindeki çok yönlü etkilerine odaklanan araştırmalar, aşırı ekran süresinin obezite, uyku problemleri, dil gecikmeleri, düşük  bilişsel performans ve beyaz madde bütünlüğünde azalma gibi olumsuz sonuçlarla ilişkili olduğunu; buna karşın kontrollü ve ölçülü kullanımın bilişsel gelişimi destekleyebileceğini göstermektedir (Baladaniya ve Korat, 2024). Ek olarak, çocukların önemli bir bölümünün günde bir saatten fazla cep telefonu ve tablet kullandığı belirlenmiştir (Ateş ve Durmuşoğlu Saltalı, 2019). Benzer biçimde, okul öncesi dönemdeki çocukların televizyon, akıllı telefon, bilgisayar ve tablet gibi cihazlarla günde ortala-
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	(Görsel 3)
	ma üç saat vakit geçirdikleri bildiril-mektedir (Genç, 2014). Ayrıca, Güney Tayvan’da yürütülen araştırma bulguları, dokunmatik ekranlı cihazlarla uzun süre vakit geçiren küçük çocuklarda duygusal problemler, kaygı ve depresyon belirtileri, somatik şikayetler, sosyal geri çekilme, dikkat sorunları ve saldırgan davranışlarda artış olduğunu ortaya koymaktadır (Lin ve ark., 2020). Bu bulgular birlikte değerlen-dirildiğinde, dijital medya kullanımının çocuk gelişimi üzerinde çok boyutlu ve bağlama duyarlı etkiler yarattığı söylene-bilir.         Anında haz          Bireyler sıklıkla daha küçük ve anında
	elde edilebilen bir ödül ile daha büyük ancak gecikmiş bir ödül arasında seçim yapmak zorunda kalmaktadır (Ribeiro, 2021). Genel olarak, insanlar (ve insan dışı canlılar) bu tercihin bireysel sağlık ve ekonomik sonuçları iyi bilinmesine rağmen, anında haz sağlayan seçeneklere yönelme eğilimi göstermektedir (Moreira ve Barbosa, 2019). Anında haz yöneli-mindeki bireysel farklılıkları inceleyen araştırmalar, düşük düzeyde öz kontrol-ün, anında haz tercihini tutarlı biçimde öngören temel faktörlerden biri olduğunu bulgulamıştır (Keidel ve ark., 2021).           Çocuklarda ödül erteleme kapasitesi, öz kontrolün gelişimsel bir göstergesi ola-
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	rak  kabul edilmekte ve günlük işlevlerin yanı sıra akademik başarı, sosyal ve bilişsel yeterlilik, iyi oluş ve uzun vadeli hedeflere ulaşmada çaba gösterme gibi sonuçlarla ilişkilendirilmektedir (Ding ve ark., 2021). 1972 yılında yapılan ünlü Stanford çalışması, ‘Marshmallow Deneyi’ olarak bilinen Cognitive and Attentional Mechanisms in Delay of Gratification çalışmasında, çocuklara bir marshmallow verilmiş ve on dakika beklerlerse ikinci bir marshmallow alacakları söylenmiştir (Mischel, 1989). On dakikayı bekleyebilen çocuklar, ödülü ertelemiş olarak kabul edilmiş ve bu çocukların ilerleyen yaşamlarında, beklemeyenlere kıyasla daha yüksek akademik başarı, üniversi-te mezuniyet oranı ve istihdam seviyelerine sahip oldukları saptanmıştır (Mischel, 1989, akt. Dunn, 2017).          Öz kontrol, ödül erteleme ile eş anlamlı olmayıp, ödül erteleme öz kontrolün uygulandığı durumların bir alt kümesini oluşturmaktadır (Beran, 2015). Marshmallow testi gibi ödül erteleme görevleri, öz kontrolü ölçen görevler olarak değerlendirilmekte; herhangi bir bireyin yalnızca bekleyerek daha büyük veya değerli bir sonuca ulaşmasını gerektiren tüm görevler, öz kontrolün özelliklerini yerine getirmektedir (Mischel ve Ebbesen, 1970). Çocukların anlık ödüllere karşı koyma ve bu ödülleri erteleme kapasiteleri geliştikçe, yürütücü işlevler ve öz kontrol becerilerinde artış gözlemlenmektedir (Blair ve Ursache, 2011).          Nörobiyolojik bir perspektiften bakıldığında, dijital medya kullanımı dopamin aracılı ödül mekanizmalarını aktive ederek beynin ‘ödül beklentisi’ ve ‘haz döngüsü’nü tetiklemektedir (Meshi ve ark., 2013). Sosyal medya, kullanıcılara kısa vadeli bir “sosyal haz” sağlamakla birlikte, aynı zamanda sürekli bir onaylanma ve görünür olma ihtiyacı da yaratmaktadır (Turan ve ark., 2025). Bu mekanizma, bireyin dopamin tolerans eşiğini yükselterek aynı düzeyde tatmin elde edebilmek için daha fazla etkileşim arayışına girmesine neden olmaktadır (Brand ve ark., 2019). Nitekim sosyal medyada alınan beğeni ve yorumların dopamin salınımını tetikleyerek kısa süreli haz yarattığı gösterilmiştir (Meshi ve ark., 2013). Özellikle ergen ve çocuk kullanıcılar arasında sosyal medyanın öz-değerlendirme süreçlerini tetiklediği; bunun da kaygı, yetersizlik duyguları ve düşük benlik saygısı gibi olumsuz sonuçlara yol açabildiği belirtilmektedir (Turan ve ark., 2019). Bu süreç, prefrontal korteksi henüz tam olarak gelişmemiş olan çocuklar ve ergenlerde daha belirgin şekilde ortaya çıkmakta; bu durum zayıf dürtü kontrolüne yol açarak ödül sistemine yönelik bağımlılık benzeri davranışların daha kolay gelişmesine zemin hazırlamaktadır (Yıldırım ve Eryılmaz, 2019). Sosyal etkileşimlerin anlık geri bildirimlerle ödüllendirildiği bu dijital ortamlar,
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	kullanıcılarda geçici bir doyum hissi yaratmakta; ancak uzun vadede bağımlılık eğilimlerini artırarak bilişsel kontrol süreç-lerinin zayıflamasına yol açabilmektedir (Meshi ve ark., 2013).          Bu gelişimsel eğilim, özellikle dijital medya kullanımında kendini göstermektedir (Mustafaoğlu ve ark., 2018). Sosyal medya ve diğer dijital ortamlar, bireylere kısa sürede tatmin sağlayan içerikler sunmakta; bu durum, uzun vadeli fayda sağlayabilecek etkinlikler yerine anında ödül sunan içerik-lerin tercih edilmesini güçlendirmektedir (Škripcová ve Viteková, 2025). Sosyal medya kullanımıyla ilişkili anında haz, bireylerin öz kontrol süreçlerini zorlamakta ve kısa süreli tatmin beklentileri, öz kontrol
	(Görsel 4)
	başarısızlığının öngörülebilir bir faktörü ola-rak öne çıkmaktadır (Du ve ark., 2019; Lin ve Lu, 2011; Hofmann ve ark., 2017). Özellikle çocuk ve ergenler, dikkatlerini ve platformda geçirdikleri süreyi maksimize edecek şekilde tasarlanmış dijital ortamlar nedeniyle dürtü-sellik ve zayıflamış öz düzenleme ile karşı karşıya kalmalarına neden olmaktadır (Schulz van Endert ve Mohr, 2022). Sonuç          Bu derleme, dijital medya kullanımının çocukların öz kontrol gelişimi üzerindeki etki-lerini, özellikle anında haz kavramı çerçeve-sinde incelemiştir. Literatür bulguları, çocuk-ların ödül erteleme ve öz kontrol kapasi-telerini geliştirme sürecinde dijital ortamların sunduğu hızlı geri bildirim ve anlık tatmin ile sıkça karşılaştıklarını göstermektedir. Sosyal medya ve diğer dijital platformlar, dopamin aracılığıyla ödül mekanizmalarını aktive ede-rek kısa süreli haz sağlayabilmekte; ancak uz-un süreli ve kontrolsüz kullanım, çocuklarda dürtüsellik, zayıflamış öz düzenleme ve ba-ğımlılık benzeri davranışlarla ilişkilendiril-mektedir.         Öte yandan, dijital medya kullanımının her zaman olumsuz sonuçlar doğurmadığı da vurgulanmalıdır. Ebeveyn gözetimi, içerik se-çimi ve kullanım sürelerinin sınırlandırılması, çocukların dijital araçlardan güvenli ve yapıcı
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	biçimde yararlanmasını mümkün kılmaktadır. Kontrollü ve ölçülü kullanım, bilişsel gelişimi destekleyebilir ve öz kontrol ile yürütücü işlevlerin gelişimine katkı sağlayabilir. Bu sayede çocuklar, anında haz sunan içeriklere karşı direnç geliştirebilir ve uzun vadeli hedeflere odaklanma kapasitesini artırabilir. Ebeveynlerin, çocuklarıyla birlikte dijital ortamda zaman geçirmeleri ve deneyimlerine ortak olmaları, güvenli internet kullanımı alışkanlıklarını pekiştirirken karşılıklı öğrenme süreçlerini de desteklemektedir. Bu süreçte ebeveynlerin dijital okuryazarlık düzeylerini geliştirmeleri önem taşımaktadır; ancak denetim anlayışı, otoriter değil, anlayışlı ve açık iletişime dayalı olmalıdır.          Sonuç olarak, dijital medya çocuk gelişiminde hem fırsatlar hem de riskler barındıran bir araçtır. Araştırmalar, kullanımın niteliği, süresi ve gözetim biçiminin, çocukların öz kontrol gelişimi üzerindeki etkilerini belirleyen kritik faktörler olduğunu ortaya koymaktadır. Sosyal etkileşimlerin anlık geri bildirimlerle ödüllendirildiği dijital ortamlar, kullanıcılarda geçici bir doyum hissi yaratmakta; ancak zamanla bağımlılık eğilimlerini artırmakta ve bilişsel kontrol süreçlerini zayıflatmaktadır. Özellikle yoğunlaşan sosyal karşılaştırma süreçleri, kaygı, yetersizlik duyguları ve düşük benlik saygısı gibi olumsuz psikolojik sonuçlara yol açabilmektedir.          Bu bulgular ışığında, dijital medyanın çocuk gelişiminde hem potansiyel fırsatlar sunduğu hem de riskler barındırdığı; dolayısıyla ebeveyn gözetimi, kontrollü kullanım ve bilinçli yönlen-dirmelerin, çocukların hem öz kontrol becerilerini geliştirmesi hem de sağlıklı bilişsel ve duygu-sal gelişimlerini desteklemesi için kritik öneme sahip olduğu söylenebilir.
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	Öz kontrol, bireyin dürtülerini erteleyebilmesi, dikkatini sürdürebilmesi, duygularını düzenleyebilmesi ve davranışlarını uzun vadeli sonuçlara göre yönlendirebilmesi olarak tanımla-nabilir (Moffitt ve ark., 2011). Sağlıklı gelişim gösteren çocuklarda bu beceri zamanla ve güven-li ilişkiler içinde gelişirken, travmatik yaşantılar bu süreci önemli ölçüde sekteye uğratabilmek-tedir (Shonkoff ve ark., 2012). Bu nedenle travma yaşamış çocuklarda öz kontrol eksikliği, ‘neden böyle davranıyor?’ sorusundan çok ‘ne yaşamış olabilir?’ sorusuyla ele alınmalıdır.  Travma ve Öz Kontrol Arasındaki İlişki          Travma, çocuğun stres sistemini kısa süreli değil, çoğu zaman kronik biçimde etkileyen bir deneyimdir (De Bellis ve Zisk, 2014). Çocuk, kendisini sürekli tehdit altında hissettiğinde beyin kaynaklarını öğrenme, planlama ve dürtü kontrolünden çok hayatta kalma işlevlerine yönlendire-bilmektedir (Perry ve Pollard, 1998). Bu durum da öz kontrol becerisinin gelişmesini zorlaş-tırabilmektedir.          Öz kontrolün önemli bir parçası, dürtü ile davranış arasına kısa da olsa bir ‘duraklama’ koyabilmektir. Ancak travma yaşamış çocuklarda bu duraklama alanı çoğu zaman daralır (Ford, 2005). Çocuk, bir tehdidi değerlendirip alternatif tepki üretmek yerine daha hızlı, daha savunma-cı ve daha otomatik tepkiler verebilmektedir (Ford, 2005). Bu nedenle öfke patlamaları, kural-lara uymada güçlük, dikkat dağınıklığı ya da ani davranışlar çoğu zaman disiplin eksikliğinden çok travma temelli bir düzenleme zorluğuna işaret edebilmektedir (Ford, 2005).          Burada önemli olan nokta, travma yaşamış çocukların ‘kontrolsüz’ değil, çoğu zaman ‘aşırı alarm hâlinde’ olmalarıdır. Bu farkı görmek çok kıymetlidir; çünkü bir çocuğun davranışını ahlaki bir sorun gibi okumak ile onu bir uyum çabası olarak okumak arasında çok ciddi bir fark vardır. İlki yargı üretirken, ikincisi anlayış ve müdahale imkânı sunmaktadır. Nörobiyolojik Temeller          Travmanın öz kontrol üzerindeki etkisi yalnızca psikolojik değil, aynı zamanda nörobiyolojik bir zemine de sahiptir. Öz kontrol becerileri özellikle prefrontal korteks ile ilişkili yürütücü işlevler tarafından desteklenmektedir (McLaughlin ve ark., 2014). Prefrontal korteks; planlama, dikkat kontrolü, dürtü baskılama ve karar verme gibi işlevlerde önemli rol oynar (McLaughlin ve ark., 2014). Ancak çocukluk travması yaşayan bireylerde, stres sisteminin uzun süre aktif kalması bu alanların gelişimini olumsuz etkileyebilmektedir (De Bellis ve Zisk, 2014).
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	Ek olarak, travmaya maruz kalan çocuklarda amigdalanın tehdit algısına daha duyarlı hâle geldiği gösterilmiştir (Tottenham, 2012). Diğer bir deyişle, çocuk, nötr bir durumu bile tehdit olarak yorumla-maya daha yatkın olabilmektedir. Bu durum, davranış öncesi düşünme kapasitesini zayıf-latmakta ve dürtüsel tepkileri artırabilmek-tedir (Tottenham, 2012). Bir başka deyişle, ‘Çocuk neden durup düşünemiyor?’ sorusunun yanıtı, bazen doğrudan beynin stres altında nasıl organize olduğunda yatı-yor olabilir.         Shonkoff ve arkadaşları (2012), özellikle toksik stres (toxic stress) kavramıyla, erken dönem travmaların gelişen beyin üzerinde uzun süreli etkiler yaratabileceğini vurgulamaktadır. Bu bakış açısı, travma yaşamış çocukların öz denetim güçlüklerini yalnızca davranışsal bir mesele değil, gelişimsel ve biyolojik bir mesele olarak ele almayı gerektirmektedir. Bağlanma, Güvenlik ve Duygusal Düzenleme        Öz kontrol becerisi, yalnızca bireyin kendi içinde gelişen bir mekanizma değildir; ilişkisel olarak inşa edilen bir kapasitedir (Schore, 2001). Özellikle erken çocukluk döneminde çocuk, duygularını tek başına de-
	ğil, bakım verenin düzenleyici varlığıyla bir-likte öğrenir (Schore, 2001). Korktuğunda sakinleştirilen, ağladığında karşılık bulan ve ihtiyaç duyduğunda güven veren bir yetişkinle karşılaşan çocuk, zamanla kendi iç düzenleme kapasitesini geliştirebilmektedir (Schore, 2001). Ancak travma çoğu zaman tam da bu güvenli ilişki alanında meydana gelmektedir. İhmal, istismar, aile içi şiddet ya da duygusal tutarsızlık gibi deneyimler, çocuğun yalnızca çevreye değil, ilişkilere de güvensizlik geliştirmesine neden olabilmektedir (Cook ve ark., 2005). Bu durumda çocuk, duygularını düzenlemeyi değil; onları bastırmayı, kaçın-mayı ya da patlayıcı biçimde dışa vurmayı öğrenebilmektedir. Burada en çarpıcı nokta-lardan biri şudur: Öz kontrol çoğu zaman dı-
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	şarıdan  ‘karakter’ gibi görünür, ama aslında derin biçimde ‘ilişkiseldir’. Bir çocuk sakin-leşmeyi önce bir başkasının yardımıyla öğre-nir. Bu nedenle travma yaşamış çocuklarda öz kontrol eksikliği, yalnızca bireysel bir beceri eksikliği değil; çoğu zaman yaralanmış bir gü-ven ilişkisinin davranışa yansımasıdır.  Okul, Aile ve Toplumun Rolü          Travma yaşamış çocuklar çoğu zaman ilk olarak okulda ‘davranış problemi’ olarak fark edilmektedir. Sınıfta dikkatini veremeyen, kurallara uymakta zorlanan, ani tepkiler veren ya da içine kapanan çocuklar, çoğu zaman altta yatan travmatik yaşantılar görünmeden değerlendirilmektedir (Perfect ve ark., 2016). Oysa okul ortamı, travma duyarlı yaklaşımlar geliştirildiğinde çocuğun öz kontrol becerisini yeniden inşa etmesinde önemli bir alan olabilir (Perfect ve ark., 2016).        Ailelerin ve öğretmenlerin travma bilgi-siyle hareket etmesi, çocuğun davranışlarını ‘inat’, ‘şımarıklık’ ya da ‘sorun çıkarma’ olarak okumak yerine, düzenlenme ihtiyacı olarak görebilmelerini sağlayabilir. Bu bakış açısı hem cezalandırıcı tutumların azalmasına hem de daha destekleyici müdahalerin artma-sına katkı sunar (Bath, 2008). Özellikle rutin, güvenli sınırlar, öngörülebilirlik ve duygusal olarak kapsayıcı ilişkiler travma yaşamış çocuklarda öz kontrol gelişimini destekleyebil-
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	mektedir (Bath, 2008).          Burada toplumsal bir mesele de ortaya çıkmaktadır: Travma yaşamış çocuklardan çoğu zaman ‘yaşına uygun’ davranmaları beklenirken yaşadıkları deneyimlerin gelişimsel etkileri yeterince hesaba katılmamaktadır. Bu nedenle çocukların yalnızca davranışlarını değil, bağlamlarını da gören bir yaklaşımın yaygınlaşması gerekmektedir. Müdahale ve İyileşme Süreci          Travma yaşamış çocuklarda öz kontrol becerisi tamamen kaybolmuş bir işlev değil; desteklendiğinde yeniden gelişebilecek bir   kapasitedir. (Cook  ve  ark., 2005). Özellikle   travma odaklı  bilişsel davranışçı terapi  (TF-CBT),  duygu   düzenleme ,  bilişsel   yeniden
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	yapılandırma ve güvenlik algısının güçlendirilmesi açısından etkili müdahalelerden biri olarak kabul edilmektedir (Cohen ve ark., 2017). Ayrıca oyun terapisi, duygu tanıma çalışmaları, beden farkındalığı odaklı uygulamalar ve ebeveyn-çocuk etkileşimini güçlendiren programlar da öz düzenleme becerilerini destekleyebilmektedir (Cook ve ark., 2005). Çocukların yalnızca ‘ne yapmaması gerektiğini’ öğrenmesi değil, ‘ne hissettiğini fark etmesi’ ve ‘o duygu ile ne yapabileceğini’ deneyimlemesi çok daha dönüştürücü olabilmektedir. Bu noktada en çok önemsenmesi gerekilen husus travma yaşamış çocukların kontrol becerisini geliştirmenin çocukların daha güvenli anlaşılmış ve bütün hissedebilen bireyler haline gelmelerine destek olmak için gerekli olduğudur. Esas amaç çocukları daha uyumlu bireyler haline getirmek değildir. Çünkü öz kontrol, yalnızca davranışı durdurmak değil; aynı zamanda kendini taşıyabilme kapasitesi olarak da açıklanabilir.  Sonuç          Travma yaşamış çocukluklarda öz kontrol ve denetim becerisi, yalnızca davranışsal bir disiplin meselesi olarak ele alınamayacak kadar derin bir konudur. Erken dönem travmalar; beyin gelişimini, stres sistemini, bağlanma örüntülerini ve duygusal düzenleme süreçlerini etkileyerek çocuğun kendisini kontrol etme kapasitesini zayıflatabilmektedir (De Bellis ve Zisk, 2014; Shonkoff ve ark., 2012). Bu nedenle travma yaşamış çocukların davranışlarını anlamaya çalışırken yalnızca görünen tepkiye değil, o tepkinin ardındaki yaşantıya da bakmak gerekmek-tedir.          Öz kontrol becerisi öğrenilebilir, yeniden inşa edilebilir ve desteklenebilir bir kapasitedir. Güvenli ilişkiler, travma duyarlı eğitim ortamları, psikolojik destek ve anlayış temelli yaklaşımlar bu becerinin yeniden gelişmesinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Belki de en önemlisi, travma yaşamış çocuklara ‘neden böyle davranıyorsun?’ diye sormadan önce, ‘seni bu kadar tetikte tutan ne oldu?’ diye sorabilmektir. Çünkü bazen iyileşme tam da burada, yani yargının yerini anlayışın aldığı noktada başlamaktadır.
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	bir şekilde ifade edeceği genellikle dışsal bir otorite (ebeveyn, öğretmen, toplum) tarafından belirlenir (Bowlby, 1969; Erikson, 1963). Bu süreçte kurulan bağımlılık ilişkisi, çocuğun hayatta kalması için biyolojik bir zorunluluk olsa da sosyal düzlemde çocuk üzerinde yoğun bir kontrol mekanizmasının kurulmasına sebebiyet verebilmektedir. Söz konusu asimetrik güç dengesi, çocukta Seligman (1972) tarafından kavramsallaştırılan ‘öğrenilmiş çaresizlik’ durumunu tetikleyebilmektedir. Bireyin kendi eylemleri ile sonuçlar arasındaki bağı koptuğunda deneyimlediği bu kontrol kaybı hissi, yetişkin otoritesine karşı bir savunma mekanizması olarak gelişen ve inatçılık,   kasıtlı   unutkanlık  gibi davranışlarla
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	kendini gösteren pasif-agresif bir direnç yapısının oluşmasına zemin hazırlayabilmek- tedir (Millon, 2011). Çocuk Merkezli Oyun Terapisi (ÇMOT), bu hiyerarşiyi oyun odasının eşiğinde durdurarak, çocuğa kendi dünyasının mimarı olma şansını tanımakta ve bu patolojik döngüyü kırmaktadır."       Çocuk Merkezli Oyun Terapisi (ÇMOT), bu hiyerarşiyi oyun odasının eşiğinde durdurarak, çocuğa kendi dünyasının mimarı ve yöneticisi olma şansını tanımaktadır. Türkiye'de yapılan güncel çalışmalar da (Aksoy, 2019; Uluç, 2015), oyun odasındaki bu radikal güç değişiminin çocuğun öz-saygısını inşa etmedeki temel taş olduğunu vurgulamaktadır.
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	tırılmaktadır. Oysa ÇMOT, mutlak bir sınırsızlık vaat etmemektedir. Kontrolün devri, ancak net, tutarlı ve şefkatli sınırlar dahilinde gerçekleştiğinde terapötik bir anlam kazanır. Yerel literatürde Özden ve Gültekin (2021) tarafından incelendiği üzere, sınırlar çocuğun fiziksel ve duygusal güvenliğini sağlar. Sınırla karşılaşan çocuk, kendi dürtülerini kontrol etmeyi (öz-denetim) öğrenir. Örneğin, bir çocuğun oyuncakları kırması veya terapiste vurması sınırlandırıldığında, çocuk bu sınıra çarparak öfkesini yönetme provası yapar. VanFleet ve arkadaşları (2010), sınırların varlığının çocuğu ‘sınır-
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	sızlığın yarattığı kaygıdan’ koruduğunu ve gerçek özerkliğin bu sınırlar içerisinde yapılan özgür seçimlerle mümkün olduğunu vurgulamaktadır.   Özerkliğin İyileştirici Gücü ve İçsel Denetim Odağı         Psikolojik sağlamlığın en güçlü belirleyicilerinden biri olan ‘içsel denetim odağı’, bireyin başına gelen olaylar üzerinde bir etki sahibi olduğuna dair inancıdır (Rotter, 1966). Oyun odasında kontrolü eline bulunduran çocuk, bir oyuncağı başarıyla hareket ettirdiğinde veya bir oyun kurgusunu sonlandırdığında, bu eylem doğrudan bir öz-yeterlilik (self-efficacy) duygusuna dönüşür (Bandura, 1977). Bandura’nın vurguladığı bu öz-yeterlilik inancı, çocuğun karşılaştığı zorluklar karşısında yılmamasını ve problem çözme becerilerine  güvenmesini sağlayan en temel motivasyon kaynağıdır. Bratton ve Ray (2000) tarafından gerçekleştirilen meta-analiz sonuçları, bu özerklik deneyiminin çocuklardaki kaygı seviyelerini düşürdüğünü ve öz-güven algısını yukarı çektiğini bilimsel olarak kanıtlamıştır. Wilson ve Ryan (2005) ise bu sürecin, çocuğun sadece terapi odasında değil, okul ve aile gibi sosyal çevrelerinde de daha girişken ve sorumlu bir tutum sergilemesine yardımcı olduğunu belirtmektedir. Ray (2011) ise bu süreci ‘çocuğun kendi gücünü geri kazanması’ olarak betimler.
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	Sonuç ve Değerlendirme         Oyun terapisinde kontrolün çocuğa bıra- kılması, basit bir klinik teknik değil, çocuğun ontolojik varlığına ve gelişimsel kapasitesine duyulan derin bir saygının yansımasıdır. Kontrolün terapistten çocuğa geçmesi, çocuğun kendi duygusal yüklerini taşıyabilecek kadar güçlenmesine ve içsel dünyasındaki  ‘çaresiz çocuk’  imgesini  ‘yetenekli birey’  imgesiyle takas etmesine zemin hazırlar. Kontrolün nerede başlayıp nerede bittiği, çocuğun bireysel özerkliği ile toplumsal sınırların etik dengesinde yatmaktadır. Bu denge başarıyla kurulduğunda, oyun odası bir ‘oyun alanı’ olmanın ötesine geçerek, bireyin kendini keşfettiği ve yeniden inşa ettiği kutsal bir iyileşme laboratuvarına dönüşür.
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	de etmek için çabalanan bu duygu sağlıklı, işe yarayan bir süreç olarak kabul görmektedir (Smith, 1993). Ancak kontrol edilemeyen, yok sayılan ya da inkâr edilip bastırılan bir duygu olan öfke hem birey hem de bireyin çevresi için zararlı bir etken haline dönüşebilir. Yoğun olarak yaşanmaya devam eden bu durum kişide saldırganlaşma eğilimini tetikleyebilmektedir. Genel olarak bakıldığında öfkenin son derece normal, hayatın devamlılığı için ihtiyaç bir duygu olduğu, tehditlere karşı uyarılmalar sağladığı ve duygusal bir tepki olduğu savunulmaktadır (Soykan, 2003). Ancak öfke  bir sorun çözme ya da intikam alma biçimi değildir. Şiddet veya saldırgan davranışlar için bir neden olarak gösterilmemelidir (Soykan, 2003).
	(Görsel 1)
	Öfke kontrolü; öfkenin olumlu olmayan şekilde ifade edilmesini önlemek isteyen, kontrol edilebilme becerisini yansıtan bir kavram olarak bilinmektedir (Spielberger ve Reheiser, 2003). Öfke duygusunu bazı insanlar o anda fark ederken bazı insanlar olay ya da durum bittikten sonra fark edebilmektedir. Bazı bireylerinse öfkeyi öyle bastırdığı bilinir ki bu bireyler, duygusuna dair  hayatı boyunca farkındalık sahibi olamayabilir. Yaşanılan duygunun fark edilmesi kontrol sağlamak açısından önemli bir ilkedir. Genel olarak öfke kontrolünü sağlamak amacıyla gerçekleştirilen eğitimler ya da programların genel hedefinin öfke duygusunun sağlıklı olarak ortaya çıkartılmasını sağlamaktır (Özbay, 2008). Öfke duygusunun fiziksel belirtilerini azaltarak bireyi daha sağlıklı düşünmeye yönlendirmeyi amaçlamaktadır (Şen ve Aykara, 2018).  Çocuklar, öfke duygusunu tanıyabilmek ve kendisinde yarattığı etkileri anlamlandırabilmek için çoğu zaman en yakınlarıyla ya da bakım verenleriyle yaşadığı olumsuz etkileşimler, durumlar aracılığıyla öğrenebilmektedir (Şensoy ve İpek). İlginin ve sevginin eksik olduğu ortamlarda  çocuk bakım verenlerine karşı öfke hissi yaşayabilir.  Çocuğa verilen sözlerin yerine  getirilmemesi, yeterli ilgi-
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	Sosyal-duygusal gelişim, çocuğun duygularını ve fikirlerini ortaya koyabilmesini, duygularını düzenleyebilmesini desteklemekte, hem kendisi hem de içinde bulunduğu ortam ile uyum içinde olmasını sağlamakta ve bunlara ek olarak çocuğun deneyimlediği farklı duyguları ifade etmesine destek olmaktadır (Ersan, 2017).
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	(Görsel 3)
	ilişkilerde önemli yere sahiptir (Chaplin ve Aldo, 2013; Dalkılıç, 2014; Denham, 2007).        Çocuklar sosyalleşme sürecinde olumlu ya da olumlu olmayan farklı duygularını göstermeleri yanı sıra duygusal deneyimlerini yönetebilmeyi de keşfederler (Berk, 2013). Bu duyguları yönetebilme becerileri olarak adlandırılan duygusal düzenleme, çocuğun bulunduğu ortamda karşı karşıya kaldığı uyarıcıları uygun şekilde düzenlemeye çalışma becerisidir (Eisenberg ve Spinard, 2004). Öfkenin kontrol edilmesi, duygunun doğru olan şekilde ifade edilebilmesidir. Bu sayede çocuklarda görülen saldırgan dürtülerin azalması ve önlenmesinde kritik bir yer alır (Ersan, 2017). İnsan hayatının devam edebilirliği için öfke önemli duygular arasında yer almaktadır (Şensoy ve İpek, 2023). İyi bir şekilde yönetildiğinde kişi için sağlıklı ve faydalı bir duygu haline gelir.  Yetişkinler için kullanılan birçok öfke  kontrol tedavi yöntemleri bulunmak-
	tadır. Ancak çocuklarda bu durum daha farklıdır. Çocuklar duygularını, düşün- celerini yetişkinler gibi kelimelerle ifade etmekte zorluklar yaşayabilir. Çocukların kendilerini en iyi ifade edebildikleri an oyun olarak bilinmektedir (Axline, 1969). Oyun çocuğun en doğal halini yansıttığı alandır. Bakıldığında somut deneyimler ile soyut düşünceler arasında bir köprü inşa etmektedir (Şensoy ve İpek, 2023). Çocuklar ile gerçekleştirilen oyun terapilerinde kullandıkları oyuncakların onların kelimeleri olduğu, gerçekleştirdikleri eylemlerin ise dili olduğu nitelendirilmektedir (Axline, 1969).  Landerth’e  (2012) göre oyun terapisi, çocuğun kendini tam anlamıyla ifade edebileceği bir alan yaratır. Burada çocuk, duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını deneyimleyerek ortaya koyar. Terapistin görevi ise, güvenli bir ilişki zemini oluştura-
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	rak çocuğun kendine özgü iletişim biçimini anlamak ve onun sağlıklı gelişimini desteklemektir. Bu süreçte kullanılan özenle seçilmiş oyun materyalleri, terapötik sürecin yapı taşlarını oluşturur ve çocukla kurulan etkileşim, dinamik bir ilişki ağı içinde gelişir. Kısacası oyun terapisi, hem çocuğun iç dünyasını keşfetmesine olanak tanır hem de onun ideal büyüme ve gelişimini destekleyen bir rehberlik sunar. Bunların yanı sıra çocuklara bakım verenleri onlar için en büyük rol modellerdir. Bu nokta da çocuklara örnek olmak büyük önem taşımaktadır. Öfke anlarında çocukların anlaşıldığını hissettirmek gerekmektedir (Şensoy ve İpek, 2023). Onlara zaman ayırarak duygularını paylaşmasına olanak tanınmalıdır.
	Sonuç             Yapılan literatür taramaları kapsamında çocukluk döneminde öfke duygusunun doğası ve bu duygunun sağlıklı bir şekilde yönetilmesini sağlayan öfke kontrolü mekanizmaları ele alınmıştır. Elde edilen bulgular doğrultusunda öfkenin, bireyin yaşamını sürdürebilmesi ve kendini koruyabilmesi açısından temel ve işlevsel bir duygu olduğu; ancak uygun şekilde düzenlenmediğinde çocukların sosyal uyumunu ve kişilik gelişimini olumsuz etkileyebildiği görülmektedir. Özellikle erken çocukluk döneminde kazanılan duygu düzenleme becerilerinin, çocukların öfke ile başa çıkma süreçlerinde belirleyici bir rol oynadığı anlaşılmaktadır. Bu beceriler sayesinde çocuklar, duygularını fark etme, ifade etme ve kontrol edebilme yetilerini geliştirerek saldırgan davranış eğilimlerini azaltabilmektedir. Aynı zamanda bu süreç, çocukların sosyal ilişkilerini güçlendirmekte ve çevreleriyle daha uyumlu bireyler olarak gelişim göstermelerine katkı sağlamaktadır. Çocukların öfke kontrolü geliştirmelerinde aile, bakım verenler ve eğitimciler önemli bir rol üstlenmektedir. Çocuğa model olma, onun duygularını anlamaya çalışma ve uygun ifade yolları sunma gibi yaklaşımlar, sağlıklı duygu gelişimini desteklemektedir. Özellikle oyun temelli yaklaşımlar, çocukların kendilerini ifade edebilmeleri ve duygularını düzenleyebilmeleri açısından etkili bir araç olarak öne çıkmaktadır. Sonuç olarak, öfkenin bastırılması ya da yok sayılması yerine, doğru şekilde tanınması ve yönetilmesi gerekmektedir. Bu doğrultuda erken yaşlardan itibaren çocuklara yönelik duygu düzenleme becerilerini geliştiren eğitim programlarının yaygınlaştırılması büyük önem taşımaktadır. Böylece hem bireysel hem de toplumsal düzeyde daha sağlıklı, uyumlu ve duygusal açıdan dengeli bireylerin yetişmesine katkı sağlanabilir.
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	diği söylenebilir (Nazeer ve ark., 2020). Buna rağmen, çocuklukta bildirilen vaka sayısı çok azdır. (%1-%3 civarı) (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2014). Bunun sebebi, kişinin kendince oluşturduğu ve doğru olduğunu düşündüğü baş etme stratejileri ile obsesyonlarını kontrol altına alabildiği inancıdır (Geller Homayoun ve Jonsan, 2021). Ek olarak, obsesyonlar konudaki içgörüsünün düşük olduğu da düşünülmektedir (Geller Homayoun   ve   Jonsan, 2021;  Fontenelle   ve ark., 2013).  Bir diğer hususs da çocuklukta bu tarz takıntıların, daha eşik altı düzeyde olup
	(Görsel 1)
	daha çok aileden ayrı kalma korkusu, rutinlere bağlı olma, küçük yaşlarda kuralcı yaşama gibi belirtilerle kendini gösteriyor olabileceğidir (Geller  ve ark., 2000). Hatta bu tarz durumlar sık sık fobiler, ayrılma korkusu gibi başka başlıklarla incelenebilir (Connor, 2019). Kişi zaman içinde OKB’ye doğru bir gelişim gösteriyor olabilir. OKB’nin çocukluk başlangıçlı olması genel anlamda bir dezavantaj olarak görülmektedir (Geller Homayoun ve Jonsan, 2021). Bu vakalarda genetik geçişin yüksek, komorbiditenin fazla, klinik tedaviye cevabın daha karmaşık ve içgörünün yetişkinlikte başlayan vakalara oranla daha kötüdür (Geller Homayoun ve Jonsan, 2021). Bu durum göz önüne alındığında, bozukluğun kötü bir seyir izlememesi ve işlevselliğin zaman içerisinde  daha çok bozulmaması için çocukluk döneminde tanı ve tedavi planlamasının önemli olduğu söylenebilir.  Çocuklarda Klinik Bir Yaklaşım         OKB gösteren çocuklar, hiçbir kontrollerinin olmadığı hastalık, doğal afet, ölüm gibi çeşitli durumlara karşı belirsizliğine karşı olağanüstü bir tahammülsüzlük göstermekle birlikte (Pinciotti ve ark., 2020) çok yüksek bir kontrol gücü hissettikleri anlaşılmıştır (Reuven, 2008). Kişiler üç defa dokunma, durmadan simetri sağlama, belli kelimeleri söylememe gibi kaygı duyulan durumla
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	hiç ilişkisi olmayan ya da çok abartılı kompulsiyonlarla tehlikeyi bertaraf ettiklerine inanabilirler (Shafran ve  Rachman, 2004). BDT temelli tedavi uygulanan vaka paylaşımlarında kişilerin kaygılarını dindirmek için ‘zihinsel kontrol listeleri’ tuttukları ve bu kontrollerle güvende kalmaya çalıştıkları görülmüştür (Van  Noppen  ve ark., 2021). Bu da kontrol ihtiyacının yüksek olduğunu göstermektedir. Çocuk, yeterince kontrol sağlayamadığını hissettiğinde bir dış kontrol olarak ailenin de aynı ritüelleri sağlamasını bekleyebilir. Vakalar, çocukların sürekli ritüellerinin yerine getirilmesini talep  etmeleri ve yerine getirilmeyince yaşadıkları öfke nöbetlerini gösterir (Kulkarni, 2015). Örneğin belli ve kendilerince doğru olan sırayla yıkanma giyinme gibi  ritüelistik  kompulsiyonlar takip etmeleri ve ebeveynlerin bundan farklı  bir müdahalesini kabul  etmemeleri çocukluk çağı başlangıçlı  OKB’nin  çocuklar kadar ebeveynleri de zorlayan bir süreç olduğunu göstermektedir (Kulkarni, 2015).
	(Görsel 2)
	(Görsel 3)
	Diğer bir deyişle, bu bozukluğun etkisinin bireysel kalmadığı, tüm ailenin işlevselliğini olumsuz etkilediği söylenebilir. Yüksek sinirlilik ve öfke patlamalarının klinik tabloya eşlik ailenin çocuğu sakinleştirmek, kavgaları azaltmak için ritüellere katılırlar (Storch ve ark., 2012). Bazen ritüellere katılmadan temiz olduğunu söyleme yıkandığını belirtme hasta hissetmediğini belirtme gibi güvence verme yolunu seçebilirler (Lebowitz ve ark., 2016).  Fakat yapılan çalışmalara göre aile uyumu gidişatı daha kötü etkilemektedir (Beşiroğlu , 2016). Bu nedenle, tedavi planlamasında aile üyelerinin de terapiyle uyumlu çalışma- sı sağlanmalıdır (Van  Noppen, 2021).  Ebe-
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	(Görsel 4)
	veynler, çocukların obsesif ritüellerine katılarak onları rahatlatmanın çocuk için faydalı olacağı yanılsamasında olabilmektedirler (Geller ve ark., 2000). Bu nedenle onların katılımını azaltmak ve aile içindeki işlevselliğini arttırmak için aile üyelerine bozuklukla ilgili konferanslar, okumalar, psikoeğitim ve atölyeler verilmesi önemli görünmektedir (Cooper, 1996).  Tedavi İçin Önemli Konular          Çocuklarda takıntı ve obsesyonların içeriği, gelişimsel özelliklerle uyumlu olarak kirlenme, cinsel takıntılar, somatik takıntılar, aşırı vicdan azabı veya suçluluk duygusu olarak kendini gösterir; en yaygın kompulsiyonlar ise yıkama, tekrarlama, kontrol etme ve düzenlemedir (Sassano Higgins,  Sapp  ve Van  Noppen  2015). OKB gösteren çocuklar için en sık kullanılan yöntem  Bilişsel Davranışçı Terapi
	(BDT) olmakla birlikte Nazeer ve ark., (2020), Bilişsel Davranışçı Terapinin neredeyse ilaçlar kadar etkili olduğunu iddia eden çalışmalar da mevcuttur (Asbahr ve ark., 2005). Tedaviye olumlu yanıt verilmesini etkileyen faktörler arasında özellikle içgörünün çok önemli olduğu da belirtilmektedir. (Storch ve ark., 2008). Nitekim çocuklarda ADHD ve Tourette sendromu komorbiditesi çok görülmekte; bu tip durumlarda vaka biraz daha karmaşıklaşmakta ve süreç uzamaktadır (Geller ve ark., 2003). Fakat genel olarak, Bilişsel Davranışçı Terapi yaklaşımında sıklıkla, aşamalı maruz bırakma, tepki erteleme, düşünceyi yapılandırma gibi tekniklerle ilerlenmektedir (Van Noppen ve ark., 2021).  Tedavide psikoeğitim verilirken
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	hastalığın, ağaçkakan metaforu ve hıçkırık metaforu gibi yaşa uygun metaforlarla açıklanması bozukluğun dışsallaştırılması için önemli görülmektedir (Ünver, 2018). Vakalarda da kişiye güvence vermeden, korkularının yersiz olduğu değil; bireyin korkularına karşı kontrol sağlayamayabileceği üzerine çalışılır (Van  Noppen  ve ark., 2021) Kişilerin kontrol sağlama isteği ve mecburiyet hissi zayıflatılarak işlevselliğin ve iyi oluşun ön planda tutulması amaçlanmaktadır. Özellikle tepkiyi erteleme gibi ödevlerin kontrol ihtiyacına direnme sağladığı, kişinin dikkat dağıtma gibi düzenleme stratejilerine alan açarak işlevselliği arttırdığı görül- mektedir. (Eraslan ve Gürsoy, 2021).
	(Görsel 5)
	Sonuç         Obsesif kompulsif bozukluk çocukluktan itibaren etkilerini gösterebilen bir bozukluktur. Klinik tabloda görülen belirsizliğe karşı tahammülsüzlük ve yoğun kontrol arayışı, zamanla hem çocuğun hem de ailenin günlük işlevselliğini etkilemektedir. Ancak bu tablo, doğru bir tanı ve özellikle aile katılımını da kapsayan bilişsel davranışçı müdahalelerle yönetilebilir bir hal almaktadır. Tedavi sürecinde çocuğun kaygıyla baş etme becerilerini güçlendirmek ve ailenin benimsediği uyum mekanizmalarını yeniden yapılandırmak, sadece semptomların azalmasını sağlamakla kalmayıp, çocuğun çok daha sağlıklı ve işlevsel bir yaşam sürdürmesine de olanak tanımaktadır.
	Yasemin Gürlek- Kontrol İhtiyacı: Çocukluk Dönemi Obsesif Kompulsif Bozukluğu
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	KAYNAKÇA American Psychiatric Association. (2014). DSM-5 tanı ölçütleri başvuru el kitabı (E. Köroğlu, Çev. Ed.). Hekimler Yayın Birliği. (Orijinal çalışma basım tarihi: 2013).
	American Psychological Association. (t.y.). Obsessive-compulsive disorder. APA dictionary of psychology. 28 Mart 2026 tarihinde https://dictionary.apa.org/obsessive-compulsive-disorder adresinden erişilmiştir.
	Asbahr, F. R., Castillo, A. R., Ito, L. M., Latorre, M. R., Moreira, M. N. ve Lotufo-Neto, F. (2005). Group cognitive-behavioral therapy versus sertraline for the treatment of children and adolescents with obsessive-compulsive disorder. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 44(11), 1128-1136.
	Beşiroğlu, L. (2016). Obsesif kompulsif bozuklukta bilişsel nöropsikolojik model bağlamında tedavi yanıtını ve direncini anlamak. Türk Psikiyatri Dergisi, 27(3), 204-212.
	Cooper, M. (1996). Obsessive-compulsive disorder: Effects on family members. American Journal of Orthopsychiatry, 66(2), 296–304. https://doi.org/10.1037/h0080180.
	Eraslan, A. N. ve Gürsoy, F. (2021). Obsesif kompulsif bozukluk tanılı çocuklarda bilişsel davranışçı terapi etkinliğini değerlendirme: Üç olgu sunumu. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 10(1), 122-127. https://doi.org/10.5455/JCBPR.65195
	Fontenelle, J. M., Harrison, B. J., Santana, L., Conceição do Rosário, M., Versiani, M. ve Fontenelle, L. F. (2013). Correlates of insight into different symptom dimensions in obsessive-compulsive disorder. Annals of Clinical Psychiatry, 25(1), 11-16.
	Geller, D. A., Biederman, J., Faraone, S. V., Frazier, J., Coffey, B. J., Kim, G. ve Bellordre, C. A. (2000). Clinical correlates of obsessive compulsive disorder in children and adolescents referred to specialized and non-specialized clinical settings. Depression and Anxiety, 11(4), 163-168. https://doi.org/10.1002/1520-6394(2000)11:4
	Yasemin Gürlek- Kontrol İhtiyacı: Çocukluk Dönemi Obsesif Kompulsif Bozukluğu
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	Geller, D. A., Homayoun, S. ve Johnson, G. (2021). Developmental considerations in obsessive compulsive disorder: Comparing pediatric and adult-onset cases. Frontiers in Psychiatry, 12, 678538. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.678538.
	Kulkarni, H. (2015). Obsessive-compulsive disorder in a 4-year-old child. Indian Journal of Psychological Medicine, 37(2), 230-232. https://doi.org/10.4103/0253-7176.155647.
	Lebowitz, E. R., Panza, C., Su, J. ve Bloch, M. H. (2016). Family accommodation in anxiety disorders. Expert Review of Neurotherapeutics, 16(2), 227-235.
	Nazeer, A., Latif, F., Mondal, A., Azeem, M. W. ve Greydanus, D. E. (2020). Obsessive-compulsive disorder in children and adolescents: Epidemiology, diagnosis and management. Translational Pediatrics, 9(Suppl 1), S76-S93. https://doi.org/10.21037/tp.2019.10.02.
	O’Connor, J. (2019). The act of control: Understanding obsessive-compulsive disorder in childhood. Clinical Child Psychology Press.
	Pinciotti, C. M., Riemann, B. C. ve Abramowitz, J. S. (2021). Intolerance of uncertainty and obsessive-compulsive disorder dimensions. Journal of Anxiety Disorders, 81, 102417. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2021.102417.
	Reuven-Magril, O., Dar, R. ve Liberman, N. (2008). Illusion of control and behavioral control attempts in obsessive-compulsive disorder. Journal of Abnormal Psychology, 117(2), 334–341. https://doi.org/10.1037/0021-843X.117.2.334.
	Sassano-Higgins, S., Sapp, F. ve Van Noppen, B. (2015). Cognitive-behavioral therapy for obsessive-compulsive disorder. Focus (American Psychiatric Publishing), 13(2), 148–161. https://doi.org/10.1176/appi.focus.130206.
	Shafran, R. ve Rachman, S. (2004). Thought-action fusion: A review. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 35(2), 87-107. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2004.04.002.
	Yasemin Gürlek- Kontrol İhtiyacı: Çocukluk Dönemi Obsesif Kompulsif Bozukluğu
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	Storch, E. A., Geffken, G. R., Merlo, L. J., Adkins, J. W., Murphy, T. K. ve Goodman, W. K. (2007). Family-based cognitive-behavioral therapy for pediatric obsessive-compulsive disorder: Comparison of intensive and weekly approaches. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 46(4), 469-478. https://doi.org/10.1097/chi.0b013e31803062e7
	Storch, E. A., Jones, A. M., Lack, C. W., Ale, C. M., Sulkowski, M. L., Lewin, A. B., De Nadai, A. S. ve Murphy, T. K. (2012). Rage attacks in pediatric obsessive-compulsive disorder: Phenomenology and clinical correlates. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 51(6), 582-592. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.02.016
	Storch, E. A., Milsom, V. A., Merlo, L. J., Larson, M., Geffken, G. R., Jacob, M. L., Murphy, T. K. ve Goodman, W. K. (2008). Insight in pediatric obsessive-compulsive disorder: Associations with clinical presentation. Psychiatry Research, 160(2), 212-220. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2007.07.005.
	Ünver, H. (2018). Obsesif kompulsif bozukluk tanılı ergene bilişsel davranışçı yaklaşım: Olgu sunumu. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 25(1), 81-90.
	Van Noppen, B., Sassano-Higgins, S., Appasani, R. ve Sapp, F. (2021). Cognitive-behavioral therapy for obsessive-compulsive disorder: 2021 update. Focus (American Psychiatric Publishing), 19(4), 430-443. https://doi.org/10.1176/appi.focus.20210015.
	World Health Organization. (2001). The World Health Report 2001: Mental health: new understanding, new hope. World Health Organization.
	GÖRSELLER:.   Görsel 1: Gemini. (2026). Çocukluk Döneminde OKB. [Yapay zekâ tarafından oluşturulan görsel].
	Görsel 2: Çocuklarda Obsesif Kompulsif Bozukluk. [Yapay zekâ tarafından oluşturulan görsel].
	Yasemin Gürlek- Kontrol İhtiyacı: Çocukluk Dönemi Obsesif Kompulsif Bozukluğu
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	Görsel 3: Gemini. (2026). Gemini. (2026). Çocuklarda El Yıkama Davranışı. [Yapay zekâ tarafından oluşturulan görsel].
	Görsel 4: Gemini. (2026). Çocuklarda BDT ve Aile Desteği. [Yapay zekâ tarafından oluşturulan görsel].
	Görsel 5: Gemini. (2026). Çocuklarda BDT. [Yapay zekâ tarafından oluşturulan görsel].
	Yasemin Gürlek- Kontrol İhtiyacı: Çocukluk Dönemi Obsesif Kompulsif Bozukluğu
	ÇOCUKLARDA EBEVEYN  KONTROLÜ
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	da kabul ile; demokratik tutum yüksek oranda kontrol ve yüksek oranda kabul ile ilişkilidir (Baumrind, 1971). Üç ana ebeveynlik stilinin incelendiği çalışmalara ek olarak ileriki çalışmalarda, izin verici tutuma yeni bir alt tip eklenerek ihmalkâr tutum ortaya koyulmuştur. İhmalkâr tutum düşük oranda kontrol ve düşük oranda kabul ile ilişkilidir (Maccoby, 1984).   Bu bulgulardan yola çıkarak otoriter tutumun disiplini, izin verici tutumun özgürlüğü, demokratik tutumun bireyselliği vurguladığı söylenebilir. Bunun yanı sıra ihmalkâr tutumun ne kontrole ne de kabule vurgu yapmadığı savunulabilir.
	(Görsel 2)
	Yalnızca farklı ebeveynlik stillerinin bile, ebeveynlerin çocukları üzerindeki kontrolcü tutumları belirleyebileceğinden yukarıda bahsedilmiştir. Derlemenin bundan sonraki kısmında ebeveynlik stillerinin yanında internet kullanımı, çocukların görev performansı, sosyal davranışları vb. üzerindeki kontrolcü ebeveyn tutumlarına ve kültürden kültüre değişiklik gösterebilen kontrolcü yapılara değinilecektir.  İnternet Kullanımında Ebeveyn Kontrolü          Gelişen teknoloji dünyasında çocuklar internet kullanımına, dijital oyunlarına ilgi duyarken; ebeveynler çocuklarının bu ilgisi sebebiyle kaygılanmaktadırlar (Hwang ve Jeong, 2015). Günümüzde internet kullanımı çocukların bilişsel, sosyal ve duygusal yaşantılarını etkilemektedir (Ghosh ve ark., 2018). Örneğin, teknolojik faktörlerin öğrencilerin okul faaliyetlerinden uzaklaşmasına sebep olduğu saptanmıştır (Marcillo -Bravo ve Reyes-Meza , 2022). Bu sebeple ebeveynler, internet kullanımına belirli kurallar koyabilmektedir. Çocuklar  için anne ve baba kendilerinin rol modelleri olduğundan çocuklar; ebeveynlerinin internet kullanımını model alabilmektedir (Matthes  ve ark., 2021). Buna bağlı olarak internet kullanımı kısıtlanan çocuklar ve kullanımını kısıtlayan ebeveynler arasında çatışma çıkması kaçınılmazdır.  Ebeveynlerin  özellikle
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	(Görsel 3)
	le çocukları üzerinde kontrol eksikliği hissettiğinde internet kullanımı üzerinde çatışma yaşandığı görülür (Matthes  ve ark, 2021). Ayrıca bulgulara göre, çocukların yaşı ve ebeveynlerinin yaşı ne kadar gençse çatışma yaşanma olasılığı daha fazla bulunmuştur (Matthes ve ark, 2021). Bununla birlikte ebeveynlerin koyduğu kurallar çocuklar için fazlaca kısıtlayıcı gelebilmektedir. Günümüz internet çağında çocukların psikolojik güvenliği amacıyla baskıcı ve kısıtlayıcı yaklaşımlar yerine; karşılıklı iletişim, müzakere ve çocukların da özgür sınırları göz önünde tutulmalıdır.  Çocukların  Davranışlarının Kontrolü
	Davranışsal kontrol, ebeveynlerin çocuklarının aktivitelerini, nerede ne yaptıklarını izlemek gibi açık kontrol stratejilerini kullanmalarına denmektedir (Shek ve ark., 2018). Bu stratejilerin çocukların davranışlarını yönetmekten başlayarak psikolojik kontrol taktikleri ile çocukları manipüle etmeye kadar gittiği söylenebilir. Çocukların davranışlarını kontrol ederken uygulanan psikolojik kontrol stratejileri arasında; kişisel saldırılar, otorite üstünlüğünü kanıtlama, suçluluk duygusu yaratma, sevgiden uzaklaşma ve onaylamama ile cezalandırma yer alır (Shek  ve ark., 2018). Ebeveynlerin çocukları üzerindeki bu tutumları,  çocukların ve ergenlik dönemindeki bireylerin gelişimini olumsuz etkilemektedir (Shek ve ark., 2018). Aile sorunları sebebiyle ortaya çıkan  tartışmalar sırasında ebeveynlerin
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	çocuklarına olan yaklaşımları da oldukça önemlidir. Nitekim aile sorunlarında anne ve babalarının olumlu duyguları, çocukların daha az olumsuz tepkiler geliştirmesiyle ve buna yönelik olumlu davranış çıktıları ile ilişkilidir (McDowell ve Parke, 2005). Bu durumda, ebeveynler duygularını kontrol ettiğinde çocukların tepkilerinin ve davranışlarının da değişebileceği söylenebilir. Tartışma sırasında ebeveynleri olumlu tutum sergileyen çocuklar, ebeveynlerine karşı olumlu tutum sergilerken; çocuklar yıkıcı davranışlar sergilemediğinde, ebeveynler de daha az kontrolcü olma eğilimi göstermektedir (McDowell  ve Parke, 2005).
	(Görsel 4)
	Buradan yola çıkılarak ebeveyn ve çocuk tutumları arasında çift yönlü bir ilişki olduğu söylenebilir. Görev Performansında Ebeveyn Kontrolü          Otoriter tutumun ve özellikle kontrolcü davranışların çocukların refahını ve performansını düşürdüğü düşünülmektedir (Grolnick, 2002). Bu noktada çocukların, kontrolcü tutumları algılama biçimi önem arz etmektedir. Örneğin çocuklarını aşırı koruyan ve olağandışı değerlere sahip ebeveynlerin çocukları, duygusal kopukluk nedeniyle olumsuz davranışlara yönelmekte ve bu durum öğrenme davranışlarında olumsuz sonuçlara yol açmaktadır (Marcill-Bravo ve Reyes-  Meza, 2022). Tüm bunların yanında okul başarısı gibi performans durumlarında sağlıklı ebeveyn kontrolünün ve takibinin, çocukların başarısını  arttırdığı görülmektedir (Marcillo-Bravo ve  Reyes-Meza, 2022). Çocuğun performansının önemli olduğu durumlarda çocuk ve ebeveyn için ortak akademik hedefler belirlenmeli ve ebeveynler kontrolcü ebeveynlik konusunda bilgilendirilmelidir. Kontrolcü Tutumların Etkileri Kültüre Göre Değişir Mi?           Ebeveynlerin çocukları üzerindeki kontrolcü tutumları, bu tutumların kültürden kültüre değişip değişmediğini düşündürmektedir. Bu noktada Batı ülkeleri, Doğu ülkelerine göre ebeveyn
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	kontrolünün çocukların psikolojik gelişimi üzerinde olumsuz etkisi olduğu fikrini savunmaktadır (Pomerantz ve Wang, 2009). Ayrıca Amerika gibi batı ülkelerinde demokratik ebeveynlik tutumuna daha fazla rastlanmaktadır (Pomerantz ve Wang, 2009). Çocukların gelişiminde ebeveyn tutumlarının yanında, kontrolcü tutumların çocuklar tarafından nasıl algılandığı diğer bir boyut olarak karşımıza çıkmaktadır. Nitekim Doğu Asya’daki çocukların ebeveynlerinin kontrolcü tutumlarından olumsuz etkilenmediği görülmektedir.
	(Görsel 5 )
	Bunun sebebi Doğu Asya’daki çocukların, kontrolcü tutumları bir sevgi eylemi olarak algılamasından geçmektedir (Pomerantz ve Wang, 2009). Kültürel yorumlama farklılıkları, kontrolün etkilerinin çocuklar üzerinde farklılaştığını gözler önüne sermektedir.    Sonuç          Ebeveynler çocuklarını birçok alanda kontrol altına almaya çalışabilmektedir. Çocukların psikolojik, fiziksel, duygusal, sosyal ve bilişsel gelişiminde yalnızca ebeveyn tutumları değil; çocukların bu tutumları nasıl algıladıkları da önemli yer tutmaktadır. Ebeveynlerin kontrolcü tutumları çocukların akademik performansı, internet kullanımı ve çocukların tüm diğer davranışları üzerinde etkili olabilmektedir. Bu noktada ebeveynler kontrolcü tutumlar hakkında bilgilendirilmeli, uzmanlarla görüşmeli, çocukla karşılıklı iletişim kurmalı, ortak hedefler belirlemeli ve  ve çocuklarının sağlıklı gelişimi adına rol model olmalıdır. Sonuç olarak çocuklar üzerindeki ebeveyn kontrolü ne tamamen özgür ve serbest ne de çocuğu boğacak kadar sert olmalıdır. Ebeveyn kontrolünün nihai amacı, çocukların kendi öz denetimini gerçekleştirmelerini sağlamaktır. Sağlıklı bir öz denetim sürecinin, nesiller arası aktarılan bir mirasın eşlikçisi olabileceği unutulmamalıdır.
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	ler kadın ve erkekler için farklı şekillerde biçimlendirildiğinde bu durum,  toplumsal cinsiyet rolleri olarak adlandırılır  (Gönenç  ve ark.,  2018).   Kadınlık ‘doğal’ bir üründür, kendiliğinden gerçekleşir. Erkeklik ise sandığımızın tersinde ‘kültürel’ bir ürün olarak çevreden öğrenilerek kazanılır  (Erdoğan, 2008). Bu sebeple erkeğin  kendini göstermeye çalıştığı gözlemlenebilir (Erdoğan, 2008). Toplumsal yaşamda rollerin etkisi hem kadın hem erkek için zorlayıcı bir durum olabilir. Her toplumda farklı rollere sahip olan toplumsal roller ge-
	(Görsel 1)
	nellikle kadınlarda; ev işleri ve çocuk bakımı, yemek gibi roller olurken erkekler için durum daha farklıdır; daha güçlü, otoriter ve cesur bir role sahip olmaları istenir (Bhasin, 2003; Bora, 2012; Günindi Ersöz, 2016). Öğrenilmiş cinsiyet rollerinin etkisi yaşam boyu sürmesiyle birlikte erkek ve kadınlarda bir yük oluşturduğu bilinmektedir (Saygan ve Uludağlı, 2021). Aile içinde tanımlanan bu rollerin, çocuklara doğumdan ergenliğe kadar aşılandığı görülmektedir (Dökmen, 2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016).         Çocukların toplumsal rollere ait bilgileri akran grupları, ailesi ve sosyal medya gibi faktörlerde şekillenebilmektedir (Özçelik ve Şahin, 2023).  Doğduğu andan itibaren bireyler mikrosistem (aile, arkadaş) etkileşim içerisindedir (Bronfenbrenner, 2005 akt. Berk, 2013). Bu mikrosistem içe- risinde  çocuğun  bilgiyi ilk öğrendiği yer ailedir. Aile çocuğunu toplumsal  beklentilere göre yetiştirmeye çalışmaktadır (Çelik, 2008). Toplumsal cinsiyet rollerinde çocukların ebeveyn- lerinden rol model aldıkları ya da onların yargılarına göre şekillendikleri görülmektedir (Mesman  ve  Groeneveld,  2018). Toplum olarak daha çok ataerkilliğin egemen olduğu Türkiye’de evin reisi ve sözü geçen  tarafın  erkek olduğu  bildirilmektedir (Kağnıcıoğlu, 2015). Kadın ise ev işleri ile ilgilenip çocuklarına bakmak ile yükümlüdür (Kağnıcıoğlu, 2015 ). Aile içerisinde cinsiyetler üze-
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	(Görsel 3 )
	rinde bazı ayrımcılık davranışları ortaya çıkmaktadır (Ünser, 2019). Nitekim Binbaşıoğlu (1998) tarafından yapılan bir araştırma da kıyafet ve oyuncak seçimi konusunda kız çocuklarına daha ayrıcalıklı davranıldığı görülürken; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığının (2011) yılında yayımladığı araştırma bulguları ise, ev içerisindeki sorumlulukların kız ve oğlan çocuklarında eşitsizlik olduğuna dair bilgi yer almaktadır. Dinnerstein ve Chodorow gibi feminist düşünürler, toplumsal cinsiyet eşitsizliklerini açıklarken aile içindeki iş bölümü ile aile yapısının örgütlenme biçimlerinin de belirleyici rolü olduğunu belirtmektedir (akt. Connell, 1998).            Cinsiyet rollerinin aktarımı daha çocuk doğmadan önce gerçekleşebilir. Bazen ebeveynler de çocuklarına karşı açık ve örtük olarak cinsiyet rollerine uymalarını sağlayan mesajlara yer verebilir. Bunlar çocukların zihninde yer edinerek rollere uygun davranışlar sergilemesine sebep olabilir (Halim ve ark. 2018).  Çocuklarının cinsiyetlerini öğrenen ebeveynler kıyafet seçiminde bile oğlan çocuklarına mavi, kız çocuklarına pembe renkli kıyafetleri tercih etmişlerdir (Lindsey, 1990). Yine isim seçme süreçlerinde, oğlan çocuklara güçlü, sert isimler tercih ederken kız çocuklarına kibar ve duyarlı isimler seçmeye özen göstermişlerdir (Lindsey, 1990). Ya da kız çocuklarına daha evcimen eşyalar alınırken erkek çocukları için rekabet içeren tema oyuncakların alınması tercih edilebilir (Lauer ve ark. 2018). İlerleyen yaşlarda oğlunun arkadaşlarının yanına  gitmesine izin veren bir aile aynı yaşlardaki kızı için daha büyümediğini düşünerek izin vermeye-
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	bilir (Lindsey, 1990). Bu gibi durumlar erkek ve kız çocukları için belirlenen toplumsal rollerden kaynaklanabilir (Özçelik ve Şahin, 2023).         Mikrosistemin diğer bir parçası olan arkadaşlar da cinsiyet rollerinin öğrenilmesi için bir diğer faktördür. Çocuklar ailesinden öğrendiği rolleri sosyal ortamlarda sürdürmeye devam eder (Yogev, 2006). Okul hayatının başlamasıyla birlikte aileden daha çok çocuğun çevresini akranları oluşturmaktadır (Blakemore, 2003). Güder ve Alabay’ın (2016) okul öncesi dönemdeki çocuklara yapmış olduğu bir çalışmada, çocukların da kendilerini cinsiyet olarak ayrıştırmalarını sağlayan bazı oyuncak gruplarını kız oyuncağı ve erkek oyuncağı olarak ayırt ettikleri durumlar gözlemlen-
	(Görsel 4)
	miştir. Çocukların aynı cinsiyetten akranlarıyla oynamasının sebeplerinden biri, yaşıtları tarafından bunun daha uygun görüldüğü ve onaylanma geri dönütleri aldığı gözlemlenmektedir (Fagot, 1985). Bunun aksine cinsiyet rolüne uymayan çocukların akranları tarafından olumsuz geri dönütler aldığı görülmektedir (Fagot, 1985). Bu bilgilere bağlı olarak çocukların akranları üzerinde etkisi olduğu düşünülebilir. Yapılan bir çalışmada cinsiyet ayrımı yapmayan ailelerde büyüyen çocukların cinsiyete ilişkin kalıp yargıların, erkeğin göz önünde olduğu ailede büyüyen çocuklara göre daha az olduğu sonucuna varılmıştır (Murray, 2004 akt. Yağan Güder, 2014). Çocuklarda cinsiyet rollerinin öğrenilmesinde medya maruziyetinin de etkisi büyüktür. Bazı gösterilen medya yayınlarında erkeklerin güçlü ve yenilmez olduğundan bahsederken kadının güçsüz olduğu kalıp yargılarına yer verilmektedir (Turner-Bowker 1996; Tepper ve Cassidy 1999 akt. Erdoğan, 2008).        Biliş kuramcılarına göre çocuklar, toplumsal cinsiyetlerinin değişmeyeceğini anladıkları zaman aynı cinsiyete sahip kişilerin davranışlarını taklit ettikleri ve bilişsel tutarlılığı sürdürdükleri görülmektedir (Leslie, 1999). Bir diğer öğrenme kuramcısı ise çocukların ödül-ceza kavramlarıyla birlikte cinsiyet rollerinin pekiştirildiğini savunmaktadır (Leslie, 1999). Bandura sosyal öğrenme kuramında bireylerin kendi yaşamlarında aktif katılımcı olarak yer aldıklarını;
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	çevresinde gerçekleşen olayları izlediği gibi aynı zamanda duyusal, bilişsel ve motor süreçlerini kullanarak davranışlarına şekil verdiği gözlemlenmektedir (Bandura, 1999). Birey sosyal bir varlıktır, çevre ile uyum içerisinde yaşamını devam ettirir. Sosyal öğrenme şekli birkaç durumla gerçekleşebilir. Edimsel koşullama ile bakıldığında, çocukların cinsiyet rollerini öğrenirken ödül-ceza yönteminden yararlanıldığı gözlemlenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Örneğin, bir oğlan çocuğu ağladığında ‘erkekler ağlamaz’ ifadesi hem kadınların daha duygusal olduğu yönünde bir yargının oluşmasına hem de toplumsal roller doğrultusunda erkeğin daha güçlü bir konumda olduğuna dair bir algının gelişmesine yol açabilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Diğer taraftan, bir kız çocuğunun ev işleri yaptığında tebrik edilmesi bu davranışın tekrarlanma olasılığını arttıracak ve bu yöntem çocukların davranışını pekiştirecektir. Ek olarak, model alma ve taklit de çocuğun cinsiyet rollerini öğrenmesi için bir yöntemdir. Kız çocukları anneleri gibi makyaj yapmak isterken futbol oynayan babasını gören oğlan çocuğu da futbol oynamak isteyecektir. Bu tür taklit, rol alma, ceza-ödül yöntemleri çocukların davranışları üzerinde etkiye sahip olacaktır (San Bayhan ve Artan, 2011).            Çocukların 2 yaşından itibaren kadın ve erkek ayrımı yapabildikleri görülmektedir  (Dökmen, 2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016). Bununla birlikte zamanla da toplum tarafından atfedilen rolleri de kavramaya başlarlar (Dökmen, 2014; Alkan Ersoy, 2015; Dicle, 2016). Ancak  Chodorow (1997), çocuğun ilk toplumsal ayak izlerinin annenin etkileşimiyle olabileceğini belirtmektedir (akt. Erdoğan, 2008). Feminist bir açıdan cinsiyet rolleri incelendiğinde,  Chodorow  (1997) erkek çocuklarının babalarını gözlemleyerek erkeklik özelliklerine dair bilgi edinmeye
	çalıştıklarını belirtmektedir. Maskülenite kavramının babalardan öğrenildiği düşünülse de aslında annelerin de bu konudaki payı yüksektir. Oğlan çocukları, annelerinden ayrılıp cinsiyet kimlikleri oluşturmaya başladığında bazen savunmacı maskülen kimlik (kadınsı olarak düşünülen özelliklerden uzak durmaya çalışmak) oluşturabilmektedir (Chodorow, 1997). Kadınların genellikle ev işleri yaptığı ve yemek yaptığı bilinmekte olup daha çok evde vakit ge-
	(Görsel 5)
	Psikolog Cansel Çalışkan - Çocuklar Üzerinde Görülmeyen Kontrol: Toplumsal Cinsiyet Rolleri
	Psi’Us Fikiryum Dergisi 48. Sayı : Kontrol
	çirdikleri görülmektedir. Babaların ise genellikle işe gidip dışarıda başarı elde ettiklerini düşünen oğlan çocuğu için erkekleri idealleştirmesini sağlayan durumlar gözlenebilmektedir. Çocuk rolleri öğrenmeye çalışırken annenin de istemsiz bir şekilde bu toplumsal rollere uyarak toplumsal rolleri çocuğun içselleştirmesine katkı sağlıyor olabilmektedir (Chodorow, 1997) Ebeveynlerin bu konularda bilgi sahibi olmaları gerekmektedir. Sonuç         Sonuç olarak; çocukluk döneminden itibaren öğrenilen toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin kimlik gelişiminde ve yaşamının ilerleyen aşamalarındaki tutum ve davranışlarında belirleyici bir etkiye sahiptir. Aile, akran grupları, eğitim kurumları ve medya gibi sosyal çevre unsurları aracılığıyla aktarılan bu roller çoğu zaman fark edilmeden nesilden nesile aktarılmaktadır. Ancak bu süreç, kız çocukları ve oğlan çocukları için farklı beklentiler ve sınırlamalar oluşturabilmekte, potansiyellerini özgürce geliştirmelerinin önünde engel teşkil edebilmektedir. Bu nedenle, çocuklara erken yaşlardan itibaren daha eşitlikçi ve esnek rol anlayışlarının kazandırılması büyük önem taşımaktadır. Ebeveynlerin, eğitimcilerin ve toplumun diğer tüm paydaşlarının bu konuda bilinçli yaklaşım sergilemesi gerekmektedir.
	(Görsel 6)
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	Çocukluk Döneminde Kontrol Algısı          Çocukluk dönemi, bireyin bilişsel, duygusal ve sosyal gelişiminin temellerinin atıldığı en kritik yaşam evrelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Bandura, 1997). Bu dönemde kazanılan psikolojik yapılar, bireyin ilerleyen yaşamındaki davranış örüntülerini ve uyum süreçlerini önemli ölçüde etkilemektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Kontrol algısı da bu temel yapılardan biri olup, çocuğun çevresiyle kurduğu etkileşim biçimini doğrudan şekillendirmektedir (Skinner, 1996). Kontrol duygusu gelişmiş çocuklar, karşılaştıkları zorlukları yönetilebilir olarak algıladıkları için stresli durumlarla daha etkili başa çıkabilmektedir. Bu durum onların problem çözme becerilerini güçlendirmekte ve daha aktif başa çıkma stratejileri geliştirmelerine olanak sağlamaktadır (Bandura, 1997). Psikolojik uyum ise çocuğun duygusal dengeyi koruyabilmesi, sağlıklı sosyal ilişkiler kurabilmesi ve çevresel beklentilere uygun davranışlar sergileyebilmesi ile ilişkilidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu nedenle kontrol algısı ile psikolojik uyum arasındaki ilişki, çocuk gelişimi alanında önemli ve güncel bir araştırma konusu olarak öne çıkmaktadır.
	Kontrol Algısı ve Psikolojik Uyum Kavramları       Kontrol algısı, bireyin yaşamında meydana gelen olayların sonuçlarını ne ölçüde kendi davranışlarıyla etkileyebileceğine dair geliştirdiği bilişsel bir inanç sistemi olarak tanımlanmaktadır (Rotter, 1966). Bu bağlamda iç kontrol algısına sahip bireyler, başarı ve başarısızlıklarını kendi çaba ve yetenekleriyle ilişkilendirme eğilimindedir (Bandura, 1997). Bu durum onların daha sorumluluk sahibi, girişimci ve öz güvenli bireyler olmalarını desteklemektedir (Skinner, 1996). Buna karşılık, dış kontrol algısına sahip bireyler yaşamlarındaki olayları şans, kader veya dışsal güçlerle açıklama eğilimindedir (Rotter, 1966). Bu tür bir algı, bireyin pasifleşmesine ve çevresel faktörlere aşırı bağımlı hale gelmesine yol açabilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Çocukluk döneminde gelişen kontrol algısı, özgüven, karar verme becerisi ve sorumluluk alma gibi önemli psikolojik süreçlerle yakından ilişkilidir (Bandura, 1997).         Psikolojik uyum ise bireyin içinde bulunduğu çevreye duygusal, sosyal ve davranışsal açıdan sağlıklı bir şekilde adapte olabilmesini ifade etmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu uyum, çocuğun duygusal tepkilerini düzenleyebilmesi, sosyal ilişkiler kurabilmesi ve toplumsal kurallara uygun davranışlar sergileyebilmesi gibi çok boyutlu bir yapıyı kapsamaktadır (Compas ve ark., 2001).  Psikolojik   uyumu   yüksek   olan   çocuklar ,  stresli   yaşam   olayları   karşısında   daha
	Gülnaz Babayeva - Çocuklarda Kontrol Algısı ve Psikolojik Uyum
	Sürekli başarısızlık yaşayan çocuklarda kontrol algısı zayıflayabilirken, başarı deneyimleri bu algıyı güçlendirmektedir (Skinner, 1996).
	Düşük Kontrol Algısının Sonuçları ve Müdahale Yolları
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	Sonuç        Sonuç olarak, kontrol algısı çocukların psikolojik uyumunu belirleyen en önemli psikolojik yapılardan biri olarak öne çıkmaktadır (Rotter, 1966). İç kontrol algısına sahip çocukların daha sağlıklı, özgüvenli ve uyumlu bireyler olarak geliştiği görülmektedir (Bandura, 1997). Buna karşılık, düşük kontrol algısı çeşitli psikolojik sorunların ortaya çıkmasına zemin hazırlayabilmektedir (Weisz ve ark., 1987). Aile, okul ve sosyal çevre, kontrol algısının gelişiminde kritik rol oynayan temel faktörlerdir (Eccles ve Roeser, 2011). Bu nedenle çocuklara destekleyici, güven verici ve özerklik tanıyan ortamlar sunulması, onların sağlıklı psikolojik gelişimi açısından büyük önem taşımaktadır (Masten ve Coatsworth, 1998).
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	Çocuk sporcular açısından bu bileşenler oldukça somut karşılıklar bulur. Örneğin bir futbol maçında ani bir pas opsiyonunu değerlendirebilmek çalışma belleğiyle ilişkiliyken; hatalı bir hakem kararına tepki vermemek inhibisyon kapasitesiyle ilgilidir. Oyunun akışına göre strateji değiştirebilmek ise bilişsel esnekliğin bir göstergesidir.        Bu noktada, bilişsel kontrolün yalnızca ‘doğru karar verme’ ile sınırlı olmadığının altı çizilmelidir. Aynı zamanda yanlış karar verme ihtimaline rağmen davranışı sürdürebilme cesareti de bu sistemin bir çıktısıdır (Miyake ve ark., 2000; Diamond, 2013).
	Gelişimsel Süreç: Çocuklukta Yürütücü İşlevler        Yürütücü işlevlerin gelişimi erken çocukluk döneminde başlar ve ergenliğe kadar devam eder (Best ve Miller, 2010). Bu gelişim süreci, doğrusal değil; dalgalı ve bağlama duyarlı bir yapı göstermektedir (Best ve Miller, 2010).    Çocuk sporcularda sıklıkla gözlemlenen performans tutarsızlıklarının önemli bir kısmı da bu gelişimsel doğadan kaynaklanmaktadır. Bir gün oldukça odaklı ve kontrollü oynayan bir çocuğun, ertesi gün basit hatalar yapması çoğu zaman motivasyon eksikliğinden ziyade bilişsel kontrol sistemlerinin henüz stabil hale gelmemiş olmasıyla ilişkilidir (Diamond, 2013; Best ve Miller, 2010).          Bu durum, antrenörler ve ebeveynler açı- sından kritik bir farkındalık gerektirir: Çocuğun performansı, onun potansiyelinin sabit bir göstergesi değil; gelişimsel bir sürecin anlık çıktısıdır.
	(Görsel 2)
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	Spor Performansı ile Bilişsel Kontrol Arasındaki İlişki        Spor psikolojisi literatürü, bilişsel kontrolün performans üzerindeki etkisini özellikle dikkat düzenleme ve karar verme süreçleri üzerinden açıklamaktadır (Memmert, 2011; Casanova ve ark., 2009; Mann ve ark., 2007). Vestberg ve arkadaşları (2012), yüksek düzeyde yürütücü işlevlere sahip sporcuların, oyun içi karar kalitesi ve tepki süreleri açısından avantaj sağladıkları göstermişlerdir.         Çocuk sporcularda ise bu ilişki daha hassas bir yapıdadır. Çünkü bilişsel kontrol süreçleri henüz otomatikleşmemiştir (Weiss ve Bredemeier, 1983). Bu nedenle stres, baskı veya sosyal değerlendirme gibi faktörler, performans üzerinde yetişkinlere kıyasla daha belirgin dalgalanmalara yol açabilir (Diamond, 2013).          Burada dikkat çekici olan nokta, bilişsel kontrolün yalnızca performansı artıran bir faktör değil, aynı zamanda performansın ‘istikrarını’ sağlayan bir mekanizma olmasıdır.
	Duygusal Düzenleme ve Bilişsel Kontrol          Bilişsel kontrol ile duygusal düzenleme arasında çift yönlü bir ilişki bulunmaktadır (Weinberg ve Gould, 2023). Gross (2015), duyguların düzenlenmesinde bilişsel süreçlerin merkezi rol oynadığını belirtirken; aynı zamanda yoğun duygusal deneyimlerin de bilişsel kontrol kapasitesini zayıflatabileceğini vurgulamaktadır.         Çocuk sporcularda bu ilişki oldukça görünürdür. Örneğin, hata yaptıktan sonra oyundan kopan bir sporcu, çoğu zaman teknik yetersizlikten değil, duygusal yükün bilişsel kontrol sistemini baskılamasından etkilenmektedir.           Bu bağlamda, bilişsel kontrol yalnızca dikkat veya karar verme ile sınırlı değil; aynı zamanda sporcunun ‘duygularını taşıyabilme kapasitesi’ olarak da değerlendirilebilir.
	Sosyal Çevrenin Rolü: Antrenör ve Ebeveyn Etkisi           Çocuk sporcuların bilişsel kontrol gelişimi, yalnızca bireysel süreçlerle değil, sosyal çevreyle kurulan etkileşimlerle de şekillenir (Weinberg ve Gould, 2023). Özellikle antrenör davranışları, çocuğun dikkatini nasıl yönlendirdiği ve hatalara nasıl tepki verdiği üzerinde doğrudan etkilidir (Smith ve Smoll, 2007).
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	Aşırı eleştirel ya da baskıcı yaklaşımlar, çocuğun hata yapma korkusunu artırarak bilişsel kontrol süreçlerini zayıflatabilir. Buna karşılık destekleyici ve yapılandırılmış geri bildirimler, çocuğun dikkatini yeniden organize etmesine yardımcı olur. Bu noktada önemli olan, çocuğa yalnızca ‘ne yapması gerektiğini’ değil, ‘nasıl düşünmesi gerektiğini’ de öğretmektir.            Çocuk sporcularda bilişsel kontrolün gelişimi yalnızca antrenman ortamıyla sınırlı değildir; ebeveynlerin tutum ve davranışları da bu sürecin önemli bir belirleyicisidir. Ebeveynlerin aşırı baskıcı, sonuç odaklı ve eleştirel yaklaşımları, çocuğun performans sırasında artan kaygı düzeyiyle birlikte dikkatini düzenleme ve dürtülerini kontrol etme becerilerini zayıflatabilir (Lindstrom Bremer, 2012). Buna karşın, destekleyici, sürece odaklanan ve hataları öğrenme fırsatı olarak görüp onların çerçevelenmesini sağlayan ebeveyn tutumları, çocuğun duygusal regülasyon kapasitesini güçlendirerek bilişsel kontrol süreçlerini daha işlevsel hale getirir (Juriana ve ark., 2021). Bu bağlamda ebeveyn, yalnızca bir motivasyon kaynağı değil; aynı zamanda çocuğun performans esnasında zihinsel kaynaklarını nasıl yöneteceğini dolaylı olarak şekillendiren kritik bir sosyal düzenleyici olarak değerlendirilebilir.
	(Görsel 3)
	Bilişsel Kontrolün Geliştirilmesi: Uygulama Önerileri          Çocuk sporcularda bilişsel kontrol geliştirilebilir bir beceridir (Weiss ve Bredemeier, 1983). Bu gelişim; sistematik ve bilinçli uygulamalarla desteklenebilir: Dikkat odaklama egzersizlerinde; belirli uyaranlara odaklanma ve dikkat dağıtıcıları filtreleme çalışmaları yapılabilir.  Oyun temelli karar verme çalışmaları: Hızlı ve değişken koşullarda alternatif üretme becerisinin kazanımında rol oynar.  Hata sonrası rutinler , sporcunun duygusal regülasyonu destekleyen kısa zihinsel strate-jileri edinmesinde etkili olur.  İç konuşma teknikleri  ile sporcunun kendi düşünce sürecini düzen-
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	lemesine yardımcı olan yapılandırılmış ifadeleri kullanma becerisi geliştirilebilir.      Bu uygulamalar, yalnızca performansı artırmakla kalmaz; aynı zamanda çocuğun kendisiyle kurduğu ilişkiyi de dönüştürme potansiyeli taşımaktadır (Weinberg ve Gould, 2023).
	Sonuç            Çocuk sporcularda bilişsel kontrol, performansın görünmeyen ama belirleyici bileşenlerinden biridir (Weiss ve Bredemeier, 1983). Dikkat, karar verme ve duygusal düzenleme süreçlerini kapsayan bu yapı; gelişimsel doğası gereği dalgalı, ancak doğru destekle güçlendirilebilir bir özelliktir (Diamond, 2013).       Bu bağlamda, çocuk sporcuların performanslarını değerlendirirken yalnızca sonuçlara odaklanmak yerine, bu sonuçları üreten bilişsel süreçleri anlamaya çalışmak daha sağlıklı bir yaklaşım olacaktır. Çünkü sahada gördüğümüz her davranış, aslında görünmeyen bir zihinsel organizasyonun ürünüdür.          Ve belki de en önemlisi: Çocuk sporculara kazandırmaya çalıştığımız şey yalnızca daha iyi oynamak değil, daha iyi düşünebilmektir.
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	Smith, R. E. ve Smoll, F. L. (1997). Coach-mediated team building in youth sports. Journal of Applied Sport Psychology, 9(1), 114-132. ,
	Vestberg, T., Gustafson, R., Maurex, L., Ingvar, M. ve Petrovic, P. (2012). Executive functions predict the success of top-soccer players. PloS One, 7(4), e34731.
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	Weiss, M. R. ve Bredemeier, B. J. (1983). Developmental sport psychology: A theoretical perspective for studying children in sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 5(2), 216-230.
	GÖRSELLER   Görsel 1: https://www.pexels.com/photo/asian-grandmother-teaching-cute-granddaughter-to-play-chess-5691860/
	Görsel 2: https://www.pexels.com/photo/man-in-black-crew-neck-shirt-holding-basketball-beside-woman-in-blue-tank-top-6767347/
	Görsel3:https://www.pexels.com/photo/father-and-son-with-football-ball-on-sports-ground-4241360/
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	(Locus of Control) olarak isimlendirilmiştir (Rotter, 1966). Ek olarak, öğrencilerin zihniyet yapılarına (Dweck, 2006) ve Başarı Hedef Kuramı'na değinilip derleme derinleştirilecektir. İncelenen yaş grubu ağırlıklı olarak çocukluk ve genç ergenlik dönemindeki bireylerdir.
	Denetim Odağı Kontrolü (Locus of Control)           Akademik başarı          Akademik başarı, çocuğun hem okul bağlamında hem de toplum içerisinde başarıyı yakalamasını sağlayan faktörleri içerir ve bünyesinde iletişimsel, matematiksel, fen, sosyal bilimler ve düşünme becerilerini barındırır (Lindholm-Leary ve Borsato, 2006). Bu bütünsel tanımın yanı sıra Steinmayr ve arkadaşları (2014) da akademik başarıyı ele almıştır. Akademik başarı, çocuğun performans çıktılarından ne beklediği ile ilişkili olarak tanımlanmıştır (Steinmayr ve ark., 2014). Bu iki tanım doğrultusunda bir çıkarımda bulunulduğunda, akademik başarı çok boyutlu olmakla birlikte, öğrencinin hedeflerinin ne kadar olduğu ile de ilişkili olduğundan biriciktir. Bu biriciklik öğrencinin başarısını değerlendirmesinde de görülmektedir. Zihniyet yapıları (Dweck, 2006) da bu değerlendirmeleri açıklamakta ekstra bir yaklaşım sunar.
	Zihniyet yapıları       Öğrencilerin başarının nedenini anlamlandırmasının çeşitlenebileceği yukarı- da değinilmiştir. Çocuklar standardize edilmiş bir testin çıktısını doğuştan getirdiği zekâsına, kabiliyetine veya kabiliyetsizliğine ve sabit kişilik özelliklerine bağlamaktaysa, bu çocuğun sabit zihniyete sahip bir öğrenci olduğu söylenir (Dwech ve Yegaer, 2019). Öte yandan, öğrenci bu çıktıyı (sınav sonucu veyahut herhangi bir performans değerlen-dirmesini) gösterdiği çabaya, öğrenme stratejilerinin işlevselliğine veya diğerleri tarafından ne kadar destek aldığı ile açıklamaktaysa, bu öğrencinin de  gelişim o-
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	daklı zihniyete sahip olduğu söylenecektir (Dweck ve Yeager, 2019). Bu noktada zihniyet yapılarının iki uçlu olduğu söylenebilir.          Alanyazında zihniyet yapılarına yönelik önemli bir çalışma olan McCutchen ve arkadaşları (2016) çalışması zihniyet yapılarının önemini netleştirmektedir. Çalışma 419 ilkokul çocuğunun standart testlerdeki performans çıktıları ile zihniyet yapıları arasındaki ilişkiyi boylamsal olarak incelemektedir (McCuthen ve ark., 2016). Çalışmanın bulgularında zekânın ve başarının çabayla gelişeceğine inanan çocukların standart test puanlarındaki düşüşün -spesifik olarak matematikteki düşüşün- daha yavaş gerçekleştiği bulgulanmıştır (McCuthen ve ark., 2016). Zekanın ve buna bağlı olarak da başarının değişmez doğuştan gelen bir durum olduğuna inanan öğrencilerin test puanları çok daha hızlı gerilemiştir (McCuthen ve ark., 2016). Buradaki gerileme puanlarına ‘başarının’ ve ‘zeki olmanın’ neye göre geldiğine olan kuvvetli inançların gelecek başarıyı yordadığı çıkarımı yapılabilmektedir. Yine bu bulgulara göre gelişmekte olan zihniyete sahip çocuklar değerlendirildiğinde, bu öğrencilerin karşılaştıkları zorluklarda veya akademik düşüşlerde sabit zihniyetli yaşıtlarına göre belirli avantajlara sahip olduğu söylenebilecektir. Başarıların ardında bir sihirli değnek olmadıklarına inanan bu çocukların başarısızlığın ardından ‘daha farklı bir strateji ile yeniden hazırlanırım’ diyerek bir düzenlemeye gidip durumu kontrol etmeleri veya ‘daha çok çalışırsam başarırım’ diyerek durumu yeniden düzenlemeleri mümkündür.
	Denetim odağı kontrolü (locus of control)            Denetim odağı Rotter’in (1966) düşüncelerine dayanmaktadır. Rotter (1966) kişilerin eylemlerinin pekiştirme ile çıktığını savunmakta ve bireylerin davranışlarının neden gerçekleş- tirildiğinin altında bu pekiştirmenin yattığına inanmaktadır. Denetim odağı ise bireylerin davranışlarının kendileri tarafından mı, kader tarafından mı veya bir başkası tarafından mı gerçekleştirildiğine dair inancını içermektedir (Kay, 1990). 1957’den itibaren denetim odağının ölçümlenmesi adına çalışmalar yürütülmüştür (Kumaravelu, 2018).
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	İçsel denetim odağı: Öğrencinin başarısını içsel faktörlere, örneğin becerisine, gösterdiği çabaya veya yeteneğine atfetmesi durumudur (Limunga, 2019). İçsel denetim odağına sahip öğrencilerin başarısız olduğu durumlarda ‘yeterince çalışmadım’ gibi ifadelere yer verdiği görülür (Limunga, 2019).      Dışsal denetim odağı: Bireyin davranışının sonucunun (pekiştiricinin) şans, uğur veya kader; bir diğer deyişle, kendisi dışındaki bir güce bağlı olduğuna ilişkin beklentisi veya inancıdır (Çivitçi, 2007). Dışsal denetim odağına sahip öğrencinin kendini yeteneksiz veya 'yeterince zeki’ olmadığı yönünde etiketlemesi mümkündür. Bu öğrencilerin performans beklendiği durumlarda daha çabuk pes ettikleri görülebilmektedir (Limunga, 2019).
	(Görsel 4)
	(Görsel 3)
	İçsel ve dışsal denetim odağının Dweck (1997)’in zihniyet yapıları ile benzerlikleri dikkat çekicidir. Bu durumda iki kuram entegre edildiğinde, çocukların içsel denetim odaklarının yüksek olması, bu öğrencilerin gelişmekte olan zihniyet yapısına sahip olduğunu ifade edebilir. Bir diğer yandan, dışsal kontrol odağı yüksek olan bir çocuğun ise sabit zihniyet yapısına sahip olması muhtemeldir. Vurgulanmalıdır ki zihniyet yapıları Dweck’in (1997) de vurguladığı üzere kader değildir, değiştirilebilir.
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	olur. Ardından babasının geçirdiği kalp krizlerine çokça şahit olan  Seligman’ın  ablasının ısrarı üzerine Sigmund Freud’un kitabını okumaya başlaması ise aklındaki soruları çoğaltır çünkü Freud, rüyalarında dişlerinin döküldüğünü gören hastalarının mastürbasyon yapmaktan utanç duyduğunu ve babalarının kendilerini hadım edeceklerinden korktuğunu yazmakta dır ( Seligman, 2024). Tutkusu artan  Seligman , psikiyatr olmak üzere Prinction Üniversitesi’ne kaydolur, modern felsefe alanında lisans eğitimini tamamlar ve deneysel psikoloji alanında yüksek lisans eğitimine başar. Deneysel Psikoloji yüksek lisans eğitimi Seligman’ın çalışmalarında çığır açıcı bir noktada olacaktır. Köpekler üzerinde Pavlov koşullanması yapıldığı sırada şoktan kaçınmayan ve sadece yattığı yerde inleyen köpekleri fark eden Seligman; deneyin başında köpeklere yanlışlıkla çaresizliğin öğretilmiş olabileceğini fark eder (Seligman, 2024). Ancak Seligman (2024) bunu düşünmekle kalmaz, köpeklerin öğrenebildiğini insanların da öğrenip öğrenemeyeceğini merak ederek oyunu arttırır.
	(Görsel 4)
	Böylece öğrenilmiş çaresizlik kavramı Maier ve Seligman (1967) tarafından çalışılmaya başlanmıştır. Çalışmalarında kaçma, çaresizlik ve kontrol grubu olmak üzere üç grup kopeği kullanan Maier ve Seligman (1967) iki ayrı deneysel işlem uygulayarak yürüttükleri çalışmalarının  soncunda birinci aşamada şoku keserek kaçmayı öğrenen kaçma grubundaki  köpekler ile kontrol
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	Öz-düzenlemeli öğrenme:
	Performans (performance) hedefleri :
	Ustalık (mastery) hedefleri:
	Bu nedenle çocukların takibinden sorumlu öğretmenlerin okul bağlamında, ebeveynlerin ise aile içinde çocuğa çabayla gelen başarıyı aşılamaları önemlidir.
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