] PSIKG LOGL'.A
: Fikiryum

Vﬁ.[ PM E- Dergl

Yil: 5
Sayl: 45
gencpsikologlar.org

W
(N
o
~N
-
=
U
o

@gpm.dergiekibi@gmail.com psius.gpmdergi e 0546 4 GPM GPM



IGINDEKILER ~"/
; R :
B Psikolog Cansel CALISKAN = Kolektif Travmanin
Taslyicisi Medyq OlADBIIIF MIP ceeereeereeereeeceensoessoessonsee 7
2. Danigsman: Dog. Dr. Emre Han ALPAY; Konuk
Yazarlar: Psikolog Ayse MESE, Psikolog Tugba GOK
- Deprem Travmasi ile Umut ve Algilanan Sosyal
Destegin Travma Sonrasi Buyumeye Etkisi
3. Psikolog Elif Zehra KUCUR - Kolektif Travma ve
Toplumsal lyilesme Siireci
4. Psikolog Eser UYGUN - Kolektif Travma: Kader
IREMIEaSIENIEN . .. ................ . e et SRR T 47
5. Konuk Yazar I[pek DUMAN - Kolektif Travmanin
Psikolojik Boyutu
6. Sevval OZDEMIR - Orta Dogu’da Kolektif
Travma ve Hikaye Anlaticiligi

@gpm.dergiekibi@gmailicom psius.gpmdergi e 0546 4 GPM GPM



i 7. Miray BAKIR - Soykirimin Psikolojisi: Il. DUnya
Savasi Baglaminda Kolektif Travma ve
Kusaklararasi Yansimalar

8. Konuk Yazar Psikolog Oyku KILIC - Kolektif
Travma ve Toplumsal Etkileri: Savas, Deprem,
Covid-19 ve Soykirim Ornekleri

9. Tuana OZBEY - Kolektif Travma ve Otorite
Arayisi: Sarsilan inanglardan Guglu Liderlere _ g4
10. Hasret KONAT - Kolektif Travma Durumiarinda

11. Sevval OZDEMIR = Collective Trauma and
Storytelling as Coping Mechanisms in the Middle

12. Tugce CERAN - Bireyden Topluma Travma
Deneyimi

@gpm.dergiekibi@gmail.com @ psius.gpmdergi ° 0546 4 GPM GPM



KUNYE
&

GENEL KOORDINATOR
Psikolog Ayse MESE
EDIiTOR EDITOR YARDIMCISI

Psikolog Ayca OZAYDIN Uzm. Psikolog Beyza KABA

@ Ankara Universitesi ﬂ Ege Universitesi
ayca.ozaydin99@gmail.com & psk.beyzakaba@gmail.com

YAZARLAR
Psikolog Cansel CALISKAN Miray BAKIR
. Ondokuz Mayis Universitesi Kadir Has Universitesi
canslclskan@gmail.com mmiraybbakir@gmail.com
Psikolog Elif Zehra KUCUR m Sevval OZDEMIR
% Ibn Haldun Universitesi , Bilkent Universitesi
ezkucur@gmail.com sevval.ozdemir@ug.bilkent.edu.tr
&\ Psikolog Eser UYGUN m Tuana OZBEY

Dokuz Eyliil Universitesi A 44,/ Marmara Universitesi
eseruygun3@gmail.com tuanaozbey2005@gmail.com
Hasret KONAT @ Psikolog Tugce CERAN

@ Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Mersin Universitesi
hsrttkntt@gmail.com cerantugce46@gmail.com
Psikolog Ayse MESE Psikolog Oykii KILIC

Q Mersin Universitesi Cukurova Universitesi
aysm1700@gmail.com kilicoyku3506@gmail.com

Ipek DUMAN

(

Psikolog Tugba GOK
é\ Mersin Universitesi

av.tugbagk(@gmail.com

Ayca Ozaydin AN

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve
Teknoloji Universitesi
dumanipek31@gmail.com

TASARIM

&

Beyza Kaba

y

Dila Yilmaz



Diger bir deyisle, kolektif travmalarin tarihe karismasindansa
yaralarimizi gelin bu sayida birlikte saralim! Sessizlesen
deneyimlerimizin sesi olalim. Dileriz ki, ortak acilar bir giin kolektif bir
cesarete donlsur ve ortak sorumluluklar esliginde travmalarin minimize

olacagdi bir dinya yaratlr
lyi okulamar dilerim.




Sevgili gkurlar,

Kolektif travma newyazik ki gecmisten ginimuze stregen bir olgu
olarak varligini korumakta; toplumumuzda gerek dogal yollarla
gerceklesen durumlarda gerekse beseri olarak yaratilan olaylarda
derin izler birakmaktadir. Depremler, afetler, siddet olaylari,
kayiplar ve adaletsizlik deneyimleri yalnizca bireylerin degil, bir
arada yasama bicimimizin de hafizasina kazinmaktadir. Bu ortak
yaralar, kimi zaman sessizlikle, kimi zaman ofke ya da yasla kendini
gosterirken; kusaktan kusaga aktarilan bir duygusal yuk haline
gelebilmektedir. Bu sayida, yazarlarimiz kolektif travmanin bireysel
ruh sagligindan toplumsal iliskilere uzanan etkilerini, hatirlama ve
iyilesme yollarini psikolojinin farkli pencerelerinden ele aliyorlar.
Okuyucularimiz icin bu sayinin, kolektif travmayi anlamaya ve
toplumsal iyilesmeye dair yeni disinme alanlari yaratmasini
temenni ediyoruz.

Keyifli okumalar !

Editor Yardimcisi/ Uzman Psikolog

Beyza Kaba
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KOLEKTIF TRAVMANIN TASIYICISI

e e

Yazar: Psikolog Cansel CALISKAN

Oz

MEDYA OLABILIR MI?

v,
e

B

Medyanin ¢agimizda ne kadar popiiler oldugu hakkinda hepimiz hemfikiriz. Ancak

medyanin hangi durumlarda fayda sagladigi hangi durumlarda ise zarar verdigi hakkinda

kisith bilgiye sahip olabiliriz. Gelismekte olan medya ile birlikte kolektif travma nasil

etkilenmektedir? Kolektif travmanin izlerini tasirken medyanin bireylerin psikolojisindeki

yeri nedir? Gliniimiizde veya gegmiste gergeklesen toplumsal olaylarda (dogal afet, eylem,

teror saldirist vb.) medya maruziyetinin artmasi, bireylerdeki birlik ve beraberligin

gelismesine ya da haberlere daha kolay ulasmamiza olanak saglarken, bir yandan da kolektif

travmanin tasiyicist haline gelebilmektedir. Bu derleme, kolektif travma ile birlikte medya

maruziyetinin bulgular esliginde degerlendirilmesini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, medya, medya maruziyeti, medya tabanli grafik

gortintiiler.
Giris

Toplumun biiytik bir boliimiinii etkileyen ve
yaygin psikolojik sonuglara sebep olan olaylar,
alanyazinda kolektif travma kavrami kapsaminda
ele alinmaktadir. Savaglar, dogal afetler, salgin
hastaliklar, teror eylemleri ve kitlesel kayiplar
gibi yasantilar yalnizca bireyi degil, bir toplumun
genis kesimlerini etkileyen travmatik yasantilara
verilen ortak psikolojik tepkileri ifade etmektedir
(Muller, 2024). Tiirkiye de tarih boyunca kolektif
travmaya sebep olan bir¢ok olaya taniklik

etmektedir. Peki kolektif travmaya sebep olan

Psikolog Cansel Caligkan - Kolektif Travmanin Tasiyicist Medya Olabilir Mi?

(Gorsel 1)
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olaylar karsisinda medya nasil bir
isleve sahiptir? Yeni kusaklarin aktif-
lesmeleri ve bilgi paylasimlar1 sosyal

medyada artik daha kolay ve hizlidir.

Ozellikle kitle iletisim ile toplumsal

algida degisiklikler olusmasimi etki-
leyerek bireysel ve kolektif degisimlere
yol acabilmektedir (Yemen, 2021).
Kolektif o6rnegi olan pandemi
zamaninda  bireyler  belirsizlikten
kurtulmak, cevreyi daha iyi anlamak
icin uzman Dbilgilerine ve sosyal
medyadaki Dbilgilere bagmli hale
gelmistir (Zhao ve Zhou, 2020).

(Gorsel 2)


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr32-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr29-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr29-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr9-2167702619858300
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zihinde tutarak bu tiir duygular tehdit
iceren durumlara dikkat egilimlerin
arttirlddigr gézlenmektedir (Keogh ve
ark., 2001).  Bu bilgilere baglh olarak
savagla ilgili yaralanma ve oliimlerin
medya tabanli grafik goriintiilerine
(gorsellerin  daha canli ve rahatsiz
igerikler bulundurmasindan dolayi)
maruz kalan c¢ocuklarda, ilk korfez
savasinda maruz kalmamis g¢ocuklara
gore daha siddetli ve es zamanli travma
sonrast stres bozuklugu belirtilerinin
oldugu goriilmektedir (Nader ve ark.,

1993). Baska bir c¢aligmanin bulgu-

larina gore, araba kazasinda olii veya l(Gérsel 3)

yarali bireyleri izlemek, gorsel imgelerle

. Cottle’a (2026) gore, medyanin
birlikte korku ve tehdit algisinin

) ' ) ) toplumdaki belirli olaylar1 dile getirmesi
islemesinde  gorevli olan  beyin

o o aslinda  toplumdaki  bireylerin  ortak
bolgelerinin etkilesimiyle farkli olum-

, _ ' duygularmi korumak ve birlik beraberlik
suz geri dontsler saglayabilmektedir

hissini  kaybetmemek i¢indir.  Ayrica

(Bourne ve ark., 2013).

harekete gecirmek i¢in kullanilan etkileyici
medya fenomenleridir (Cottle, 2026).
Bunun yami sira alanyazinda, giiniimiizde
dijital medya platformlarin felaketler ve
kitlesel siddet olaylarinin medya araciligiyla
sunmasinin bireyler tizerindeki psikolojik
etkisini daha olumsuz hale getirebilecegini
vurgulamaktadir (Holman ve ark., 2014;

Hopwood ve Schutte, 2017; Yeung ve ark.,

2016). 11 Eyliil teror saldirilartyla ilgili
(Gorsel 4)

Psikolog Cansel Caliskan - Kolektif Travmanin Tasiyicis1 Medya Olabilir Mi?


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr27-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr27-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr38-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr38-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr9-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr9-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr9-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr19-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr23-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr51-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr51-2167702619858300
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medya maruziyetine ugrayan bireylerde travma
sonrast stres bozuklugu ile iligkili oldugu
goriilmektedir  (Silver ve ark., 2013). Aym
zamanda da kalp ve damar saghg ile ilgili
olusan olumsuz durumla da iliskilendirildigi
belirtilmektedir (Holman ve ark., 2008). Bir
baska arastirmada ise; daha 6nceden BMB’ye
baglhh olarak kolektif travma karsisinda akut
strese sahip olan bireylerde ebola viriisiine karsi

olusan medya maruziyeti karsisinda daha fazla
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yasamis bireylerin sonrasinda ortaya ¢ikan ',‘,,lﬂl \utt

akut stres dilzeyinin arttirildigni  gozlem-

lenmektedir. Bu bulgular, kolektif travmalar

i

tehlikeli olaylar ve yogun medya maruziyeti

karsisinda gelisebilecek psikolojik (Gorsel 5)

Medyadaki lgorseller duygusal tepkileri baslatan
bir uyaran olmanmn étesinde, bu tepkilerin kalici

hale gelmesine ve guglenmesme zemin
hazwrlayabilmektedir ( Holmes ve Mathews, 2010).

sikintilar agisindan en yiiksek risk
tasidiklar: gozlemlenmektedir

(Thompson, 2018).

(Gorsel 6)

Psikolog Cansel Caliskan - Kolektif Travmanin Tastyicist Medya Olabilir Mi?


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr45-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr21-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr22-2167702619858300
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(Gorsel 7)

Medyadaki gorseller, duygusal tepkileri baglatan bir uyaran olmanin 6tesinde, bu tepkilerin
kalic1 hale gelmesine ve giiclenmesine zemin hazirlayabilmektedir (Holmes ve Mathews,
2010).

Medya ile birlikte ortaya ¢ikan travmalarin psikolojik etkilerinin arastirilmaya devam
etmesinin yani sira (Houston ve ark., 2018) o6zellikle ruh sagligi alaninda ¢alisgan uzmanlar
bu konuda daha farkinda ve dikkatli olmalhdir. Bulgular gosteriyor ki kolektif krizler
karsisinda medya haberlerinin de stirekli g6z ontinde olmasi bireylerin psikolojik
problemlerle bas basa kalacagi anlamina gelmektedir (Thompson, 2018). Giderek
yayginlagan teknolojiler ile birlikte bireylerde goriilen bu sikintilar artacaktir. Strese sebep
olan olaylardan Once, olaylar sirasinda ve sonrasinda medya, gelecekte ortaya cikabilecek
problemlerle ilgili toplumlarin 6zellikle psikolojik ve fiziksel sagliklarmi koruyabilecek
sekilde aktarmasi ve dengeyi saglamasi toplumun ruh saghg icin Onemli bir yer

edinmektedir (Thompson, 2018).

Sonuc¢

Medya maruziyetinin bireylerde yol actig1 fiziksel ve psikolojik etkilerin toplum saglig

agisindan sistematik bicimde degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle kolektif

Psikolog Cansel Caliskan - Kolektif Travmanin Tasiyicist Medya Olabilir Mi?


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr22-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr22-2167702619858300
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702619858300#bibr24-2167702619858300
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travmalara iligkin olaylarin net ve canl

goruntiilerle tekrar tekrar sunulmasi,

bireylerde korku ve kayginin yeniden

tetiklenmesine neden olabilmekte olup bu

durum, medya maruziyetinin bireysel

psikoloji tizerindeki olumsuz etkilerini daha

da derinlestirebilmektedir. Bu sebeple,
kolektif travmada medya maruziyetinin

daha fazla degerlendirilmesi gerekmektedir.

Psikolog Cansel Caligkan - Kolektif Travmanin Tastyicisi
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DEPREM TRAVMASI iLE UMUT VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN TRAVMA
SONRASI BUYUMEYE
ETKISI

Danisman: Dog¢. Dr. Emre Han ALPAY
Konuk Yazarlar: Psikolog Ayse MESE, ve Psikolog Tugba GOK

Oz

Travma tanimi DSM-V’te kisinin ciddi tehdit igeren bir yasam olayina maruz kal-
mastyla ortaya ¢ikan ve psikolojik stres bozuklugunun yasanmasina neden olan bir durum
oldugu seklindedir. Travmatik olaylarin donemleri: akut dénem ve travma sonrasi donemdir
(Tanhan ve Kayri, 2013). Umut; kisilerin geleceklerine yonelik olumlu beklentilerinin ytliksek
olmasi ve diinyaya dair inanglariyla hayatin yasanmaya deger olduguna dair diislinceyi
icermektedir (Staats ve Stassen, 1985). Sosyal destek ise bireyin kendi gevresinden sagladig
psikolojik ve sosyal destek seklinde tanimlanabilmektedir (Yildirim, 1997). Travma sonrasi
biiylime, kisinin travmatik olaylara karsi miicadele etmesi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
psikolojik olumlu degisimdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yapilan bu arastirma ile 6 Subat
2023 tarihinde depreme maruz kalmis kisilerin umut ve algilanan sosyal destegin travma
sonrast biiylime iizerindeki etkisinin belirlenmesi ve gelecek ¢alismalarda konuyla ilgili
¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Yapilan c¢alismada deprem sonrasi
travma belirtileri ile umut ve algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeye etkisi
arastirlmistir.  Arastrma DSTDBO, SUO, ASDO ve TSB olgeklerini tamamlayan
Kahramanmaras ve Hatay’ da 6 Subat 2023 tarihinde depreme maruz kalmis 319 yetigkin
bireyin (yas ortalamasi 29.33; SS: 11,31; 9%56,7 kadin; %42,6 erkek ve 9%0,6 diger)
verilerinden olugmaktadir. Regresyon analizleri sonucunda tiim degiskenler arasinda
anlamhilik diizeyleri farklilk gostermis olsa da pozitif yonde yordandigi gézlemlenmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda klinik agidan degerlendirildiginde TSSB’ye tesvik eden

ve Algilanan Sosyal Destegin Travma Sonrasi Biiylimeye Etkisi
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TUBITAH

Psikolog Ayse Mese, Psikolog Tugba Gok ve Dog. Dr. Emre Han Alpay - Deprem Travmasi ile Umut

midahalelerin ve yaklagimlarin kalict travma belirtilerine ragmen umudun siirdiirtilmesi ve

sosyal bagliligin giiglendirilmesine yardimci olabilecegi 6ne ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrast biiyiime, deprem, umut, algilanan sosyal destek

LS
Giris

Depremler meydana geldiginde sadece fiziksel yikim ve can kayiplarina sebep
olmamakta ayni zamanda depremden sag kurtulanlar igin psikolojik ve sosyal sorunlara yol
agmakta, tiilke ekonomisini de olumsuz etkilemektedir (Nalbantoglu ve ark., 2024).
Depremler meydana geldikten sonra bireyler korku, iiziintli, 6fke ve kaygi gibi birgok
olumsuz duygular1 yasayabilmektedirler (Ikizer ve Giil, 2017).

18. yiizyil ve 6ncesinde travmatik olaylara maruz kalan kisilerde goriilen psikolojik
tepkilerin, travma olayinin bir etkisi olarak degil de kisilerin zihninde olan bir hastalik olarak
degerlendirilmistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012). 19. yiizyil ve 20. yiizyilin baslarinda diinya
savaslarindan donen askerlerde olusan travma sonrasi belirtiler travma kavrami tlizerinde
durmaya baglanmasina neden olmustur. Bu sekilde travma, DSM’nin ilk baskisinda ‘biiyiik
stres reaksiyonu’ (gross stress reaction) tanist seklinde konulmustur. DSM’ nin ikinci
baskisinda ise bu tani ‘gegici durumsal rahatsizlik’ adin1 almistir (Monson ve Friedman,
2018). Ancak yine de ilk olarak travma kavrami; DSM-III’ te yer almis ve tanimlanmistir. Bu
yila kadar travma degisik sekillerde tanimlanarak ve isimlendirilerek DSM V’te son halini
almistir. DSM V’e gére travma

“oliim veya oliim tehdidi ile karst karsiya gelinmesi, agwr yaralanma ya da cinsel saldurt
olaylarmn dogrudan yasanmasi, baskalari tarafindan yasanan travmatik olaylara taniklik
edilmesi, olayin aile ve yakin arkadas cevresinden birinin basima gelmis oldugunun égre-
nilmesi veya mesleki durum sebebi ile travmatik olaylara tekrarlayict bir bicimde karsi
karsiya gelme”
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014). Sonug olarak travma, kisinin ciddi tehdit igeren bir
yasam olayina maruz kalmasiyla ortaya ¢ikan ve psikolojik stres bozuklugunun yagsanmasina
neden olan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bireyin

travmaya maruz kalmasi anksiyete, depresyon gibi belirtilerinin yagsanmasina sebep oldugu
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(Sabuncuoglu ve ark., 2003; Ugur ve ark., 2021), TSSB’ yi ortaya ¢ikardigini (Bedirli, 2014) ve

bireyin iyi olus halini azalttigin1 géstermektedir (De ve Thamarapani, 2022).
1. Umut

Umut kavraminin kuramsal anlamda gegmisi 13. yiizylla dayanmaktadir ve umut
gelecege dair olumlu beklentilere sahip olma anlamina gelmekte (Kemer ve Atik, 2013),
olumlu diisinmeye ya da bir kisilik Ozelligi olarak goriilebilmekte (Nazir, 2020) veya
insanlarda ‘yapabilirim’ diisiincesini uyandirmaktadir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018).
Lazarus (1999) ise umudu olumsuz yasam kosullari durumunda ortaya ¢ikan, gelecege
yonelik olumlu ve 1iy1 olma degisimine inanilan duygusal agirlikli 68e olarak
kavramsallastirmistir.

Umudun yiiksek olmasi travmatik olaylarla basa ¢ikma agisindan olumlu bir etkisi
bulunmaktadir (Karabacak Celik, 2023). Yapilan bir arastirma sonucunda umutsuzlugun
travma sonrasi biiylime tizerinde etkisi oldugu anlasilmistir (Kardas ve Tanhan, 2018).
Nearchou ve arkadasinin (2021) ve Zhou ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis olan
aragtirmalar sonucunda da benzer sonuglar elde edilmistir. Umudun travmatik olaylarin
meydana gelmesi durumuna karsilik bireyin dayaniklilik kaynagi oldugu Besser ve

arkadaslar1 (2015) tarafindan kanitlanmastir.
2. Algilanan sosyal destek

Sosyal destek kavrami genellikle giiven duydugumuz insanlarin varliklari ile bu kisi-
lerin bireylerin kendisini 6nemsediklerini, takdir edildiklerini ve sevildiklerini sOyleyen

insanlar olarak tanimlanabilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Ayrica sosyal destek bireyin

TUBITAH

kendi g¢evresinden sagladigi psikolojik ve sosyal destek seklinde tanimlanabilmektedir
(Yildirim, 1997; Yildirim, 2004). Sosyal destegin bireylere ii¢ temel sekilde etkisi ortaya
¢ikmaktadir: biri kigilerin olumsuz anlamda etkilenmelerini azaltmak, ikincisi bu kaynaklar
kisilerin zorlayici yasam kosullariyla bas etme yeteneklerini arttirmak ve sagliklarinin
gelismelerine katki saglamak, tigilinclisii bu kaynaklar ¢evresel stres faktorlerinin etkilerini
tamamen yahut kismen dengeleyerek bireylere yardimei olabilmektir (House, 1981; Yildirim,
1997).

Dogal afetlerden biri olan deprem sonucunda umut ve umutsuzluk arasinda kalmis

Psikolog Ayse Mese, Psikolog Tugba Gok ve Dog. Dr. Emre Han Alpay - Deprem Travmasi ile Umut
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olan bireyler sosyal destege ihtiyag¢ duymaktadirlar (S6nmez ve ark., 2023). Bireylerin
yasadiklar1 travmalar sonucunda bu kisiler yeterince sosyal destek alirlarsa psikolojileri zarar
gormeden ya da en az zararla bu durumun i¢inden ¢ikabilirler (Duru, 2008a; Duru, 2008b;
Kaniasty ve Norris, 2008).

Diinyanin farkli yerlerinde yapilmis olana g¢aligmalar sonucunda sosyal destegin
depremden sonra hayatta kalan kisilerin yasamlarina tekrardan uyum saglamalarinda olumlu
etkisi oldugu goriilmistiir (Sattler ve ark., 2018; Tang, 2006; Xu ve Ou, 2014; Golalmis,
2005). Ayrica dogal afetlere bagl olarak ortaya ¢gikan ruhsal bozukluklarin risk faktorlerinden
biri de zayif sosyal destek aglarinin oldugu bilinmektedir (Cenat ve ark., 2020; Sonmez,

2022).
3. Travma sonrasi biiyiime

Travma sonrasi bliyiime kavrami kisinin travmatik olaylara karsi miicadele etmesi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik olumlu degisimdir (Calhoun ve Tedeschi, 1999;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Diger bir ifade ise bireyi zorlayict yasam olaylar1 ile miicadele
sonucunda pozitif yonlii ruhsal degisiklikler ve travmatik olayla miicadele etmeleri sonucunda
meydana gelen duygusal, davranissal ve bilissel doniisiimdiir (Ozlii ve ark., 2010).

Travma sonrasi biiylime de bireyler genelde olumlu degisiklikleri ii¢ boyutta rapor-
ladiklar1 belirtilmektedir (Joseph, 2009). Ilki; travma magdurlari, kisileraras: iliskilerinde
gelisme oldugunu belirtmislerdir. Ikincisi, bireylerin kendilerine yonelik bakis acilari
degismektedir. Son olarak, yagama dair bakislar1 ve felsefeleri degismektedir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) faktor analizi kullanarak yaptiklar: bir ¢galismada travma
sonrasi blyiimenin bes bileseni oldugunu belirtmislerdir: kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisimler, kendiligin algilanmasinda degisiklikler, yasamin degerini anlama, yeni segceneklerin
fark edilmesi ve inangta gelisim olarak siralanmaktadir.

Travma sonrasi biiylime travmatik bir olayin ardindan baslar ve farkli degiskenlere bag-
1 olarak degisik sekillerde gelisim gostermektedir (Yilmaz, 2006). Baz1 arastirmacilara gore
travma sonrasi biiyiime bireylerin kendilik algilarindaki olumlu degisimler, gevredekilerle
iliskilerindeki degisim ve yasam felsefelerindeki degisim gibi farkli boyutlar1 kapsamaktadir
(Garland ve ark., 2007).

ve Algilanan Sosyal Destegin Travma Sonrasi Biiyiimeye Etkisi
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Travma sonrasi bilyiime, travmatik stres ile miicadele sonucunda gelisen bir savunma
mekanizmasidir (Zoellner ve ark., 2006). Ayrica Tedeschi ve Calhoun (2004), travmatik olay
yasayanlarin ‘bu durum ile basa c¢ikabildiysem her sey ile basa ¢ikabilirim’ semasinin
olugsmasini sagladigini belirtmislerdir. Travma sonrasi biliylime travmatik olayin sonucunda
uyum saglayici degil eskiye gore daha da biiyiitiicii siireci igermektedir.

Sonug olarak yapilan arastirmalarda, dogal afetlerin iizerinden belirli bir zaman
gectikten sonra depreme maruz kalmis kisilerin umut ve sosyal destek diizeylerinin travma
sonrast biliyime Tlzerindeki etkisi arastirnlmamistir. Yapilmakta olan bu g¢alisma ile
Kahramanmaras’ta merkezli deprem sonucunda depreme maruz kalan kisiler iizerinde umut
ve sosyal destek diizeylerinin travma sonrasi bilylime Tlzerindeki etkisinin belirlenmesi

amaclanmaktadir.

Yontem

Katilimcilar ve islem /

Yapilan arastirmanin evrenini 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras'in Pazarcik ve
Elbistan il¢elerinin merkez lissii oldugu depremi Kahramanmaras ve Hatay illerinde yasamis
olan 18 yasindan biiyiik bireyler olusturmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda
benzer konuda Kahramanmaras depremini yasamis yetiskin bireylerle yapilan ¢alismalarda
ortalama orneklem sayis1 338 kisi (6rn; Karabacak Celik, 2023; Nalbantoglu ve ark., 2024)
olmasi nedeniyle arastirmamizda 300 yetiskin katilimcidan veri elde edilmesi hedeflenilmistir.
Arastirma sonucunda 6 Subat 2023 tarihli depremine Kahramanmaras ve Hatay illerinde
yasamig olan 18 yasindan biiyiik 319 yetiskin goniillii katiimcidan veri elde edilmistir.

319 yetiskin katilimcilarin %56,7° si (N:181) kadin, %42,6’ s1 (N:136) erkek ve %0,6s1
(N:2) diger seklinde olusmaktadir. Katilimcilardan %33,5” 1 (N:107) evli ve %66,5 ‘1 (N:212)
bekardir. 193 katilimc1 Kahramanmaras ilinde ve 126 katilimci1 Hatay ilinde depreme maruz
kalmistir. Katilimcilarin deprem nedeniyle ikamet ettikleri evleri %11,44 (N:36) hasarsiz,
%29,3’ ii (N:93) az hasarli, %12,3” i (N:39) orta hasar, %22,1° 1 (N:70) agir hasar ve %24,9’ u
(N:79) yikilmis oldugu tespit edilmistir. Katilmcilardan %27,4 ‘4 (N:87) kayip yasamamis,
%14,8 ‘1 (N:47) sadece yakin akraba kayb1 yasamis, %8,2 ‘si (N:26) sadece yakin arkadas kay-
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b1 yasamis ve %49,7°si (N:158) yakin akraba ve yakin arkadas kaybi yasamislardir.
Katilimcilardan %531 (N:168) depremden 6nce olumsuz bir deneyimleri bulunmamis, %33,8’
1 (N:107) depremden Once bir tane olumsuz bir deneyim yasamislar ve %13,2 ‘si (N:42)
depremden Once iki ve daha fazla olumsuz deneyim yasamislardir. Katilimcilardan %34,5” 1
(N:110) depremden sonra psikolojik destek almis olup %65,5’1 (N:209) depremden sonra
psikolojik destek almamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.33, standart sapmasi ise 11.31°
dir (X:29,33; SS: 11,31). En kiigiik yas 18, en biiyiik yas 86’dir. Ayrica arastirma verilerinde
deprem nedeniyle ev hasar diizeyi verisinde 2 veri, yakin kaybi durumu verisinde 1 veri ve
onceki olumsuz deneyim verisinde 2 veri kayb1 bulunmaktadir.

Yapilan arastirmanin veri toplama siireci asamasinda olgek verileri hem Kahraman-
maras ve Hatay illerine giderek elden toplanmis hem Google form araciligiyla formun
baglantis1 bireylere ulastirilarak toplanmistir. Elden toplanan verilerde katilimeilarin
yuzlerine karsi, Google form araciligiyla toplanan verilerde birinci boliim kisminda yapilan
¢alismanin amacini anlatan, ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayabilecegi ve sonuglarinin
hi¢ kimseyle paylasiimayacagina iliskin bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir.

Arastirmanin veri toplama siirecinde Kahramanmaras ve Hatay’dan toplamda 210
yetigkin kisiden elden olacak sekilde veri elde edilmistir. Google forms araciligiyla
Kahramanmaras ve Hatay ilinden toplam 109 yetiskin bireyden veriler elde edilmistir.
Arastirmanin verileri Mart 2025- Mayis 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.

Yapilan arastirmanin verileri toplama asamasina gecilmeden 6nce Mersin Universitesi Sosyal

ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan etik izin alinmistir (IRB Number: 04.03.2025/46).

Veri toplama araclar /.

Yapilan arastirma kapsaminda katilimcilardan arastirmanin konusu hakkinda bilgi
sahibi olduklarina dair Bilgilendirilmis Onam Formu ile demografik bilgi elde edebilmek ve
deprem neticesinde yasadiklari kayiplar hakkinda bilgi edinebilmek igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
deprem sonrasindaki travma belirtilerini 6lgek amaciyla Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi (DSTDBO), umut diizeylerini 6lgebilmek igin Siirekli Umut Olgegi (SUO),

travma sonrasi biiyiime diizeylerini 6lgebilmek i¢cin Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi (TSBO)
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ve algiladiklar1 sosyal destek unsurlarini belirleyebilmek i¢cin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (CBASDO) kullanilmustir. Veriler Kahramanmaras ve Hatay illerine gidilerek
toplanmugtir.

Kisisel bilgi formu:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, depreme
maruz kalma durumu, yakiinm kaybetme durumu, maddi kayip durumu gibi degiskenlerin
belirlenmesine yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu form 9 soruyu igermektedir.

Deprem sonrast travma diizeyini belirleme élcegi:

Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen DSTDBO, bireylerde deprem sonrasinda
meydana gelebilecek travma belirtilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. S6z konusu bu olgek 20
maddeden ve 5 boyuttan olusmaktadir. Likert tipindeki ifadeler “hi¢ katilmiyorum”, “az
katiliyorum™, “orta diizeyde katiliyorum”, “gok katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”
seklindedir. Bu 6lgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir. Olgek
sonunda alman puanin yiiksek olmasi bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin arttigini
gostermektedir.

Olgegi olusturan faktorler; birinci faktor “Davranis Problemleri”, ikinci faktor
“Heyecansal Siirlik”, tgiincii faktor “Duyussal”, dordiincii faktor “Biligsel Yapilandirma”
ve besinci faktor “Uyku Problemleri” seklinde adlandirilmistir. Birinci alt boyut 4 (7,11,4,10),
ikinci alt boyut 5 (22,21,9,20,14), {giinci alt boyut 4 (17,16,12,18), dordiinct alt boyut 4
(15,6,5,19) ve besinci alt boyut 3 (2,3,1) maddeden olusmaktadir.

DSTDBO ne ters maddeler kaydedildikten (record) edildikten sonra giivenirlik analizi
uygulanmstir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve giivenirlik
yontemi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgek Cronbach alfa degeri .94
olarak tespit edilmistir.

Stirekli umut él¢egi:

Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen 6lgek, 15 yas ve tistiindeki bireylerin
siirekli umut diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. S6z konusu Olgek sekizli Likert tipinde ve
12 maddeden olusmaktadir. Olgekte Eyleyici Diisiince ile Alternatif Yollar Diisiincesi olarak

adlandirilan iki alt boyut bulunmaktadir. Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu 4 (1,4,6,8) ve
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Eyleyici Diisiince Alt Boyutu 4 (2,9,10,12) maddeden olugsmaktadir. Bu dérder maddenin bir
tanesi gegmise, iki tanesi su anki zamana, bir tanesi gelecege yonelik ifadeleri icermektedir.
Kalan dort madde umutla ilgisi olmayan dolgu madde (3,5,7,11) niteliginde olup bu dolgu
maddelerine puan verilmemektedir. Puanlamada sadece iki alt boyuttan elde edilen puanlar
toplanarak SUO toplam puani elde edilmektedir. Olgekten en diisiik 8 puan, en yiiksek 64
puan alinmaktadir (Lopez ve ark., 2000). Olgekten alinan yiiksek puan bireyin umut
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari, Tarhan ve Bacanl (2015) tarafindan
yapilmistir ve yapr gegerligi agimlayict ve dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Tiirkge
formunun faktor yapist orijinal 6lgege benzer olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan
faktor analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur (Tarhan
ve ark, 2015).

Siirekli Umut Olgegine dolgu maddeleri analiz esnasinda ¢ikartilarak giivenirlik analizi
uygulanmstir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve giivenirlik
yontemi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgek Cronbach alfa degeri .82
olarak tespit edilmistir.

Travma sonrast biiyiime ol¢egi:

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travmatik olaydan sonra biiylimeyi 6lgebilmek
amaciyla gelistirilen 6l¢ek, 6’1 Likert tipinde 21 maddeden olusmaktadir. S6z konusu 6lgekte
en diisiik puan 0, en yiliksek puan 105°tir. Yiiksek puan, bireyin travmatik yasanti sonrasinda
yiikksek diizeyde bir biiyiime yasadigini gostermektedir. Olgegin orijinalinde iyimserlik,
disadonitikliik, uyumluluk, dinsel katilim, deneyimlere aciklik ve vicdanlilik gibi degiskenlerle
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Gegerlik ¢aligmalarinda yapilan faktor
analizi sonucunda bes alt boyut oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutlar sunlardir:
baskalariyla iliskiler, yeni firsatlar, kisisel giicliiliitk, manevi degisim ve yasami takdir etme.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun sonu-
cunda Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 oldugu bulunmustur. Arastirma
sonucunda TSBO’nin kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir 6l¢iim aract oldugu belirtil-

mistir.
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Travma Sonras Biiyiime Olgegine giivenirlik analizi uygulanmustir. Olgegin giivenirligi
icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve giivenirlik yontemi kullanilarak incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6lgek Cronbach alfa degeri .93 olarak tespit edilmistir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek élcegi:

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin algiladiklar: sosyal
destek unsurlarmi belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismalari, Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilmistir. S6z konusu o6lgek 7°1i Likert
tipinde 12 sorudan olusmaktadir. Olgek kendi iginde aile, arkadas ve diger 6nemli kisi olmak
iizere Ui¢ alt boyutu igermektedir. Aile alt boyut 4 (3,4,8,11), Arkadas alt boyut 4 (6,7,9,12) ve
Diger Onemli Kisi alt boyut 4 (1,2,5,10) maddeden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 84, en
diistik ise 12 puan alinmaktadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin
yiiksek, diisiik olmasi ise algilanan sosyal destegin diisiik oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine giivenirlik analizi uygulanmistir. Olgegin
giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayist hesaplanmis ve giivenirlik yontemi kullanilarak
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Olgek Cronbach alfa degeri .90 olarak tespit

edilmistir.
Veri analizi

Elde edilen veriler ilk olarak bilgisayar ortaminda istatistik programina girilmis ve bos
veriler incelenmistir. Bos veriler s6z konusu degiskenin ortalamasi ile doldurulmustur. Analiz
kapsaminda ele alinacak degiskenlerin normallik varsayimina uygun olup olmadig1 ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. Ug¢ degerler ise ¢oklu ug¢ degerleri degerlendirme
yontemi olan mahalanobis uzakligi hesaplanarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler ise Pearson Korelasyon analizi yontemi ile incelenmis ve son olarak ilgili degiskenlerin
travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisi ¢oklu regresyon araciligiyla incelenmistir. Verilen

analizi SPSS 26 paket programi ile yapilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaglarina yonelik toplanan verilerin istatistiksel analizine
ve bulgularina yer verilmistir.

Arastirma kapsamindaki tiim degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin referans
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aralig1 olan -1 +1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle tiim degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi varsayiminin saglandigi saptanmustir.

Tablo 2 incelendiginde yapilan arastirmadaki bulgu sonuglarma gére, DSTDBO ortalamas:
(X": 59,26; SS: 16,78), SUO ortalamasi (X : 47,96 ; SS: 9,06), TSBO ortalamas1 (X : 68,62 ;
55:20,22) ve CBASDO ortalamasi (X : 63,78 ; $5:18,72) seklinde oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 1. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi, Siirekli Umut Olcegi, Travma
Sonrasi Biiyiime Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Tanimlayici

Degerleri

n Min Maks X SS

Deprem Sonras: Travma Diizeyini Belirleme 319 25 108 59,26 16,78
Olcegi

Stirekli Umut Olcegi 319 14 64 47,96 9,06
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 319 4 105 68,62 20,22
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 319 12 84 63,78 18,72
Olcegi

Depremden sonra travma diizeylerini belirleme olcegi puanlarimin
travma sonrasi biiyiime olcegi puanlari iizerindeki yordayici etkisinin

incelenmesine yonelik bulgular
Tablo 2. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6élcegi puanlarinin travma sonrasi
biiviime 6lcegi puanlar tizerindeki yordavici etkisinin incelenmesine iliskin basit dogrusal

regresyon analizi sonuglari

Standart
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B HataB  Beta t P
Travma Sonras: Sabit 32,182 3,59 8,98 <001
Biyiime Olgesi Deprem Sonrast Travma 615 058 510 10.56 =001

Diizevini Belirleme Olgegi

R=31 R*=26 F=111,5% p=<001**

${, 05, $*<JUI
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DSTDBO puanlarmin TSBO puanlar iizerindeki yordayici etkisini aciklamak igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda DSTDBO puanlarmin
TSBO puanlarini istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadig

gozlemlenmistir (1,51, 12,26, B:,510; t:10,56, F:111,55; p<,001).

Depremden sonra travma diizeylerini belirleme olcegi puanlariin
siirekli umut 6lcegi puanlar iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine

yonelik bulgular

Tablo 3. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme &lcegi puanlarimin stirekli umut élcegi

puanlan tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuglari

Standart
Bagimh Dedisken Bagimsiz Degisken B Hata B Beta t P
Siirekli Umut Sabit 40,400 1.815 2226 =001
Olcegi Deprem Sonrasi Travma 128 029 238 433 =001

Diizeyini Belirleme Olgegi

R=24 R*=06 F=18.74 p=<,001**

t{Jgj,. 3*{”01

DSTDBO puanlarmimn SUO puanlari iizerindeki yordayici etkisini agiklamak icin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda DSTDBO puanlarinm SUO
puanlarin1 istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadig
gozlemlenmistir (:,24, r 2,06, B:,236, t:4,33; F:18,74; p<,001) .

Depremden sonra travma diizeylerini belirleme oOl¢egi puanlarinin

cok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi puanlarn iizerindeki yordayici

etkisinin incelenmesine yonelik bulgular
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Tablo 4. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgcegi puanlarinin cok boyutlu algilanan
sosyal destek &lcegi puanlan tizerindeki vordayici etkisinin incelenmesine iliskin basit

dogrusal regresyon analizi sonuclari

Standart
Bagimh Degisken Bagumsiz Degigken B HataB  Beta t P
Cok Boyutlu Algilanan Sabit 43 872 3.680 1192 =001
Sosyal Destek Olgegi Deprem  Sonrasi  Travma 336 060 am 5.62 =001

Diizeyini Belirleme Olgegi

R=30 R*=09 TF=31.61 p=<.001**

o 05 T 0]

DSTDBO puanlarinin CBASDO puanlar iizerindeki yordayici etkisini agiklamak igin
basit dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda DSTDBO puanlarmin
CBASDO puanlarini istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadig
gozlemlenmistir (1,30, r 2,09, B.:,301; t:5,62; F:31,61; p<,001) .

Cok boyutlu algilanan sosyal destek oOlcegi puanlarinin travma
sonras1 bilyiime oOl¢egi puanlan iizerindeki yordayic1 etkisinin

incelenmesine yonelik bulgular

Tablo 5. Cok bovutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi puanlarnin travma sonrasi biiyiime

dlcegi puanlar: tizerindeki vordayici etkisinin incelenmesine iliskin basit dogrusal regresyon

1S3 O-dd

analizi sonuclari

Standart
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Hata B Beta t p
Travma Sonras Sabit 31.759 3.407 932 <001
Biiyiime Qlgegi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 578 051 335 11,28 <001

Destek Olgegi

RE=54 R*=29 F=127.14 p=<,001**

*{405; 1:*":_,0]
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CBASDO puanlarmm TSBO puanlar iizerindeki yordayici etkisini agiklamak igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda CBASDO puanlarmin
TSBO puanlarini istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadig

gozlemlenmistir (r:,54, r 2:,29; B:,535; t:11,28; F:127,14,; p<,001) .

Siirekli umut oOl¢cegi puanlarimin travma sonrasi biiyiime olcegi
puanlar iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine yonelik bulgular

Tablo 6. Siirekli Umut Olcegi Puanlarinin Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Puanlar
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari

Standart
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B HataB  Beta t P
Travma Sonrast Sabit 13.566 5.247 2,58 010
Biiyime Olgegt Sirekli Umut Olgest 1,148 108 514 10,68 =001

R=51 R*=26 TF=114.02 p=<,001%*

*{, 05, **{,0!

SUO puanlarmin TSBO puanlar iizerindeki yordayici etkisini agiklamak igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda SUO puanlarinin TSBO
puanlarin1 istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadig

gozlemlenmistir (1,51, r 2,26, B:,514, t:10,68; F:114,02; p<,001) .

Depremden sonra travma diizeylerini belirleme 6l¢egi, siirekli umut
olcegi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi puanlarimin travma
sonras1 bilyiime oOlcegi puanlan iizerindeki yordayic1 etkisinin

incelenmesine yonelik bulgular
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Tablo 7. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi. Siirekli Umut Olcegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puanlarinin Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Incelenmesine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonugclari

Standart
Bagimh Degisken Baguusiz Degisken B HataB  Beta t p
Sabit -11,170 4,783 -2.34 020
Travma Sonrasi Deprem Sonrasi Travma 411 051 2341 8.12 =001
Diizeyini Belirleme Olgegi
Biyiime Olgest Sitrekli Umut Olgest 705 096 316 7.31 <,001
Cok Bovyutlu Algilanan Sosyal 339 .048 314 7.12 =001

Destek Olgegi

R=71 R*=50 F=106,83 p=<001**

=z 05 ®F< 0]

DSTDBO, SUO ve CBASDO puanlarinin TSBO puanlari iizerindeki yordayici etkisini
agiklamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
regresyon katsayilar1 incelendiginde DSTDBO’nin TSBO'ni istatistiksel olarak orta diizeyde
anlamli ve pozitif yonde yordadigr (B: ,341; 1:8,12; p<,001), SUO’nin TSBO'ni istatistiksel
olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadign (B: ,316; ¢:7,31; p<,001) ve
CBASDO’nin TSBO'ni istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordadigi
(B:,314; t:7,12 ;p<,001) gbzlemlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, depreme maruz kalan bireylerde umut diizeyi ve algilanan
sosyal destegin travma sonrasi biiylimeye etkisi incelenmektedir. Elde edilen sonuglar
literatiirde bulunan calismalarla biiyiik Ol¢lide oOrtiismektedir. Umut ve algilanan sosyal
destegin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi goriilmektedir. Bu sonug, travmatik olayin
bireylerde sadece olumsuz psikolojik etkiler birakmadigini kiside zihinsel ve duygusal biiytime

ile olumlu durumlar oldugunu géstermektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).
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Travma sonrasi biiyiimenin yordayicilarindan olan umut diizeyi, bireylerde ytiksek ise kisi
travmatik olay sonrasi hayata daha pozitif agidan bakabilmekte ve gelecege yonelik pozitif
beklentiler olusturabilmektedir. Sonmez ve Tiirk Delibalta’nin (2023) depreme maruz kalan
kadinlarla yaptig1 ¢calismada umut diizeyi ortalamasi 8,34 olarak ¢ikmistir ve algilanan sosyal
destek ortalamasi 57,34 olarak bulunmustur. Kardas ve Tanhan’in (2018) Van depremine
maruz kalan O&grencilerle yaptigi calismada ise umut diizeyi ortalamast 5,52 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, literatiirdeki ¢alismalarla yapilan ¢alismanin uyumlu oldugunu
gostermektedir. (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Karabacak Celik, 2023). Umut diizeyi
travmatik olay sonrasi kisinin zihinsel ve duygusal yapisini koruyan bir faktordiir.

Bir diger yordayici olan sosyal destek ise sosyal iliskilerin ve destek saglayan Kkisilerin
varligi bireylerin 1yi olus slireglerinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, kisinin yasadigi
travmatik olay sonrasi yasadiklar1 kayiplar1 paylagsmalarini, yalnizlik, ¢aresizlik, timitsizlik,
karamsarlik, stres ve kaygi gibi duygular1 azaltarak basa ¢ikma yontemlerini gelistirmekte bu
da dayanikligi arttirmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Literatiirde sosyal destegin travma
sonrasi biiyiimeyi yordadigi gorilmektedir (Zhou ve ark, 2017). Huang ve arkadaslar1 (2016),
depreme maruz kalan kisilerin, bir toplulukta var olmasi ve o topluluktan algilanan sosyal
destegin psikolojik 1yi olusa etkisini incelemistir. Cin’ de gergeklesen Ya’an depremi sonrasi
yapilan bir ¢alismada, travma sonrasi bliyiime ile umut ve algilanan sosyal destek arasinda
olumlu bir iligski oldugu bulunmustur (Zhou ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalar ve literatiirdeki
calismalar baglaminda, bireydeki umut diizeyi ve algilanan sosyal destegin travma sonrasi
bliyiime siireclerinde pozitif bir rol oynadigi goriilmektedir.

Calhoun ve Tedeschi’nin (1999) modelinde de bireyin yasadigi travmatik olaylar kisinin
semalarin1 sorgulamaya yonlendirmekte ve yasam ile ilgili yeni bakis acgilar1 ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumdan yola ¢ikarak travmatik olayin siddeti arttik¢a daha fazla biiytime
gerceklesmektedir. Arastirma sonuglart ayn1 zamanda travma sonrasi biiyiime sadece
travmanin siddetiyle ilgili olmadigini, ayn1 zamanda bireyin travmatik olayin etkileriyle nasil
basa ¢iktiginin 6nemini de vurgulamaktadir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore, travma sonrasi sosyal destegin artmasi, psikososyal

destek programlari, sosyal iliski aglarin giiclendirilmesi, biligsel semalarinin diizenlenmesi ve
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destek saglayacak kisilere ulasmasini kolaylastirmak, travma sonrasi biiylimeyi destekleyici
rol oynayabilir.

Yapilan arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki katilim-
cilarin Olgekleri 6z-bildirim yoluyla cevaplamasidir. Bu durum katilimcilarin verdikleri
yanitlarda sosyal begenirlik olabilecegini diisiindiirmektedir. Tkinci olarak drneklem segerken
sadece depreme maruz kalmis kisilerden yanitlar toplanmistir. Ortaya ¢ikan travma sonrasi
biiyiimeyi diger travmatik deneyimlere genellenmesinde dikkat edilmelidir. Son olarak,
orneklemin sadece iki sehirle sinirli kalmasi geneleme agisindan kisitlayici bir etkiye sahiptir.
Sonug olarak, yapilan arastirma ile umut ve algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiyiime
iizerinde etkisi ortaya konulmustur. Yasanan yikici afetlerin ardindan psikososyal desteklerde
bu iki unsurun 6nemi vurgulanmistir. Bireylerin iyilesme stireglerini giiglendirebilmek igin ruh
saghigl uzmanlar1 tarafindan umut diizeylerinin arttirilmast ve sosyal destek aglarinin
gliclendirilmesi ¢ok onemlidir. Yapilacak olan arastirmalarda boylamsal desenler kullanilarak

bu unsurlarin travma sonrasi biiyiime lizerindeki etkisi daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Meydana gelen depremler, maddi zararlara ek olarak bireylerin ruh sagliklarini olumsuz
etkileyecek sekilde manevi zararlara da neden olmaktadir. Bireylerin kisisel Ozellikleri,
cinsiyet ve yas gibi durumlara goére bu olumsuzluk kalici etkilere de neden olabilmektedir.
Ayrica deprem sonrasinda olusan art¢i depremler nedeniyle depreme maruz kalmis bireylerin
deneyimledikleri olumsuz yasantiy1 tekrar tekrar yasamalarina neden olarak tetiklemekte, bu
durum da yasamlarina uyum saglamalarini zorlastirabilmektedir. Buna engel olabilmek igin
meydana gelen yikici afetlerden sonra bireylerin birincil ihtiyaglar: dncelikli olarak giderilmeli
akabinde yasanilan yikimin nedeniyle bireyin ruh sagligi sorununa doniismesini engelleme
agisindan psikososyal miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Psikososyal miidahaleler
sadece bireyin degil toplumun da ruh saghigini koruma ve iyilestirme g¢abalar1 agisindan
Onemlidir.

Yapilan arastirma ile 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan
ilgelerinde meydana gelen depreme maruz kalan bireylerde umut ve algilanan sosyal destegin

travma sonrasi bliylime iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu stiregte bireylerin deprem sonrast
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travma diizeyleri belirlenmistir. Bdylece bireylerin yasadiklari travmalarin depremden
kaynakli olup olmadigi anlasilmistir. Elde edilen bulgular depreme maruz kalmis bireylerin
yasadiklar1 travmatik olay sonrasinda psikolojik uyum siireglerini anlayabilmek agisindan
Onemli sonuglar sunmaktadir.

Arastirma sonucuna gore, deprem sonrasi travma diizeyleri travma sonrasi biiylime
iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir yordayici etkiye sahip oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu ile depremden kaynakli yasanan travmatik yasantilarin
bireylerde sadece olumsuz sonuglara neden olmadigini ayn1 zamanda bireylerin gelisimlerini,
degisimlerini ve psikolojik dayanikliliklari agisindan olumlu birtakim sonuglara da neden
olabilecegi anlasilmaktadir. Travma sonrasi biiyiime literatiirde bireylerin olumsuz yasantilar
sonrasinda meydana gelen anlam arayislar1 igerisinde olmalar1 ve yasami yeniden
yapilandirmalariyla iligkisi dikkate alindiginda, elde edilen bulgu literatiirle uyumlu oldugu
anlasilmaktadair.

Deprem sonrasi travma diizeyinin slirekli umut iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir yordayici etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu ile travmatik
olaya maruz kalan kisilerin yasamis olduklar1 zorluklara ragmen gelecege yonelik olumlu
beklentilere sahip olduklarini ve bu beklentilerini gelistirebilecegini gostermektedir. Bilindigi
lizere psikolojik dayanikliligin temel bilesenlerinden biri olan umut kavrami travmatik olay
yasayan bireylerin yasamis olduklar1 travmatik yasantilar1 yahut kayiplarla basa
¢ikabilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Edinilen bulgu ile umut kavraminin yasanilan
travma sonrasinda bireyin uyum siirecinde dnemli bir degisken oldugu desteklenmistir.
Deprem sonrasi travma diizeyinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek iizerinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir yordayici etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde
travma yasayan bireylerin algiladiklari sosyal destegin, travma sonrasi yasantilarinda bilissel,
davranigsal ve duygusal olarak basa ¢ikma mekanizmalarini giiglendiren 6nemli bir unsurdur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular travmatik yasantinin bireylerde gevresinde
bulunan kisiler tarafindan gergeklesen sosyal destek arayisini arttirdigini ve psikolojik agidan
tyilesme siirecine katki sagladigini1 gostermektedir.

Bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal desteklerinin travma sonrasi bityliime tizerinde
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istatistiksel olarak anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bu
bulgu ile travmatik olay yasayan bireylerin sosyal cevreleri tarafindan desteklendiklerinde,
yasanilan olumsuz olaylardan anlam c¢ikartmalar1 ve giiglii bir sekilde hayatlarina devam
etmelerini kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. BOylece sosyal destek, travmatik yasantisi olan
bireylerde hayata yoOnelik yeni bakis agilar1 gelistirmelerine, g¢evre ile olan iligkilerini
giiclendirmelerine ve yasamlarinin degerini yeniden anlamlandirmalarma katki bulundugu
sonucuna ulagilabilmektedir. Ayrica arastirma verileri elden toplanirken su durum
gozlemlenmistir;

. Kahramanmaras ilinde yasl olan bireylerin sosyal destek algilar1 geng olan bireylere gore
daha yiliksek olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durumun her ne kadar travmatik olay
meydana gelmis olsa da bu durum yasi ileri olan kisilerde aile, akraba ve ¢evredeki kisilere
glivenmeye devam ettiklerini ve onlardan gelecek olan sosyal desteklere dnem verdikleri
disiinilmektedir.

« Kahramanmaras ili Tiirkoglu ilgesine bagli bir kdyden elde edilen verilerde yas fark
etmeksizin sosyal destek algilarinin oldukga yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu durumun
neden kaynakli oldugunun anlagilabilmesi i¢in ¢evredeki bireylere danisilmistir. Alinan
yanitlar dogrultusunda bu bolgede yasayan bireylerin ¢ogunun akraba oldugunu ve her ne
yasanti olursa olsun birbirine sorgusuz sualsiz desteklerini esirgemedikleri 0grenilmistir.

Arastirma sonuglarina gore siirekli umudun travma sonrasi biiylime lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun travmatik
olay yasamis olan bireylerde olumsuz olaydan sonra umut duygusunu siirdiirdiikleri durumda
yasanilan olumsuz deneyimleri bireyler kisisel gelisimleri i¢in firsata doniistiirme
olasiliklarimin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Sonu¢ olarak umut duygusunun
bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin desteklenmesi, yasanilan travmatik olay
sonrast bireylerin daha direngli ve giiglii sekilde yasamlarini siirdiirebilmelerini miimkiin
kilabilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarindan ¢oklu regresyon analiz bulgularina gore travma sonrasi
biiylimenin en giiglii yordayicilar sirasiyla deprem sonrasi travma diizeyleri, umut ve ¢ok

boyutlu algilanan sosyal destek oldugu gozlemlenmistir. Arastirma modelinin toplam var-
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yansinin %50,4’nlin agiklanmasi her ii¢ bagimsiz degiskenin bagimli degisken olan travma
sonrast biiylimenin anlagilmasinda onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Yani
bireylerin yasamis olduklar1 travmatik yasantilar sonucunda olusan olumsuz etkilerinin
yaninda umut ve sosyal destek araglariyla psikolojik iyilesmelerini ve gelisim siireglerini de
beraberinde getirdigi anlasiimaktadir. Ayrica varyansin yaklasik yarisinin agiklanamamis
olmasi travma sonrasi biiylime faktoriinii etkileyen baska faktorlerin/degiskenlerin de (kisilik
ozellikleri, din, bas etme stilleri vb.) bulunabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak deprem gibi yikici afetlerin neden oldugu travmatik olaylar sonrasinda
bireylerin sadece psikolojik kayiplar yasamadiklari ayn1 zamanda olumlu yonde gelisim
gosterebildikleri goriilmektedir. Travma sonrasi biiylimenin bireylerdeki gelisimlerinde sosyal
desteklerin ve umudun kritik agidan 6nemli rol oynadigi agikga goriilmektedir. Bu nedenle
travmatik olay yasanmasina neden olan afetlerin ardindan bireylere yonelik psikososyal
miidahalelerle bireylerin sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve umut duygusunun
korunmasma hatta bu duygunun giiclendirilmesine yonelik ¢alismalarin 6nem tasidigi
sonucuna varilmistir. Yani travmatik olay yasayan bireylerin psikososyal ag¢idan
gliclendirilebilmesi i¢in umut ve sosyal destegin arttirilmasina bdylece umutsuzlugun
azaltilmasina yonelik ¢alismalarin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Tlirkiye’de meydana gelen her tiirlii
afet sonrasinda - birincil ihtiyaglar giderildikten sonra - ruh sagligi hizmetlerinde psikososyal
destek programlarinin yayginlastirilmas: bodylece bireylerin travma sonrasi biiylime
diizeylerinin arttirilmasi ve toplumsal iyilesme siirecine katki saglanmasina yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
Oneriler

Yapilmig olan arastirma sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda ileride
yapilabilecek galigmalara sunulan Oneriler su sekildedir:

« Arastirma sonucunda umut kavraminin travmatik olay yasamis olan bireyler i¢in travma
sonrasi biliyimeyi yordadigi goézlemlenmistir. Literatiirde s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarin az olmasi nedeniyle bu kavramlar lizerinden
daha fazla ve daha genis ¢alismalarin yapilmasi literatiire katki saglamasi agisindan

Oonemli olabilecegi distintilmektedir.
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Yapilmig olan arastirmada 319 veri sadece Kahramanmaras ve Hatay illerinden
toplanmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklemden faydalanilmasi
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilacak arastirmalarda degiskenlerin analizinde cinsiyet, yas, kisilik ozellikleri gibi
durumlar g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Tleride yapilacak arastirmalarda degiskenlerin alt boyutlar1 ayrica incelenebilir.

Farkli degiskenler/faktorler ile travma sonrasi biiylime iligkisinin arastirilarak travma
sonrast billyiimenin ¢ikmasimi kolaylastiracak faktorlerinin  belirlenmesine  dair

calismalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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KOLEKTIF TRAVMA VE TOPLUMSAL iYILESME
SURECI

Yazar: Psikolog Elif Zehra KUCUR
Oz

“Travma, anlamin kaybina yol agar, iyilesme ise anlamin ve insanlarla kurulan baglarin
yeniden insa edilmesini icerir.” (Herman, 1992). Kolektif travma, bir toplumun genis kesimlerini
etkileyen ve bireysel psikolojik deneyimlerin Gtesine gegerek sosyal yapi, kiiltiirel anlam sistemleri
ve kolektif kimlik {izerinde kalici izler birakan travmatik yasantilari ifade eder (Erikson, 1976;
Hobfoll ve ark., 2007). Kai Erikson’un (1976) kavramsallagtirmasina gore de kolektif travma,
yalnizca bireylerin ruhsal biitiinliiglinli zedeleyen bir olgu degil, ayn1 zamanda toplumsal dokunun
yirtilmasidir. Savaglar, dogal afetler, pandemiler, teror saldirilart ve kitlesel zorunlu gogler bu tiir
travmalarin en sik karsilasilan 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Steel ve ark., 2009; Xiong ve
ark., 2020). Arastirmalar, kolektif travmalarin etkilerinin bireysel psikopatolojiyle sinirlt
kalmadigini; sosyal giiven, dayanisma, kurumsal isleyis ve gelecek algisi lizerinde de uzun vadeli
sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Hobfoll ve ark., 2007; Putnam, 2000).

Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, toplumsal iyilesme, travma sonrasi stres, toplumsal
bellek, kusaklararas: travma, psikososyal miidahaleler

Giris
Kolektif travmaya dair ampirik bulgular, kolektif travma sonrasi toplumlarda ruhsal

bozukluklarin goriilme sikliginda belirgin artislar oldugunu ortaya koymaktadir (Steel ve ark.,
2009). Steel ve arkadaglarinin (2009) meta analitik ¢alismasi, ¢atisma ve kitlesel siddete maruz
kalan toplumlarda travma sonrasi stres bozuklugu prevalansinin %30’un {izerine ¢ikabildigini
gostermistir. Bliylik Olgekli dogal afetlerden sonra bu oran %15-25 araliginda seyretmekte,
pandemi gibi uzun siireli ve belirsizlik iceren krizlerde ise anksiyete ve depresyon belirtilerinin
yayginligt %20-30 bandina ulagmaktadir (Xiong ve ark., 2020). Bu veriler, kolektif travmanin

yalnizca akut bir ruhsal tepki degil, kroniklesme potansiyeli tasiyan bir halk sagligi sorunu

oldugunu diisiindiirmektedir (Hobfoll ve ark., 2007; Tol ve ark., 2011).

Psikolog Elif Zehra Kucur - Kolektif Travma ve Toplumsal Iyilesme Siireci
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Kolektif travmalarin ayirt edici 6zelliklerinden biri, bireylerin yasadiklari acinin sosyal
baglam i¢inde sekillenmesidir (Erikson, 1976). Travma sonrasi donemde toplumsal giivenin
azalmasi, ‘biz’ duygusunun zayiflamasi ve kurumlara yOnelik kuskunun artmasi sik gdzlenen
olgulardir (Putnam, 2000; Hobfoll ve ark., 2007). Putnam’in (2000) sosyal sermaye iizerine yaptig1
caligmalar, kolektif krizlerin ardindan toplumsal katilimin ve karsilikli giivenin ciddi bigimde
azaldigin1 ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin iyilesme kapasitesini sinirlamakta ve travmanin
sosyal diizeyde yeniden iiretilmesine zemin hazirlamaktadir (Hobfoll ve ark., 2007).

Kolektif travmanin etkileri yalnizca travmay1 dogrudan yasayan kusakla sinirli kalmamakta,
kusaklararas1 bicimde aktarilabilmektedir (Yehuda ve ark., 2013). Ozellikle Holokost sonrasi
yapilan c¢alismalar, travmanin c¢ocuklara ve torunlara hem psikososyal hem de biyolojik
mekanizmalar yoluyla aktarilabildigini gostermektedir (Yehuda ve ark., 2013). Yehuda ve
arkadaslar1 (2013), travmaya maruz kalan ebeveynlerin ¢ocuklarinda stres diizenleme sistemleriyle
iligkili epigenetik degisiklikler saptamis, bu bulgular travmanin biyopsikososyal dogasini
desteklemistir. Kusaklararasi aktarim, kolektif travmanin toplumsal iyilesme ger¢eklesmediginde
nasil kalict bir yapiya doniisebildigini gdstermesi agisindan oOnemlidir (Erikson, 1976;
Summerfield, 2012). Toplumsal bellek, kolektif travmanin etkilerinin siirdiiriilmesinde ya da
doniistiiriilmesinde merkezi bir role sahiptir (Pennebaker ve Chung, 2011).

Travmatik olaylarin inkar edilmesi, bastirilmast ya da politik olarak aragsallastirilmasi,
travmanin psikolojik yiikiinii artirmaktadir (Summerfield, 2012). Pennebaker ve Chung’un (2011)
calismalari, travmatik deneyimlerin ifade edilmesinin ve anlamlandirilmasinin uzun vadede
psikolojik 1iyilik halini giiclendirdigini ortaya koymustur. Buna karsilik, sessizlik ve bastirma
kiiltiirti, bireysel ve kolektif diizeyde daha yiiksek ruhsal sikintilara sebep olabilir (Pennebaker ve
Chung, 2011). Toplumsal iyilesme siireci, yalnizca bireysel semptomlarin azalmasini degil, sosyal
baglarin ve anlam sistemlerinin yeniden insasini da kapsayan ¢ok katmanli bir siirectir (Hobfoll ve
ark., 2007). Kitlesel travmalar sonrasi etkili miidahalelerin giivenlik duygusunun yeniden
saglanmasi, sakinlesmenin desteklenmesi, bireysel ve kolektif 6zyeterligin gii¢lendirilmesi, sosyal
baglantilarin artirilmast ve umut duygusunun yeniden ingasi olmak {lizere bes temel ilkeye
dayanmas gerektigi vurgulanmaktadir (Hobfoll ve ark., 2007). Bu ilkeler, Diinya Saglik Orgiitii ve
uluslararas1 psikososyal destek programlar tarafindan da yaygin bigimde benimsenmistir (Tol ve

ark., 2011). Toplum temelli psikososyal miidahalelere iliskin randomize, kontrollii calismalar, bu
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tlir yaklagimlarin bireysel terapiye erisimin sinirli oldugu durumlarda dahi anlamli ruhsal
tyilesmeler sagladigini gostermektedir (Tol ve ark., 2011). Kolektif yas pratikleri, anma
ritlielleri ve ortak anlatilarin olusturulmasi, bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmakta ve
toplumsal dayanikliligi giiglendirmektedir (Eyerman, 2015; Pennebaker ve Chung, 2011). Bu
baglamda iyilesme, travmanin tamamen silinmesi degil, onunla birlikte yasanabilir ve anlamh
bir gelecek insa edilebilmesi olarak degerlendirilmektedir (Erikson, 1976; Hobfoll ve ark.,
2007).

Ruh saglig1 profesyonelleri, kolektif travma sonrasi siiregte yalnizca klinik miidahalelerle
degil, Onleyici ruh sagligi uygulamalari, savunuculuk faaliyetleri ve politika gelistirme
stireclerine katki sunarak da 6onemli bir rol listlenmektedir (Summerfield, 2012). Summerfield
(2012), travmanin yalnizca bireysel bir patoloji olarak ele alinmasinin, toplumsal baglami goéz

ard1 etme riskini tasidigini vurgulamis; travma bilgili toplum yaklagiminin kalici iyilesme igin

kritik oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, bilimsel veriler kolektif travmanin bireysel ruh sagligi sorunlariin
toplamindan ibaret olmadigini, toplumsal yapmin biitiinlinii etkileyen karmasik bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir (Erikson, 1976; Hobfoll ve ark., 2007). Toplumsal iyilesme ise
zaman alan, dogrusal olmayan ve kolektif ¢aba gerektiren bir siiregtir (Hobfoll ve ark., 2007).
Travmanin taninmasi, kolektif yasin tutulabilmesi, sosyal baglarin giiclendirilmesi ve anlamli
anlatilarin insa edilmesi, saglikli bir toplumsal gelecegin temel kosullar1 arasinda yer
almaktadir (Pennebaker ve Chung, 2011; Tol ve ark., 2011). Psikoloji bilimi, ampirik bulgular
ve kuramsal modeller araciligiyla bu siirecin anlasilmasina ve desteklenmesine énemli katkilar

sunmaktadir (Hobfoll ve ark., 2007; Summerfield, 2012).
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KOLEKTIF TRAVMA: KADER MI, MIRAS MI ?

Yazar: Psikolog Eser UYGUN

Oz

Bu ¢alisma, travmanin yalnizca bireysel bir ruhsal yasanti olarak degil; tarihsel, top-
lumsal ve kusaklararasi bir siire¢ olarak nasil aktarildigini ele almayr amaglamaktadir.
Psikoloji literatliriinde travma ¢ogunlukla bireyin erken dénem deneyimleri ve aile iliskileri
lizerinden ele alinirken, bu yaklagim travmanin kolektif boyutlarini ve kusaklararasi aktarim
mekanizmalarini géz ardi etme riski tasimaktadir (Cypress, 2021). Bu derlemede kolektif
travma; savaslar, soykirimlar, zorunlu gogler, salgin hastaliklar ve sistematik siddet gibi
toplumsal olaylarin bireyler ve toplumlar {izerindeki uzun siireli psikososyal etkileri
baglaminda tartisiimaktadir (Audergon, 2004).

Derlemede, kolektif travmanin yalnizca anlatilar ve sosyal 6grenme yoluyla degil; beden,
sinir sistemi ve biyolojik stiregler araciligiyla da aktarilabildigine iliskin gilincel ¢aligmalar ele
alinmaktadir (Wylie, 2015; Verny ve Gouni, 2023). Ayrica kolektif hafiza, aktif unutma
(active forgetting) ve ‘tehlikeli anilar’ kavramlari T{lzerinden toplumlarin travmatik
gecmisleriyle kurduklar iliski analiz edilmektedir (Zembylas ve Bekerman, 2008). Derleme,
travmanin birey ve toplum i¢in kagiilmaz bir kader olup olmadigi sorusunu sorgulamakta;
travmay1 doniistiiriilmeyi bekleyen bir psikososyal miras olarak ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, kusaklararasi aktarim, kolektif hafiza, aile

travmalari, aktif unutma, psikososyal miras

%

“Ebeveynlerim, biiyiikanne, biiyiikbabalarim ve daha uzak

atalarim tarafindan tamamlanmanus, cevaplanmamug halde

bwrakilan seylerin ve sorularin etkisi altinda olduguma kuvvetle

inantyorum.” ( Jung, 2011 akt. Wolynn, 2016 )
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Carl Gustav Jung'un bu ifadesinde yer
alan  ‘tamamlanmamis, cevaplanmamis
halde birakilan seyler ve sorularin etkisi’
vurgusu, glniimiizde psikolojinin hem
akademik hem de popilerlesen dilinde
siklikla kullanilan ‘travma’ kavramiyla
anlamli bir paralellik tasimaktadir (Jung,
1913/2009). Ozellikle son yillarda travma
kavrami, bireylerin  kendilerini  ve
yasantilarini agiklarken bagvurduklar: temel
referans noktalarindan biri haline gelmistir.
‘Travmalarim var’ ya da ‘Cocuklugumda ve
ailemde sunlar yasandi, o yiizden boyleyim’
gibi ifadeler, bireyin bugiinkii ruhsal

zorlanmalarini deneyimleriyle

gegmis

iliskilendirme  ¢abasin1  yansitmaktadir
(Audergon, 2004). Bu tiir anlatilar, bireyin
kendisini anlamlandirmasi agisindan énemli
bir islev goérmekle birlikte, travma
kavramimin giderek her seyin aciklayicis
haline gelmesi riskini de beraberinde
getirmektedir (Ozer, 2020). Bu noktada,
travmanin neyi ifade ettigini ve psikoloji
literatiirinde nasil tanimlandigini  net-
lestirmek 6nem kazanmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (2013)
gore travma,;
“kiginin oliim, agwr yaralanma ya da cin-
sel siddet gibi gercek ya da tehdit edici
olaylara dogrudan maruz kalmasi, bu tiir

olaylara taniklik etmesi ya da yakinlari-

nin basma geldigini 6grenmesi sonucun
da ortaya ¢ikan, yogun korku, caresizlik
ve dehset duygulariyla karakterize edilen
bir deneyim”
olarak tamimlanmaktadir. Bu tanmim,
travmay1 Oncelikle bireyin 6znel yasantisi
ve ruhsal tepkileri iizerinden ele almakta;
travmanin klinik ve tanisal boyutuna
odaklanmaktadir. Ancak travma literatiirii,
travmatik deneyimlerin her zaman yalnizca
bireysel diizeyde yasanmadigini  ve
etkilerinin bireyin Otesine tasabildigini de
gostermektedir (Audergon, 2004). Bu
noktada kolektif travma kavrami devreye
girmektedir. Kolektif travma, bireysel
travmalardan farkli olarak, “savaslar,
soykwrimlar, zorunlu gogler, salgmlar ve
sistematik  siddet  gibi  bir  toplulugun
tamamini  etkileyen olaylar  sonrasinda
ortaya ¢tkan ve uzun vadeli psikososyal
doguran  bir olgu”  olarak

sonuglar

tanimlanmaktadir (Cypress, 2021).

(Gorsel 1)
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Kolektif travmalar, yalnizca bireylerin ne ya-
sadigin1 degil, aym1 zamanda diinyayla kurduklari
iliskiyi, giivenlik algilarin1 ve gelecek beklentilerini de
sekillendirmektedir ~ (Audergon, 2004). Bu tir
travmalar, bireysel ruhsallikta oldugu kadar toplumsal
bellek, kiltiirel anlatilar ve kusaklararas: iliskiler
tizerinden de etkisini siirdiirmektedir (Cypress, 2021).
Dolayisiyla, travmayr yalnizca bireyin  kisisel
gegmisiyle sinirli bir deneyim olarak ele almak onun,
toplumsal ve tarihsel boyutlarini goériinmez kilma

riskini tasimaktadir (Audergon, 2004). Bu baglamda

travma, Jung’'un isaret ettigi gibi, yalnizca bireyin ken- (Gorsel 2)

di yasaminda yasadig1 olaylardan ibaret degil; ¢ogu zaman kendisinden onceki kusaklardan
devralinan, tamamlanmamis ve cevaplanmamis deneyimlerin de etkisini tagiyan bir siireg
olarak ele alinabilir (Jung, 1963/2009). Bu noktada asil soru ortaya ¢ikmaktadir: Travma,
kaginilmaz bir kader midir, yoksa doniistiiriilmeyi bekleyen bir miras midir?

Audergon (2004), kolektif travmanin tarihsel siiregleri sekillendiren bir dinamik
oldugunu vurgular ve travmanin yalnizca bireysel degil; ayni zamanda politik ve toplumsal bir
olgu olarak ele alinmasi gerektigini vurgular. Ona gore travma, sessizlik, inkar, sugluluk ve
utang gibi mekanizmalar yoluyla kusaklar boyunca yeniden iiretilmektedir (Audergon, 2004).

Kolektif travmanin kusaklar boyunca aktarilmasinda kolektif hafiza belirleyici bir
rol oynar. Kolektif hafiza, toplumlarin ge¢mislerini nasil hatirladiklarini ve hangi anlatilari
goriiniir kildiklarini belirleyen bir siirectir (Zembylas ve Bekerman, 2008). Ancak bu siire¢ her
zaman iyilestirici degildir. Zembylas ve Bekerman (2008), 'tehlikeli anilar’ kavramiyla, mevcut
kimlik anlatilarini ve toplumsal diizeni sarsma potansiyeline sahip travmatik hatiralarin ¢ogu
zaman bastirildigin1 ya da c¢arpitildigini ifade eder. Bu bastirma siireci, unutmanin pasif bir
durum degil; ¢ogu zaman bilingli ya da bilingdis1 bir tercih oldugunu diisiindiirmektedir.
Aktif unutma (active forgetting), travmatik geg¢misle ylizlesmek yerine, onun
dontistiirilmeden tasinmasini ifade etmektedir (Zembylas ve Bekerman, 2008). Bu durum,
travmanin ¢oziimlenmesini degil; kusaklar boyunca aktarilmasini kolaylastirmaktadir

(Audergon, 2004).

Psikolog Eser Uygun - Kolektif Travma: Kader mi, Miras m1 ?



Psi’Us Fikiryum Dergisi 45. Say1 : Kolektif Travma

Bireysel diizeyde ise bu aktarim ¢ogun-
lukla, aile hikayeleri iizerinden ger-
¢eklesmektedir. Psikanalitik gelenekte Freud
(2011), erken c¢ocukluk doneminin ruhsal
yapilanmadaki  belirleyici  roliinii  vur-
gulamistir. Bu vurgu, zamanla popiler
sOylemde ‘gocukluguna inelim’ ifadesiyle
sembollesmistir. Ancak giincel travma ve
gelisim arastirmalari, hikayenin ¢ok daha
erken basladigini  gostermektedir. Mary
Sykes Wylie'nin (2015) aktardigi biyolojik
gergeklik, bu durumu ¢arpici bigimde ortaya
koymaktadir: Bir kadin heniiz anne
karnindayken, ileride sahip olacagi yumurta
hiicreleri  de olusmustur. Bu durum,
biliylikanne, anne ve torunun ayni biyolojik
gevreyli  paylasmis  oldugu  anlamina
gelmektedir. Uc¢ kusak, ayn1 bedensel
iklimin i¢inde yer almaktadir (Wylie, 2015).
Bu bilgi, travmanin yalnizca anlatilar
yoluyla degil; beden, sinir sistemi ve
biyolojik  siiregler aracihigiyla da ak-
tarilabilecegini diistindiirmektedir. Verny ve
Gouni’nin (2023) ¢alismalari, savas, zorunlu
g6¢ ve kronik stres gibi kolektif travmalarin
ozellikle prenatal donemde etkili oldugunu
ve bu etkilerin sonraki kusaklarda duygusal
diizenleme, stres yanitt ve gilivenlik algisi

iizerinde belirleyici olabildigini gostermek-

tedir. Bu baglamda travma, s6ze dokiileme-

yen ancak bedende tasimman bir iz haline
gelebilmektedir (Verny ve Gouni, 2023).

Wolynn (2016), kusaklararasi trav-
malarin temelinde tamamlanmamis yaslar,
bastirllmis acilar ve ifade edilemeyen
kayiplarin yer aldigini belirtir. Bu aktarim
siireci, ¢ogu zaman bilingdis1 diizeyde
gerceklesir ve birey kendisine ait olmayan
duygular1 kendi kimliginin bir parcasi gibi
tastyabilir (Wolynn, 2016). Ancak burada
belirleyici olan, ebeveynlerin kusurlu olmasi
degil; bireyin bu mirasla bugiin nasil bir
iliski kurdugudur. Ebeveynler ¢ogu zaman
bilerek zarar vermez; kendi tasidiklar
yuklerle ebeveyn olurlar ve bu yiikler
istemeden c¢ocuklara aktarilir (Wolynn,
2016). Bu baglamda ebeveynlerle barismak,
yapilanlar1 inkar etmek degil; alinanlar ve
alinamayanlarla  birlikte bir biitiinliik
kurabilmek anlamina gelmektedir (Wolynn,
2016).

Travmayr fark etmek ve anlamlan
dirmak, doniisiim i¢in gerekli ancak yeterli
degildir. Ozer (2020), travmanm her
davranisin ve her zorlugun aciklamasi
haline  getirilmesini  elestirerek,  bu
yaklasimin bireyi kendi hayatinin 6znesi
olmaktan uzaklastirabilecegini belirtir. ‘Ben
boyleyim ¢iinkii bunlar oldu.” soylemi,

dogru olsa bile, hikaye burada sonlandigin-
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da bireyin hareket alanini daraltmaktadir (Ozer, 2020).

Riedel (2020), kolektif travmay1 insan topluluklarii bir ekosistem olarak ele alir
ve bireylerin yalnizca kendi travmalarini degil; ait olduklar1 toplulugun duygusal
iklimini de tasidiklarim1 ifade eder. Bu ekosistem, uygun kosullar saglandiginda
doniisebilir; aksi halde travma tekrar eden bir kader anlatisina doniismektedir (Riedel,
2020). Bu baglamda travma, degistirilemeyen bir gegmisi temsil etse de, gelecegin nasil
kurulacagini belirleyen zorunlu bir yazgi degildir. Jungun isaret ettigi gibi,
kusaklardan aktarilan seyler yalnizca yiikler degil; tamamlanmay1 ve doniistiiriilmeyi
bekleyen siireglerdir (Jung, 1913/2009). Travma, kader olmak zorunda degildir.
Travma, anlamlandirildiginda ve doniistiiriildiigiinde, bireyin ve toplumun kendi
hikayesinin 6znesi olabilecegi bir esik haline gelebilir (Riedel, 2020).

Belki de asil soru sudur: Travma bir kader deyip gegcmiste kalmayr m1 segecegiz

yoksa travmalarimizi birer miras olarak goriip ge¢misle birlikte yiirtimeyi mi?

Sonuc

Bu ¢alismada travma, bireysel bir deneyim
olmanin Otesinde; tarihsel, toplumsal ve kusak-
lararasi baglamlarda ele alinmistir. Literatiir,

kolektif travmatik yasantilarin bireylerin psiko-

lojik isleyisini, kolektif hafiza siireglerini ve
kusaklararasi iligkileri etkileyebildigini goster-
mektedir. Travmanin aktariminda yalnizca
anlatisal ve sosyal mekanizmalarin degil, aym
zamanda biyopsikososyal siireglerin de rol

oynayabilecegine dair bulgular mevcuttur. (Gorsel 3)

Kolektif hafiza ve aktif unutma kavramlari, travmatik gegmisin toplumsal diizeyde nasil
sirdiiriildiigiinii ve yeniden TUretildigini agiklamada onemli bir g¢erceve sunmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda travma, degismez bir kader olarak degil; fark edilmesi ve ele alinmasi
durumunda doniistliriilebilir bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, kolektif
travmanin anlasilabilmesi ve ele alinabilmesi igin bireysel ve toplumsal diizeyleri biitiinciil

bi¢cimde kapsayan yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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KOLEKTIF TRAVMANIN PSIKOLOJIK
BOYUTU

Konuk Yazar: Ipek DUMAN

Oz
Kolektif travma, toplumun birlikte yasadigi yikici olaylar sonrasinda ortaya g¢ikan
bireysel ve toplumsal diizeydeki psikolojik, sosyal ve kiiltiirel tepkilerin biitiiniini ifade
etmektedir. Tirkiye'de ciddi can ve mal kayiplarina yol agan depremler, toplumun her
kesimini etkilemesi ve birlik algisinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Depremler,
bireyler lizerinde yalmizca gerceklestigi anla simirli kalmayan; sonrasinda psikolojik,
ekonomik ve sosyal etkiler birakan travmatik yasantilardir. 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'de
11 ilde meydana gelen depremler, ciddi maddi ve manevi kayiplara yol agmis ve toplum
genelinde ruh sagligini derinden etkilemistir. Bu siiregte basta travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) olmak tizere, deprem sonrasi travmaya bagh psikolojik bozukluklarin depremzedeler
arasinda yaygin olarak goriildiigii bildirilmektedir. Ulke genelinde ruh saghgi, ekonomi ve
toplumsal yapr agisindan Oonemli kayiplar yasanmistir. Bu derleme c¢alismasi, deprem
baglaminda kolektif travmayi literatiir dogrultusunda degerlendirmekte; toplumun kayiplara
verdigi psikolojik tepkileri, birlik olma egilimini ve iyilesme siireclerini incelemektedir.
Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, deprem, psikoloji, travma sonrast stres bozuklugu,

toplumsal iyilesme.

S

Giris

6 Subat 2023’te, Tiirkiye’de yiizyilin tekrar eden olarak felaketi adlandirilan ve
biiytikliikleri Mw=7,7 ile Mw=7,6 olarak bilinen iki yikict deprem meydana gelmistir (Afet ve
Acil Durum Yonetimi Bagkanligi, 2023). Bu depremler iilkenin birgok bolgesinde etkili olmus
ve Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Malatya,
Sanlhurfa, Kilis ve Osmaniye olmak iizere toplam on bir ili derinden etkilemistir (Istanbul
Teknik Universitesi, 2023). Yasanan bu afetten sonra afetzedeler evsiz kalmis ve

Tirkiye'nin farkli bolgelerine gogler bildirilmistir . Deprem Oncesinde depremden etkile-
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nen on bir ilin niifus toplami 2022 yili itibari ile yaklasik 14 milyondur (istanbul Tenkik
Universitesi,2023). Afetten sonraki ilk ayda yaklasik 3 milyon kisinin yasadig1 sehirden gog
ettigi diisiiniilmektedir (Istanbul Teknik Universitesi, 2023). Afetin agtign maddi kaybin
Tiirkiye'nin 2023 yili milli gelirinin %9 oldugu ifade edilmistir (Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbagkanligr Strateji ve Biitge Baskanligi, 2023). Yasanan afet sonucunda hayatini
kaybeden kisi sayist 50.783 olarak belirtilirken, 107.204 yarali tespit edilmistir (TRT
HABER, 2023).

Deprem Sonrasi Travma ve TSSB

Travma, bireylerin hayatlarini tehdit eden ya da ciddi yaralanmalara neden olabilecek bir
olay sonucunda ortaya g¢ikan toksik etki olarak ele alinmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii
[DSO], 2018). Travmatik olaylarin en yaygim sonucu olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

(TSSB) kabul edilmektedir (Wang ve ark., 2012).

Pozitif Psikolojik Degisim

Deprem sonrasinda yasanan ev yikimlari ve gog gibi durumlar da travmayi siiregenlestiren
etkenlerdir (Riffle ve ark., 2020). Ancak travmatik olaylardan sonra pozitif degisiklikler
yasadigini iddia eden bireyler de bulunmaktadir. Farkli travmatik deneyimler yasayan kisiler
ruh sagliklarinda ve iyilik hallerinde artis oldugunu belirtmislerdir (Helgeson ve ark., 2006;
Yin ve ark., 2019). TSSB, kisinin kendi farkindaligini kazanmasina, daha anlaml kisilerarasi
iliskiler kurmasina ve yasaminin degerini anlamasina katki saglayabilmektedir (Shakespeare-
Finch ve ark., 2003). Yakinlar1 kaybetmek ise, yasamina devam etmeye galisan bireylerin
hayatindaki insanlarin degerini anlamasini saglayabilmekte ve benzer travmalar yasayan
insanlara yakinlik hissinin arttirabilmektedir (Calhoun ve ark., 2010). Kendisininde oliimlii
birey oldugunun bilincine varmasini da saglatabilmektedir (Calhoun ve ark., 2010). Kisi
travmatik olaylara pozitif gergeveden baktiginda ve hayatina umutlu bir role biiriinerek
devam ettiginde ruh saglhiginda 6nemli oranda bir iyilesme meydana gelir (Bernstein ve
Pfefferbaum, 2018). Onceki arastirmalarin bildirdigi gibi travmatik olaylar negatif ve pozitif
psikolojik etkilere neden olabilmektedirler. Bu derleme, s6z konusu depremler baglaminda bu

etkileri degerlendirmeyi hedeflemektedir.
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TSSB Diizeyini Etkileyen

Faktorler

Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), deprem gibi yasamdan koparici
travmatik olaylar sonucu ortaya c¢ikan
yaygin bir psikopatolojidir. Literatiir,
TSSB’nin  yalnizca travmatik olaym
kendisiyle degil; bireysel ve sosyal
faktorlerle de iligkili oldugunu
gostermektedir. Kadin bireylerin deprem
sonrast TSSB diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Vehbi ve ark., 2025).

Deprem sonrasinda paylasimci, sosyal
destek diizeyi yiiksek ve dayanismaci
bireylerin TSSB diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriiliirken umutsuzluk yasayan,
yasam doyumu diisik olan bireylerde
TSSB’nin  daha  yogun  yasandigi
belirlenmistir (Vehbi ve ark., 2025).
Bununla birlikte depremde ekonomik
kayip yasayan bireylerde TSSB
belirtilerinin arttig1 ifade edilmistir (Vehbi
ve ark., 2025) .

Tartisma ve Sonug

Kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek  diizeyde TSSB  yasamasi
literatiirde tekrarlanmustir.  Literatiir
taramasina  gore TSSB, deprem
baglaminda bazi bireyleri olumsuz bazi
bireyleri ise olumlu etkilemistir. Pozitif
TSSB etkisi ekonomik refah, sosyal
destek ve bireyin Dbakis agis1 ile
iliskilendirilir. Bu c¢alismada yalnizca
literatiir incelenmis ve deprem sonrasi
pozitif ~ psikolojik  degisim iizerine
Tiirkiye'de smirli ¢alisma bulunmustur.
Gelecek c¢alismalarda, kolektif
travmanin neden oldugu TSSB ve
TSSB’nin pozitif iyilesme siireci detaylh
incelemeye  alinmalidir.  Psikososyal
programlar1  ve toplumsal destek
programlar1 Ozellikle ¢ocuklar ve kayip
yasayan depremzedelere Oncelik

verilerek uygulanmalidir.
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ORTA DOGU'DA KOLEKTIF TRAVMA VE
HIKAYE ANLATICILIGI

Yazar: Sevval OZDEMIR

Oz

Bu derlemede , Orta Dogu'daki kolektif travma ile anlatisal kimligin psikolojik kesisim
noktalarini aragtirmaktadir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun (TSSB) klinik tanimlarinin
Otesine gegen bu galisma, topluluklarin tarihsel ve sosyopolitik anlagsmazliklar: islemek igin
Hakawati (hikaye anlaticisi) gelenegi, Mavval (folklorik sarki sdyleme) ve akustik arsivleme
uygulamalar1 gibi yerel hikaye anlatma bigimlerini nasil kullandigini incelemektedir. Cagdas
anlat1 psikolojisi teorilerini Filistin, Misir ve Tirkiye'nin Kiirt niifusun yogun oldugu
bolgelerinden vaka calismalariyla sentezleyen bu arastirma; anlati tekniklerinin yalnizca
kiiltiirel koruma islevi gérmedigini, ayn1 zamanda parc¢alanmis toplumsal kimliklerin yeniden
yapilandirilmasi i¢in temel psikolojik mekanizmalar olarak islev gordiigliinii savunmaktadir.
Bu, kiltiirel silinmeye direnmek ve siddetin ardindan anlam olusturmayi kolaylastirmak
igindir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Travma, anlatisal kimlik, Hakawati, Orta Dogu psikolojisi,

Mavval, akustik bellek.

L5

Giris
Orta Dogu'daki ¢atismalarin psikolojik etkisi genellikle kayip istatistikleri veya bireysel
patolojinin klinik tanilar1 yoluyla nicellestirilir. Ancak bu bolgedeki travma siklikla
kolektiftir ve tiim gruplarin sosyal dokusunu ve ortak hafizasini etkilemektedir (Gaal-
Szabo,2014). Kolektif travma, bir toplulugun kimliginin siirekliligini bozar ve sosyal uyumu
yeniden saglamak igin bireysel terapinin Otesine gecen mekanizmalar gerektirir (Munga ve
ark., 2015). Anlat1 psikolojisi, insan varliginin yasam Oykiilerinin insast yoluyla anlam ve
kimlik yarattigin1 one siirer (McAdams ve McLean, 2013). Orta Dogu baglaminda sozli
tarih, tiyatro ve sarki gibi geleneksel anlatim bigimleri, bu anlam olusturma siireci i¢in hayati

araclar olarak hizmet eder.
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Bu makale, Orta Dogu'daki belirli
anlati uygulamalarimin kolektif travmanin
etkilerini nasil azalttigini analiz etmektedir.
Secgilen on akademik kaynaga dayanarak,
ulusal travmanin insa edilmis dogasina
iliskin teorik bir gergeve olusturmakta ve
ardindan bunu u¢ Ozel alana
uygulamaktadir: Filistin tiyatrosu ve hikaye
anlaticith@g  gelenegi  (Hakawati), Kiirt
kadinlarmmin  isitsel tamiklign ve Misir

Mavvalinin duygusal disavurumu.

Anlatisal Kimlik ve Trav-

manin Insasi

Hikaye anlaticiliginin travmayr nasil
hafiflettigini anlamak i¢in oncelikle anlatisal
kimligin islevini anlamak gerekir. McAdams
ve McLean (2013), anlatisal kimligin, birlik
ve ama¢ duygusu saglayan, benligin igsel ve
gelisen  hikayesi  oldugunu  savunur.
Travmanin ardindan bu anlati genellikle
travmatize olur. Bu nedenle psikolojik gorev,
travmatik olayr bitiinlestiren tutarli bir
hikayeyi yeniden insa etmektir. Balaev
(2008) bu edebi travma teorisini genisletir ve
travmanin her zaman dile getirilemez
oldugu fikrine meydan okur. Bunun yerine
Balaev (2008), travmanin anlaminin yer ve

kiiltirel baglamla ayrilmaz bir sekilde

baglantili oldugunu ve hatirlamanin aktif,

(Gorsel 1)

sosyal bir siire¢ oldugunu 6ne siirer. Ayrica,
kolektif travma sadece gerceklesen bir olay
degildir; grup smirlarini tanimlamak igin
kullanilan sosyolojik bir kurgudur (Plotkin-
Amrami ve Brunner, 2015). Plotkin-Amrami
ve Brunner (2015), wulusal travmanin
kahramanca  dayaniklibk  anlatisindan
kolektif kirilganlik anlatisina kaydig: Israil
baglaminda bunu gostermektedir. Bu
kirilganlik, paradoksal bir sekilde, niifusu
ortak ac1 etrafinda birlestirerek grup
kimligini giiclendirir. Benzer sekilde, Gaal-
Szabo (2014) Islam Milleti baglaminda
kiiltiirel travmanin, bir magduriyet tarihini
giiglenme aracina doniistiirerek, hegemonya
karsitt  bir kimlik insasmna yardimci
oldugunu belirtir. Bu teoriler, Orta Dogu
topluluklar: igin travmanin anlatilmasinin,

kim olduklarini tanimlamada olayin kendisi

kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sevval Ozdemir - Orta Dogu'da Kolektif Travma ve Hikaye Anlaticilig
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M b o

d

(Gorsel 2)
Hakawati ve Filistin Tiyatrosu

Levant bolgesinde anlatisal bas etme igin birincil arag Hakawati'dir (geleneksel hikaye
anlaticis1). Tarihsel olarak Hakawati kahvelerde yalniz bir figiirdii, ancak siyasi silinme
karsisinda bu figiir evrim gecirdi (Romaine, 2007). Romaine (2007), Hakawati'nin bir eglence
saglayicisindan kiltiirel yok olusa karsi bir koruyucuya nasil doniistiigiinii detaylandirir.
Filistin baglaminda Hakawati, tehlikeli siyasi gergekliklerin alegorilestirilebilecegi ve
islenebilecegi giivenli bir alan yaratarak psikolojik bir islev goriir (Romaine, 2007).

Bu gelenek, 6zellikle Al-Hakawati Tiyatro toplulugu ile resmi tiyatroya evrilmistir (Snir,
1998). Snir (1998), bu tiyatronun 1948 ve 1967 sonrasinda Filistin toplumunun yerinden
edilmesine bir tepki olarak nasil ortaya ¢iktigini belgeler. Tiyatro sadece Batili formlar: taklit
etmemis; seyirciyl oyunun olayma dogrudan dahil etmek i¢in hikaye anlaticisinin etkilesimli,
dogaglama tarzini entegre etmistir (Snir, 1998). Psikolojik olarak bu, seyirciyi tarihin pasif
kurbanlarindan, gergekliklerini analiz eden aktif katilimcilara doniistiiriir (Snir, 1998).
Kolektif travmayi sahneleyerek Hakawati, toplulugun deneyimlerini yeniden yazmasina,
sessizlikten sese ge¢mesine olanak tanir ki bu, anlati terapisi uygulamalarinda kritik bir

adimdir (Hutto ve ark., 2017).
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Mavval ve Arsiv Seslerinin

Isitsel Tamklar

Anlat1 genellikle metinle iliskilendirilse
de, Orta Dogu'da hikayenin sesi, sesin tinisi
derin bir psikolojik agirlik tasir. Hanna
(1967), Misir Mavvalint duygusal bosalim
igin birincil ara¢ olarak hizmet eden bir
folklorik sarki soyleme bi¢imi olarak
tanimlar. Mavval, sarkicinin sabir, keder ve
sikayet  temalar1  lzerine dogaglama
yapmasina izin verir. Aksi takdirde
bastirilabilecek aciy1 ifade etmek igin sosyal
olarak kabul edilebilir bir yontem islevi
goriir (Hanna, 1967). Bu, acimn dile
getirilmesinin iyilesmenin merkezi oldugu
tiptaki anlatt  uygulamalariyla  Ortiis-
mektedir (Hutto ve ark., 2017).

Kiirtler baglaminda ses, tanikligin
politik bir boyutunu alir. Schifers (2019),
modern Tiirkiye'de (genellikle dengb¢j veya
agit gelenekleriyle iligkili) Kiirt kadinlarinin
ses arsivlerini incelemektedir. Bu kayitlar
sadece tarihi belgeler degildir; konusmaci-
nin duygulanimiyla yankilanan akustik
izlerdir. Schifers (2019), madun gruplar i¢in
sesin kendisinin, tinisinin, acismin = ve
tereddiidiintin, devletin  resmi  yazil

anlatilarina direnen bir tarih olusturdugunu

savunur.

(Gorsel 3)

Sanatsal Yeniden Insa ve

Gelecek Yonelimleri

Orta Dogu'da gozlemlenen bas etme

mekanizmalar1  diger ¢atisma  sonrasi
bolgelerde paralellikler bulmaktadir. Bu,
lyilesme i¢in sanata evrensel bir insani
giiveni  disiindirmektedir. Munga ve
arkadaslar1 (2015), Zimbabve'deki katli-
amlarin ardindan, sanat ve filmin genellikle
zihniyetleri degistirerek ve kolektif siddetin
sonuglarini isleyerek iyilesmeye izin veren
tek formlar oldugunu belirtmektedir. Bu,
anlati  tekniklerinin =~ sadece  estetik
olmadigimi, psikolojik yeniden yapilanma
icin gerekli oldugu fikrini desteklemektedir.

Bununla birlikte, anlatisal yaklasim
karmasikliktan yoksun degildir. Plotkin-
Amrami ve Brunner'in (2015) uyardig: gibi,
kimligi  yalnizca  travmaya  (kolektif
kirilganlik) odaklamak, magduriyet hissini

koruyan politik bir araca doniisebilir. Orta
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Dogu anlat1 psikolojisi i¢in zorluk, bu hikaye anlatma tekniklerini kullanarak yarayi kabul
etmek, ancak yaranin kimligin tamami haline gelmesine izin vermemektir (McAdams ve

McLean, 2013).

Sonuc

Orta Dogu halklari, kolektif travmanin psikolojik ylikiiyle basa ¢ikmak i¢in zengin bir
anlati teknikleri orgiisii kullanmaktadir. Hakawati'nin direnis tiyatrosuna evrimi (Snir,
1998; Romaine, 2007), Mavval'in duygusal katarsisi (Hanna, 1967) ve akustik hafizanin
korunmasi (Schafers, 2019) analiz edildiginde, hikaye anlaticiliginin bir hayatta kalma
mekanizmas1 oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu uygulamalar, topluluklarin yaslarini
digsallastirmalarina, pargalanma karsisinda tutarh bir grup kimligi insa etmelerine (Gaal-
Szabo, 2014) ve tarihsel silinmeye kars1 varliklarini ortaya koymalarina olanak tanir. Hutto
ve arkadaslarinin (2017) one siirdiigti gibi, anlati uygulamalar1 tip ve terapi i¢in biyolojik
olanin 6tesine gegerek, kolektif travma i¢in sifanin genellikle hikayede yattigin1 kabul eden

bir yol sunmaktadir.

(Gorsel 4)
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SOYKIRIMIN PSIKOLOJISI: II. DUNYA SAVASI
BAGLAMINDA KOLEKTIF TRAVMA VE
KUSAKLARARASI YANSIMALAR

Yazar:Miray BAKIR
Oz

Kolektif travma, bireysel deneyimlerin 6tesine gegen ve bir toplulugun ortak hafizasinda
derin izler birakan psikolojik bir yaralanma bi¢imidir. Bu derleme, II. Diinya Savasi sirasinda
yasanan soykirim deneyimini kolektif travma kavramsal gergevesinden ele alarak, travmanin
yalnizca dogrudan maruz kalan bireyleri degil, sonraki kusaklar1 ve toplumsal kimligi nasil
sekillendirdigini incelemeyi amaglamaktadir. Soykirimin sistematik ve insanliktan g¢ikarici
yapisi, bireysel psikopatolojilerden ¢ok daha genis bir diizlemde ele alinmakta; kolektif bellek,
yas sliregleri ve kusaklararast aktarim baglaminda degerlendirilmektedir. Calisma, travmanin
sessizlik, inkar ve anlatilamayan kayiplar yoluyla nasil siirdirtldiginii ortaya koyarken
hatirlamanin ve kolektif yasin iyilestirici potansiyeline dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, soykwrum, II. Diinya Savasi, kusaklararast travma,

kolektif bellek, psikopatoloji

Giris =

Travma, ¢ogu zaman bireysel bir deneyim olarak ele alinsa da bazi tarihsel olaylar,
etkilerini yalnizca tek tek bireylerde degil, biitiin bir toplumun psikolojik dokusunda birakir.
Bu tiir olaylar, kolektif travma olarak adlandirilan ve toplumsal kimligi, iligkileri ve hafizay1
derinden etkileyen bir psikolojik siire¢ yaratir ve de kolektif travma, bir grubun ortak bir
yikim deneyimi sonucunda, yalnizca fiziksel kayiplar degil; anlam, giiven ve aidiyet
duygularinda da kirilmalar yasamasiyla tanimlanmaktadir (Erikson, 1995).

I1. Diinya Savasi sirasinda yasanan soykirim, kolektif travmanin en garpici 6rneklerinden
biri olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte travma, ani ve tekil bir felaket olmaktan ziyade,
sistematik, uzun siireli ve insanliktan ¢ikarici bir deneyim seklinde yasanmistir. Soykirim,
yalnizca milyonlarca insanin fiziksel olarak yok edilmesini degil, ayn1 zamanda bir grubun

kiiltiirel, psikolojik ve sembolik varliginin hedef alinmasini da igermek-
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tedir ayrica bu yoniyle soykirim, bireysel travma kavraminin smirlarini asarak, kusaklar
boyunca aktarilan bir kolektif yara haline gelmistir (Volkan, 2001).

Kolektif travmanin ayirt edici 6zelligi, travmatik olay sona erdikten sonra bile etkilerinin
devam etmesidir. Travma, hayatta kalan bireylerin ¢ocuklarina ve torunlarima dogrudan
anlatilarla degil; ¢ogu zaman sessizlik, duygusal donukluk ve kaygi oriintiileri aracilifiyla
aktarilmaktadir (Danieli, 1998). Bu kusaklararasi aktarim siirecinde yasanmamis anilar ve
bastirilmig yaslar, sonraki kusaklarin kimlik gelisimini ve diinyay algilama bigimini derinden
etkilemektedir (Danieli, 1998).

Soykirim baglaminda kolektif travmayi ele almak, yalnizca gegmiste yasanan bir felaketi
anlamaya g¢aligmak degildir. Ayni zamanda, travmanin inkar edilmesi, unutulmasi ya da
toplumsal hafizadan silinmesi halinde nasil yeniden tretildigini de goriiniir kilmay1 gerektirir.
Toplumsal suskunluk ve inkar, kisa vadede koruyucu savunma mekanizmalar1 gibi islev gorse
de uzun vadede travmanin ¢oziilmeden kalmasina ve farkli bigimlerde yeniden ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar (Hirschberger, 2018).

Kolektif travma kavrami, travmanin yalnizca bireysel bir psikolojik yara olmadigini;
ayni zamanda bir toplulugun sosyal baglarini, kimligini ve ortak anlam diinyasini zedeleyen
bir siireg oldugunu vurgular. Kai Erikson’a (1995) gore kolektif travma, bir grubun
‘toplumsal dokusunun yirtilmasr’ ile karakterizedir. Bu yirtilma, yalnizca travmatik olayin
kendisiyle sinirli kalmaz; giiven duygusunun, aidiyetin ve ortak gelecege dair beklentilerin de
zedelenmesine yol agar (Erikson, 1995).

Bireysel travmadan farkli olarak kolektif travmada zarar goren, tek tek bireylerin
psikolojik  biitiinliiglinden ziyade, bireyler arasindaki iligskisel baglardir (Erikson,
1995). Travma sonrasinda topluluk, kendisini bir arada tutan degerleri ve sembolleri yeniden
anlamlandirmakta zorlanir (Erikson, 1995). Bu durum, ‘biz’ duygusunun par¢alanmasina ve
ortak kimlikte kalic1 kirilmalara neden olabilir (Erikson, 1995).

Vamik Volkan'm (2001) kolektif travma yaklagmmu ise bu stireci ‘segilmis travmalar’ kavramu tizerinden ele
alr. Volkan’a (2001) gére baz1 travmatik olaylar, bir grubun kolektif hafizasinda 6zel bir yere yerlesir ve
kusaklar boyunca canli tutulur. Bu travmalar, yalnizca gegmiste yasanmus bir aci olarak degil; giincel kimlik
algismin ve toplumsal tutumlarm sekillenmesinde aktif bir unsur olarak varligm stirdiiriir. Soykirim gibi
kitlesel yikimlar, bu secilmis travmalarin en giiglii 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Danieli, 1998).
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Kolektif travmanin siirdiriilmesinde bellegin rolii belirleyicidir. Toplumsal bellek,
travmatik olaylar1 bazen agik anlatilarla, bazen de sessizlik ve bastirma yoluyla muhafaza
eder (Danieli, 1998). Ozellikle soykirim gibi asir1 siddet iceren deneyimlerde, travmanin dile
getirilememesi ve yasin tamamlanamamasi, kolektif travmanin kroniklesmesine neden
olmaktadir (Danieli, 1998). Bu durum, sonraki kusaklarda anlamlandirilamayan kaygi,
sugluluk ve kimlik ¢atismalari seklinde ortaya gikabilmektedir.

Hirschberger’e (2018) gore kolektif travma, yalnizca gegmise ait bir deneyim degil; ayn1
zamanda bugiinii ve gelecegi etkileyen dinamik bir siiregtir. Travmanin inkar edilmesi ya da
gormezden gelinmesi, kisa vadede toplumsal bir savunma mekanizmasi iglevi gorse de uzun
vadede psikolojik iyilesmeyi engeller. Bu nedenle kolektif travmayla ¢alismak, hatirlama ve

ylizlesme siireclerini igeren biitiinciil bir yaklagimi gerektirir. Bu stireg, yalnizca faillerin sid-

S

(Gorsel 1)

I1. Diinya Savasi ve Soykirim Deneyimi

I1. Diinya Savasi sirasinda yasanan soykirim, modern tarihin en sistematik ve kapsamli
toplu siddet orneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (United States Holocaust
Memorial Museum, 2023).Bu siiregte travma, ani bir felaket ya da tekil bir saldiridan ziyade,
uzun siireye yayilan, planl ve ideolojik olarak mesrulastirilmis bir yok etme pratigi seklinde
ortaya ¢ikmistir. Soykirimin bu niteligi, bireysel travma kavraminin sinirlarini agarak, biitiin
bir toplulugun psikolojik varligini hedef alan kolektif bir yikim yaratmistir (United States
Holocaust Memorial Museum, 2023). Soykirim siirecinin en yikici unsurlarindan biri,
insanliktan ¢ikarma (dehumanization) mekanizmasidir. (Bandura, 1999). Magdur gruplar,
sistematik olarak ‘Oteki’lestirilmis, insan olma Ozelliklerinden arindirillarak sayilara,

kategorilere ya da tehdit unsurlarina indirgenmistir.
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deti uygulamasini kolaylastirmakla kalmamis; ayni zamanda magdurlarin benlik algisini
ve 0zdegerini de derinden sarsmigstir ve insanliktan ¢ikarma, travmanin yalnizca fiziksel
degil, ayn1 zamanda varolusgsal bir boyut kazanmasina yol agmistir (Bandura, 1999).
Soykirim deneyimi, bireyler igin stireklilik arz eden bir tehdit algis1 yaratmistir. Kamp
yasami, zorunlu gog, aclik ve siirekli oliim tehdidi, psikolojik agidan ‘giivenli alan’
kavramini ortadan kaldirmistir. Travmatik deneyimin bu sekilde kroniklesmesi, hayatta
kalan bireylerde yalnizca akut stres tepkileri degil; uzun vadeli kaygi bozukluklari,
dissosiyatif belirtiler ve kimlik pargalanmalari gibi sonuglar dogurmustur (Herman, 1992).
Ancak soykirimin etkileri, yalnizca hayatta kalan bireylerle sinirli kalmamastir.
Toplumsal diizeyde yasanan bu yikim, kolektif hafizada derin bir iz birakarak, travmanin
kusaklar boyunca aktarilmasina zemin hazirlamisti ve soykirim, bu yoOniiyle, ge¢miste
yasanip sona eren bir tarihsel olaydan ziyade, psikolojik etkileri giiniimiizde de hissedilen

siiregen bir travma alani olarak degerlendirilmektedir (Hirschberger, 2018).

Kusaklararas1 Travma Aktarimm

Kusaklararasi aktarim siirecinde ebeveynlerin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikma
bigimleri de belirleyici bir rol oynamaktadir. Kolektif travmanin en ¢arpici 6zelliklerinden
biri, travmanin dogrudan yasamamis kusaklara aktarilabilmesidir (Danieli, 1998).
Soykirim baglaminda kusaklararasi aktarim, ¢cogu zaman agik anlatilarla degil; sessizlik,
duygusal donukluk ve ifade edilemeyen yas siiregleri araciiiyla gergeklesmektedir
(Danieli, 1998). Hayatta kalan bireylerin yasadiklar1 travmayi1 dile getirmekte
zorlanmalari, sonraki kusaklarin bu deneyimi dolayli yollarla igsellestirmesine neden
olmaktadir (Danieli, 1998).

Ikinci ve tigiincii kusaklarda travma, dogrudan anilardan ziyade, yogun kaygi,
sucluluk duygular1 ve kimlik karmasasi seklinde ortaya cikabilmektedir. Bu bireyler,
kendilerine ait olmayan ancak aile ve topluluk baglaminda devralinmig bir aciy1
tasimaktadir. Travmanin bu bigimde aktarilmasi, ‘yaganmamig anilar’ kavrami ile
agiklanmakta; bireyin kendi yasam deneyimleri ile kolektif gegmis arasinda karmasik bir

bag kurulmasina yol agmaktadir (Volkan, 2001).
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Asirt koruyucu tutumlar, duygusal mesafe ya da stirekli tetikte olma hali, ¢ocuklarin
diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilamasina neden olabilir. Bu durum, sonraki kusaklarda
kaygi  bozukluklari, baglanma sorunlar1 ve kimlik gelisiminde kirilmalarla
iliskilendirilmektedir (Yehuda ve Lehrner, 2018).

Soykirim travmasinin kusaklararasi etkileri, bireysel psikopatoloji ile sinirli kalmayarak,
toplumsal diizeyde de kendini gostermektedir. Toplumun kolektif hafizasinda yer alan
travmatik anlatilar, politik tutumlari, grup kimligini ve ‘6teki’ algisini sekillendirebilmektedir
(Danieli, 1998). Bu baglamda kusaklararasi travma, yalnizca gegmisin bir mirasi degil;
giincel toplumsal dinamikleri etkileyen aktif bir psikolojik silireg  olarak

degerlendirilmektedir.

(Gorsel 2)

Toplumsal Savunma Mekanizmalar: Inkar, Sessizlik ve

Kolektif Bellek

Kolektif travmayla basa ¢ikma siirecinde toplumlar, bireylerde oldugu gibi cesitli
savunma mekanizmalarina basvururlar. Bu mekanizmalar, travmanin yarattigi yogun
duygusal yiikii gecici olarak azaltmayr amaglasa da uzun vadede psikolojik iyilesmeyi
engelleyebilir. Soykirim gibi asir1 siddet igeren travmatik deneyimlerde, toplumsal savunma
mekanizmalar1 siklikla inkar, sessizlik ve bastirma bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Inkar,
kolektif travmanin en yaygin savunma bigimlerinden biridir (Hirschberger, 2018).

Toplum, yasanan yikimin biiylkligiiyle yiizlesmekten kaginarak, travmatik gercekligi
gormezden gelme egilimi gosterebili. Bu durum, kisa vadede toplumsal islevselligin

stirdiiriilmesine katki saglasa da travmanin ¢oziilmeden kalmasina ve kolektif bellekte
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bastirilmig bir yara haline gelmesine neden
olur (Hirschberger, 2018).

Inkar edilen travma, zamanla farkl
bigimlerde yeniden ortaya ¢ikarak bireysel
ve toplumsal diizeyde psikolojik sikintilari
artirabilir (Hirschberger, 2018).

Sessizlik ise travmanin kusaklararasi
aktariminda kritik bir rol oynar (Danieli,
1998). Soykirim deneyimini yasayan
bireyler, yasadiklar1 aciy1 kelimelere
dokmekte zorlanabilir ve bu deneyimi

¢ocuklarindan bilingli ya da bilingdist

olarak saklayabilir.

Ancak bu sessizlik, travmanin yok oldugu anlamina gelmez; aksine, ifade edilemeyen
duygularin ve yasin sonraki kusaklara dolayl yollarla aktarilmasina zemin hazirlar (Danieli,
1998). Sessizlik, bu yoniiyle hem koruyucu hem de travmayi siirdiiriicii bir islev gormektedir
(Danieli, 1998).

Kolektif bellegin nasil sekillendigi, travmanin toplumsal diizeyde nasil anlamlandirildigini
da belirler. Anitlar, ritiieller, anlatilar ve egitim sistemleri, travmatik ge¢misin hatirlanma ya
da unutulma big¢imlerini etkiler (Volkan, 2001) . Hatirlama, her ne kadar aci verici olsa da
kolektif yas siirecinin tamamlanabilmesi i¢in gerekli bir adimdir. Travmanin taninmasi ve
kabul edilmesi, toplumsal iyilesmenin temel kosullarindan biri olarak degerlendirilmektedir

(Volkan, 2001).

Sonuc¢

II. Diinya Savasi sirasinda yasanan soykirim, yalnizca tarihsel bir felaket degil; psikolojik
etkileri giinlimiizde de devam eden derin bir kolektif travmadir. Bu travma, bireysel
psikopatolojilerin Otesinde, toplumsal kimligi, iliskileri ve kolektif bellegi sekillendiren g¢ok
katmanl bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Soykirimin sistematik ve insanliktan ¢ikarict yapisi,

travmanin siireklilik kazanmasina ve kusaklar boyunca aktarilmasina neden olmustur.
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Kolektif travma, yalnizca yasanan acinin biiyiikliigiiyle degil; bu acinin nasil hatirlandigi,
anlatildigr ya da susturulduguyla da iliskilidir. Inkar ve sessizlik, kisa vadede koruyucu
islevler tistlense de uzun vadede travmanin ¢oziilmeden kalmasina ve farkli bi¢imlerde
yeniden iiretilmesine yol a¢gmaktadir. Bu nedenle kolektif travmayla c¢alismak, yalnizca
gegmise bakmayi degil; hatirlama, yiizlesme ve kolektif yas siireglerini de kapsayan biitiinciil
bir yaklasimi gerektirir.

Soykirim baglaminda kolektif travmanin ele alinmasi, travmanin yalnizca magdurlara ait
bir mesele olmadigini; toplumlarin tamamimi ilgilendiren etik, psikolojik ve insani bir
sorumluluk alani oldugunu ortaya koymaktadir. Hatirlamak, her ne kadar zor ve aci verici

olsa da, kolektif iyilesmenin ve daha insani bir gelecegin insasi i¢in vazgegilmez bir adimdir.
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KOLEKTIF TRAVMA VE TOPLUMSAL
ETKILERI: SAVAS, DEPREM, COVID-19 VE
SOYKIRIM ORNEKLERI

Konuk Yazar: Psikolog Oykii KILIC
Oz

Bu ¢alismada kolektif travma kavrami kapsaml bir sekilde ele alinmistir. Bununla
birlikte toplumu genis ¢apta etkileyen olaylarin sonuglari ile kolektif travmanin
incelenmesi amaglanmistir. Bundan dolay1 savas, COVID-19, deprem ve soykirim gibi
genis kitleleri etkileyen travmatik olaylar literatiir dogrultusunda ele alinmistir.
Incelenen ornekler, yasanilan bu tiir olaylarin sadece bireysel diizeyde psikolojik etki
birakmadigini, toplumsal agidan da hem psikolojik hem de sosyal iliskilerde ve yasam
diizeninde kayda deger etkiler yarattigini gostermistir. Bunun sonucunda bireylerde,
caresizlik, kaygi, sucluluk ve 6fke gibi duygular da agiga ¢gikmaktadir. Bununla birlikte,
bazi travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin haricinde, bu durumu uzaktan takip
edenlerin de olumsuz psikolojik durumlar yasadiglr goriilmiistiir. Sonug olarak kolektif
travmanin bireysel travmadan farki, daha genis kitleyi tesir altina almasi ve toplumu
sekillendirmesidir.

Anahtar Kelimeler: 7ravma, toplum, kolektif travma

%

Giris

Insanligin varolusundan itibaren yasamilan olaylarla birlikte kolektif hafiza
sekillenmis ve bunun bir kismini da travma yasantilari olusturmustur (Arica ve Kagnici,
2025). Travma; bireyin karsilastigi tehdit edici, sarsict ve olagan dis1 yasantilar
sonucunda yogun korku, ¢aresizlik ve dehset duygulari hissetmesine ya da duygu,
diisiince ve davranislarinda kalici veya uzun siireli olumsuz etkiler ortaya ¢ikmasina
neden olan bir durum olarak tanimlanmaktadir (American Psychological Association,

2018). Travmatik yasantilarin olagan dist olarak degerlendirilmesinin temel nedeni, bire-

Psikolog Oykii Kili¢ - Kolektif Travma ve Toplumsal Etkileri: Savas, Deprem, COVID-19 ve Soykirim
Ornekleri



yin bu tiir durumlarla basa ¢ikmasini
saglayan bas etme mekanizmalarinin
yetersiz kalmasidir (akt. Inci ve Boztepe,
2013).

Travmatik etki yaratan kosullar ara-
sinda savaslar, endiistriyel kazalar, cinsel
saldirilar, dogal afetler ve 6liim gibi, bireyin
fiziksel ya da psikolojik biitiinliiglini tehdit
eden yasantilar yer almaktadir (akt.
Ugurluoglu ve Erdem, 2019). Bu tir
olaylara verilen tepkiler bireyden bireye
farklillk gostermekle birlikte, genel olarak
travma sonrasinda stres tepkilerinin ortaya
ciktig1 goriilmektedir (akt. Inci ve Boztepe,
2013). Bununla birlikte, yalnizca bireysel
diizeyde yasanan travmalar degil toplumun
genis  kesimlerini  etkileyen  olaylar
sonucunda ortaya c¢ikan ve ortak bir

deneyim alani olusturan kolektif travmalar

da s6z konusudur (Sahin, 2019).

Kolektif Travma

Kolektif Travma; tiim toplumu etki-
leyen, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan ve
bunun sonucunda panik, korku gibi duy-
gular yasanmasindan dolay1 bireylerin basa
¢ikma kapasitesini asan, toplumun iizerinde
biiyiik etki yaratan olaylardir (Sahin,2019).
Kisaca kolektif travma, bireysel travmadan

ziyade, toplumsal olarak genis etkiler yara-

tan olay veya olaylar olarak isimlendirilebi-
lir. Bu dogrultuda kolektif travmaya neden
olan olaylar olarak; teror olaylari, dogal
afetler, savaslar, belirli gruplara uygulanan
katliamlar, siddet olaylar1 ve ¢ok fazla
insanin  Olimiine yol acan bulasici
hastaliklar gibi toplumu genis ¢apta
etkileyen durumlar Ornek  verilebilir
(Emniyetli, 2025).

Literatiir taramasi yapildiginda, birey-
sel travma kisinin kendi hayatinda yasadig
olaydan dolayi hissettigi korku, ¢aresizlik ve
tanimlanirken,  kolektif

endise olarak

travma ise yalnizca bireyi etkileyen

psikolojik  etkilerle  kisith ~ kalmayip,
toplumun c¢oguna etki eden ve toplumu
doniistiiren  bir  siireg  olarak  ele

alinmaktadir (Cypress, 2021).

Deprem ve Kolektif Travma

Deprem, dogal siiregler sonucunda
belirli bir bolgede beklenmedik bir anda
ortaya c¢ikan ve yer kabugundaki yapilar
iizerinde hasara yol agan jeolojik bir doga
olayidir (Aytis, 2023). Bu durum bireyleri
ekonomik, fiziksel ve psikolojik agidan
olumsuz sekilde etkileyerek ciddi kayiplara
neden olabilmektedir (Bugdayci, 2025).

Depremlerin kontrol edilemiyor olmasi

ve zamanin tespit edilememesi bireyin tlize-
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rindeki etkisini arttirabilir. Bununla birlikte depremler ¢ok fazla insan Oliimiine ve
yaralanmalara neden olmaktadir. Bu durum ise birey ve toplum iizerinde psikolojik agidan
olumsuzluklar ortaya g¢ikardigi gibi sosyal yonden de gesitli zorluklar yaratir (Seker ve
Akman, 2014). Depremden etkilenen toplumlarda kolektif travma duygusu ortaya ¢ikabilir.
Bundan dolay1 bireyler toplu bir sekilde kayip ve derin iiziintii yasamaktadirlar. Bu
durumlara ek olarak depremi yasayan toplumdaki bireylerde kaygi, caresizlik, korku ve
sugluluk gibi duygular goriilmektedir (Tagyildiz, 2025). Yasanilan bu afet sonrasinda kisinin
kendisini ¢aresiz hissetmesi ve var olan durumla bas edememe hali toplumun genis kismini
etkileyebilmekte ve bazi bireylerde bu durum travma sonrasi stres bozuklugunun belirtilerini
agiga ¢ikarmaktadir (Kuman Tungel, 2023).

6 Subat 2023 tarihinde iilkemizde yasanan ve 11 ili etkileyen deprem ciddi derecede
siddetlidir. Bu nedenle ¢ok fazla can kaybina ve yaralanmalara neden olmustur (Yilmaz ve
Bahadir, 2025). Bununla beraber bireylerin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaci tehlikeye girmistir;
bu nedenle, yikict bir depremle karsilasan bireylerde travma sonrasi biligsel, davranigsal ve
uyku problemleri gibi bazi belirtiler gézlemlenmistir (Karabacak Celik, 2023). Bu durumda
bireyler, bireysel travma etkileri gostermekle birlikte; toplumun biiyiik bir kismini1 ayn1 anda
olumsuz durumdan etkilendigi i¢in kolektif travma etkilerinin de agiga ¢iktig1 sdylenebilir.
Buna ek olarak bu felaket sonrasinda toplumdaki bireylerin birbirlerine destek olmasindan

dolayi ¢ok giiglii bir dayanisma duygusunun agiga ¢iktigr gézlemlenmistir (Toman, 2025).

Savaslar ve Kolektif Travma

Savas, iki veya ikiden fazla tilkenin askeri birliklerini kullanarak ortaya g¢ikardiklari
hem siddeti hem de silah1 kapsayan ve ¢atigmaci tutumlarin goriildiigii eylemlerdir (Oseili,
2016). Savasta yer edinen ya da aktif olarak savasmasa bile bu duruma maruz kalan kisilerin,
savas siirerken veya bitiminden sonra yasadiklari, psikolojik olarak zorlayici deneyime ise
savas travmasl denmektedir (Derin ve Oztiirk, 2023). Ortaya ¢ikan bu diismancil eylemlerin
sonucunda toplumun yasadigi, ekonomik zorluklar, mecburi gogler, 6liimler, yaralanmalar,
kayiplar, tutsak edilmeler ve iskenceler meydana gelmektedir (Derin ve Oztiirk, 2023). Bu
durumlar da kolektif travmay1 agiga ¢ikarabilmektedir.

Savasin kolektif travma ile iliskisini daha iyi anlamak tizere Thamotharampillai ve arka-
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daglarmin (2025) Sri Lanka’da yiiriittiikleri
arastirma Ornek olarak ele alinabilir.
Yapilan arastirma, savasin sonlanmasi
iizerine on yil gegmesine ragmen toplumda
devam eden psikolojik  problemlerin
varhigini farkli yontemler kullanarak gesitli
faktorlerle gostermektedir. Arastirmanin
sonucunda savasin yalnizca bireysel diizeyde
etkilerinin olmadigi, ailesel ve toplumsal
etkilerinin de var oldugunu gostermektedir
(Thamotharampillai ve ark., 2025).

Calismada bireysel olarak, travma
sonrast  stres  bozuklugu, depresyon,
anksiyete ve stres goriildiigii, bununla
birlikte travmanin yiiksek diizeyde yasandigi
yerlerde bu belirtilerin daha fazla yasandigi
belirtilmektedir. Aile diizeyinde; ruhsal
saglikta problem yasama, saglhkli islevi
olmayan ailelerde intihar disiinceleri, alkol
veya madde kullanimi, diisiik gelir ve aile
yasamindan memnuniyetsizlik diizeyinde
sonuglar goriildiigli ifade edilmektedir
(Thamotharampillai ve ark., 2025).

Son olarak toplumsal diizeyde ise,
illegal uyusturucu, alkol kullanimi, aile
problemleri ve mali sorunlarin ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir. Arastirmada elde edilen

bu bulgular sonucunda bir popiilasyon ige-

risinde meydana gelen olaylarin bireysel,

toplumsal ve ailesel sonuglarinin olabilecegi
tespit edilmistir (Thamotharampillai ve ark.,
2025).

Bununla birlikte, toplumu genis ¢aph
etkileyen

durumlarim  agiga  ¢ikardigi

psikolojik  etkiler, aile  diizenindeki
bozulmalar ve toplumun sosyal islevinin
sagliksiz olmasi, savasin sonuglarinin
kolektif travma olusturan bir etkisi

oldugunu net bir sekilde gostermektedir.

COVID-19 ve Kolektif

Travma

COVID-19, 2019 Aralik ayinda Cin’de
ortaya ¢ikmistir ve daha sonraki aylarda
tim diinyada yayilarak pandemiye evrilen
bulasict bir hastalik haline gelmistir (World
Health Organization [WHO], t.y.). Bu
hastalik, yiliksek ates, oksiiriik, nefes darlig
ve eklem agrilar1 gibi belirtiler gostererek
tim diinyada ¢ok hizli bir sekilde etkisini
gostermistir (Aykut ve Soner Aykut, 2020).
Hastaligin bu belirtilerinin ¢ok hizli bir
sekilde yayilmasindan ve bulasma hizindan
dolayil, Turkiye’de dahil olmak iizere tiim
diinyada kisa bir zaman sonra Onlemler
alinmistir. Bunlar; kapanma tedbirleri, is ve
egitim hayatinin uzaktan devam ettirilmesi,

seyahat sinirlandirmalari, kiiltiirel faaliyet-
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lerin durdurulmasi, sokaga ¢ikma yasagi ve maske takma zorunlulugu gibi bireyin ve
toplumun yasamini onemli diizeyde etkileyen kisitlamalar olarak siralanmaktadir (Unal
Giirbay, 2025). Bu kisitlamalardan ve hastaliktan dolay1 ise bireylerin ruhsal sagliklarin da
belirgin bir sekilde etkilenme oldugu gibi bununla birlikte stres, uykusuzluk, kaygi, 6fke ve
depresif belirtilerinin gorildiigii gdozlemlenmistir (Sanchez- Gomez ve ark., 2021). COVID-19
doneminde goriilen bu etkilerin toplumdaki ¢ogu insan tarafindan ayni anda yasanmasi, bu

bulasici hastaligin toplumsal olarak paylasilan kolektif travma olmasina neden olmustur.

Soykirim ve Kolektif Travma

Soykirim, bir devletin ya da biirokratin kendisinden farkli etnik bir grubu veya irki,

orgiitli ve planli bir sekilde yok etmesidir (Cakan, 2021). Soykirimlarin yol agtidi
olumsuzluklar toplum iizerinde yiiksek diizeyde etkili olabilir. Ornegin, yakin zamanda
yasanan Gazze’deki isgalin, siddetin ve soykirimin yol agtigi olumsuz etkilerden dolayi
sivillerin ¢ok agir travmalara maruz kaldigr gozlemlenmistir (Kizilgegit ve ark., 2025).
Bununla birlikte bu soykirima dogrudan maruz kalan bireyler ve toplumlarin yani sira bunu
takip eden yani dogrudan maruz kalmayan bireylerin de travmatik semptomlar gosterebildigi
fark edilmistir (Kizilgegit ve ark., 2025). Bu durumda, toplumda yasanan kolektif travmanin
yalnizca dogrudan maruz kalanlar tarafindan degil, olay1 uzaktan takip eden ve psikolojik

olarak etkilenen bireyler tarafindan da paylasilan bir travma deneyimi oldugu sdylenebilir.

Bu makalede kolektif travma kavramimi ele almakla birlikte, kolektif travmanin

olusmasina sebep olan ve kitlesel olarak etkilenilen; deprem, savas, COVID-19 ve soykirim
olaylariyla kapsamli bir sekilde incelenmistir. Makalede ele alinan orneklere bakildiginda
yasanilan bu olaylarin yalnizca bireysel olarak psikolojik etkilerinin olmadigini, bununla
birlikte toplumun ruh saghgini, iliskilerini ve yasam diizenlerini ciddi diizeyde etkiledigi
gorilmektedir. Sonug olarak kolektif travma, sadece bireyleri etkileyen bir olay olarak
kalmayip toplumu da oldukga tesiri altina aldigi ig¢in toplumlarin ortak hafizasini ya da sosyal
yapilarimi sekillendiren onemli bir kavram haline gelmektedir. Bundan dolayi kitlesel olarak
etkileri olabilecek travmatik bir olay yasandiktan sonra bireylere saglikli bir sekilde yaklasip
topluma karst iyilestirici bir tutuma sahip olabilmek i¢in kolektif travma kavramini ve

etkilerinin neler olabilecegini ¢ok 1yi bilmek biiyiik 6nem tagimaktadir.
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KOLEKTIF TRAVMA VE OTORITE
ARAYISI: SARSILAN INANCLARDAN
GUCLU LIDERLERE

Yazar: Tuana OZBEY
Oz

Kolektif travma, diinyanin giivenli ve anlamli olduguna dair temel varsayimlari yerle bir
ederek toplumlarda derin bir anlam krizine yol agar. Bu sarsinti, bireyleri 6liim kaygisina
kars1 koruyan ‘kaygi tamponunu’ pargalayarak kontrol kaybi ve yogun bir savunmasizlik
hissi yaratir. Ortaya g¢ikan varolussal boslukta, biyolojik bir refleks olan siirii iggiidiisii
tetiklenir ve bireyler rasyonel yonetim yerine kararli bir koruyucu arayisina girer. Liderlerin
ortak kimligi temsil eden kimlik girisimcileri olarak hareket etmesi, sarsilan diinyada
giivenligin yeniden insasin1 ve hayatta kalmayir amaglayan iggiidiisel bir tepkidir. Bu
makalede kolektif travma, kitlelerin liderlere neden ihtiya¢ duyduguyla ilgili arastirmalara
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Travma, sarsilan varsayimlar, siirii icgiidiisii, kaygi tamponu,

otorite arayist, kimlik girisimciligi.

o

Giris

Kolektif travma, bir toplumun sadece fiziksel olarak zarar gormesi degil, ayn1 zamanda
o toplumun ruhunun ve diinyay1 algilama bi¢iminin parampar¢a olmasidir (Hirschberger,
2018). Bizler genellikle diinyayr anlamli, tahmin edilebilir ve glivenli bir yer olarak gérme
egilimindeyiz; ancak biiyiik felaketler bu temel varsayimlarimizi yerle bir eder (Zaluski,
2012). Diinyaya dair bu giiven hissi yikildiginda, bireyler kendilerini korkung bir belirsizlik
ve kontrol kaybi1 i¢inde bulurlar (Edmondson, 2011).

Psikoloji arastirmalarina gore, normal zamanlarda bizi 6liim kaygisindan koruyan bir
inang kalkanimiz vardir; fakat travma, bu kalkani deldiginde 6liim ve yok olma diislinceleri

zihnimize ¢ok daha kolay sizar (Trotter, 1916). Bu noktada, insanoglunun en temel
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Ozelliklerinden biri olan ‘siirii iggiidiisii’ devreye girer (Trotter, 1916). Yalniz kalmaktan
korkan ve kendini gii¢siiz hisseden birey, bu derin kaygiy1 dindirmek i¢in kendi grubuna ve o
grubu temsil eden giigli bir figiire, yani bir otoriteye, sikica sarilma ihtiyaci duyar
(Hirschberger, 2018).

Kendi perspektifimden yorumlanmasi gerekirse kolektif travma yasayan toplumlarda,
otorite arayisinin bu kadar giiglii olmasinin sebebi, insanlarin rasyonel bir yonetimden ziyade
bir ‘koruyucu’ aramalaridir. Travma sonrasi insanlar adeta, pusulasiz firtinali bir denizdeymis
gibi hissedebilir. Bu durumda, yonii tam olarak bilmese bile ‘ben yolu biliyorum’ diye bagiran
kararli ve sert bir lider, topluma kaybettigi giivenlik hissini geri veriyormus gibi goriiniir
(Trotter, 1916) . Siirii i¢giidiisii nedeniyle, tehlike anlarinda bir lidere itaat etmek bireye biiyiik
bir rahatlama saglar; ¢iinkii bu sayede, kendi kisisel korkularini otoriteye devretmis olur.

Ek olarak, travma yasayan gruplar genellikle ‘tiim diinya bize kars1’ gibi bir kusatilmislik
hissine (siege mentality) kapilirlar (Noor, 2017). Bu his, grup i¢indeki baglar1 gii¢lendirir
ancak dis diinyaya kars1 agresif olmay1 ve otoriteye karsi sorgusuz bir itaat gelistirmeyi de
tesvik eder (Noor, 2017). Sonug olarak, kolektif travma sonrasi ortaya ¢ikan otorite ihtiyaci,
aslinda yikilan anlam diinyasini yeniden insa etmek ve hayatta kalmak igin verilen igglidiisel

bir tepki olabilir.

(Gorsel 1)
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Sarsilan Diinyada Giiven Arayisi

Giinliik hayatimizda ¢ogumuz diinyay1 belirli bir diizen iginde, tahmin edilebilir ve genel
olarak giivenli bir yer olarak gérme egilimindeyiz. Gelecege dair planlar yaparken farkinda
olmadan diinyanin ‘iyi’ olduguna ve basimiza ¢ok kotii seylerin gelmeyecegine dair sessiz bir
kabulle hareket ederiz. Ancak kolektif bir travma yasandiginda, bu sadece fiziksel bir yikim
yaratmakla kalmaz; zihnimizdeki o gilivenli diinya tablosunu da paramparga eder.
Kaynaklarda bu durum, toplumun temel dokusunu sarsan bir ‘anlam krizi’ olarak tanimlanir

(Hirschberger, 2018).
Temel varsayimlarimiz ve goriinmez kalkanimiz

Psikolog Ronnie Janoft-Bulman’in gelistirdigi ‘Sarsilan Varsayimlar Teorisi’ (Shattered
Assumptions Theory), insanlarin diinyada saglikli bir sekilde islev gorebilmesi igin tli¢ temel,
ancak ¢cogu zaman dile getirilmeyen, inanca sahip oldugunu savunur (Edmondson, 2011). Bu

inanglar sunlardir:

2.Diinyanmin anlam- 1. Diinyanin yardim- 3. Kiginin kendi
l ve adil oldugu: sever ve iyi oldugu: degerine olan inancu:

Olaylarin bir sebep- Genel olarak insan- Bireyin  kendisini
sonug iligkisi i¢inde ger- larm 1yt oldugu ve degerli, yetkin ve ko-
¢eklestigi ve iyl insanlarin diinyanin yasanabilir bir runmaya deger gor-
basimna 1iyi seyler gelecegi yer oldugu diislincesi mesi (Edmondson,
inanci (Zatuski, 2012). (Zatuski, 2012). 2011).

Bu varsayimlar, aslinda bizi her an her yerde karsilagabilecegimiz Oliim ve yok olma
gerceginden koruyan psikolojik bir kalkan, diger bir ifadeyle bir ‘kaygi tamponu’ (anxiety
buffer), gorevi goriir (Edmondson, 2011). Normal zamanlarda bu tampon sayesinde, yarin
basimiza ¢ok kotii bir sey gelebilecegi korkusunu bilincimizden uzak tutarak yasayabiliriz

(Edmondson, 2011).
Savunmasizhik hissi

Biiytik felaketler, savaslar veya toplumsal saldirilar gibi kolektif travmalar bu tamponu, kalkani,

deler. Edmondson ve arkadaslarinin (2011) tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismalar,
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travma belirtileri yogun olan kisilerin,
olmayanlara gore ¢ok daha diisiik bir 6z-
sayglya ve hayatta ¢ok daha az anlam
algisina  sahip oldugunu  gbstermistir.
Travma yasayan bireyler artik diinyay1
tahmin edilebilir veya iyi olarak goremezler;
bunun yerine her an her seyin olabilecegi,
dehset verici bir savunmasizlik ve kontrol
kaybi hissine stirtiklenirler (Edmondson,
2011).

Kolektif bir travmadan sonra, toplu-
mun biz olma duygusu ve birbirine olan
destegi  ciddi  sekilde zarar  goOrir
(Hirschberger, 2018). Sosyolog  Kai
Erikson’un belirttigi gibi, birey sadece kendi
icine ¢ekilmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumun artik etkili bir destek kaynagi
olmadigin1 fark ederek derin bir yalmizlik
hisseder (akt. Hirschberger, 2018). Bu
durum, kisinin kendi giivenligini tek basina

saglayamayacagl gercegiyle yiizlesmesine

neden olur.

(Gorsel 2)

Anlam boslugu ve otoriteye

duyulan achk

Zihnimizdeki inang sistemi bir kez
sarsildiginda, ortaya c¢ikan devasa kaygi ve
anlam boslugu dayanilmaz hale gelebilir.
Edmondson’un (2011) calismasinda
gortildigii tlizere, travma belirtileri olan
kisilerde ‘Oliim diisiinceleri’ gok daha kolay
bilince sizar. Bu varolussal korkuyu
dindirmek i¢in insan zihni, yikilan o igsel
giivenligi yeniden insa edecek digsal yapilar
aramaya baslar (Edmondson, 2011).

Burada Wilfred Trotter'in (1916)
vurguladigi ‘stirii iggidiisii’ devreye girer.
Insanlar bir tehdit algiladiklarinda, kendi
kararlarina glivenmek yerine bir grubun
parcasi olmaya ve giligli bir liderin
direktiflerini beklemeye biyolojik olarak
yatkindirlar (akt. Trotter, 1916). Diinyanin
anlamli oldugu inanci sarsildiginda, birey
bu anlami yeniden kuracak, kendisine ne
yapmasi gerektigini soyleyecek ve onu kot
diinyadan koruyacak kararli bir otorite
figiiriine sarilr.

Sonu¢ olarak, kolektif travmanin
yarattigi bu sarsilan varsayimlar siireci,
bireyi kendi zayiflifiyla bas basa birakir.
Kendi i¢ diinyasinda giivenlik hissini

yeniden kuramayan toplumlar, bu ihtiyaci
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disaridan karsilamak igin rasyonel elestirileri bir kenara birakip kendilerine kontrol ve

giivenlik vaat eden otoriter yapilara siginma egilimi gosterirler (Trotter, 1916; Hirschberger,

2018).

Tehdit Aminda Liderlige Duyulan Achk

Bireysel kaygilarin 6tesine gecip toplumsal bir sarsinti yasandiginda, zihinde garip bir

degisim gerceklesir. Normal zamanlarda 6zglrliigiine diiskiin olan bizler, bir kriz aninda

aniden ‘bize ne yapmamiz gerektigini soyleyecek’ giiglii bir figiir arayisina girebiliriz. Bu

durum sadece siyasi bir tercih degil, kokleri evrimsel ge¢cmisimize dayanan biyolojik bir

reflekstir. Agner Fog'un ‘Regal Teori’ (Regality Theory) olarak adlandirdigi bu yaklagim

insanlarin, kolektif bir tehlike algiladiklarinda otoriter liderlige ve sert disipline karsi

iggiidiisel bir ‘aglik’ duydugunu savunur (Fog, 2017).

‘Ben’ Degil, ‘Biz’ Meselesi
Liderlige duyulan ag¢hgin psikolojik
boyutu, sadece kimin daha giicli olduguyla
ilgili degildir. Haslam ve Reicher’m (2016)
belirttigi gibi, etkili liderlik bir ‘ben’ meselesi
degil, bir ‘biz’ meselesidir. Kriz anlarinda bizi
bir arada tutan sey, liderin bizim ortak
kimligimizi temsil etmesidir. Liderler birer
‘kimlik girisimcisi’ (identity entrepreneur)
olarak hareket ederler; diger bir ifadeyle ‘biz
kimiz?’ ve ‘neyi basarmaliy1z?’ sorularina net
cevaplar vererek kitleleri mobilize ederler
(Haslam ve Reicher, 2016).
Bir tehlike aninda toplumun liderden
bekledigi sey, sadece rasyonel kararlar almasi
degil, grubun degerlerini en u¢ noktada temsil

etmesidir (Haslam ve Reicher, 2016). Bu

ylizden kriz donemlerinde ortalama karakter-

ler degil, ‘olaganiistii’ gortinen, karizmatik ve
net konusan figiirler tercih edilebilir. Haslam
ve Reicher’in (2016) analizine gore, bir liderin
basarili olmasmin sirr1, takipgileriyle ayni
‘psikolojik  grupta’  oldugunu  hissetti-
rebilmesidir. Eger lider ‘bizden biri’ olarak
gorulirse, onun her emri bir baskidan ziyade
grubun ortak iradesi gibi algilanir.

Sonug olarak, kolektif travma ve tehlike
donemlerinde ortaya ¢ikan otorite arayisi,
insanin ‘fenotipik plastisite’ (ortama gore sekil
degistirme) Ozelliginin bir pargasidir (Fog,
2017). Bu aclik, sarsilan diinyamizda hayatta
kalmak ic¢in bireyselli§imizden vazgegip,
devasa bir giiclin pargasi olma istegimizdir.
Sadakat, bu sistemde bir erdemden ziyade,

dislanma korkusuna karst gelistirilmis en

glicllii savunma mekanizmasi olabilir.
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Sonug

Kolektif travma, bir toplumun sadece fiziksel yapisini degil, ayn1 zamanda diinyay1

giivenli ve anlamli bir yer olarak goren temel inang sistemini de paramparg¢a eder. Bu sarsinti

sonucunda bireylerin bizi 6liim kaygisindan koruyan seyler azalir; bu da kisiyi derin bir

belirsizlik ve savunmasizlik hissiyle bag basa birakir. Bu varolussal bosluk i¢inde insan zihni,

diinyay1 yeniden tahmin edilebilir kilacak digsal bir giice ve giivenligi yeniden insa edecek
yapilara ihtiya¢ duyar.

Bu noktada devreye giren siirli iggiidiisii, bireylerin kendi kararlarin1 ve korkularini
bir otorite figiliriine devrederek zihinsel bir rahatlama bulmasma yol agar. Toplum, rasyonel
bir yonetim modelinden ziyade, yolu bildigini iddia eden kararli ve sert bir koruyucuya
siginma egilimi gosterir. Agner Fogun (2017) belirttigi gibi, bu durum tehdit algisi
yiikseldiginde hiyerarsik ve disiplinli yapilara gegis yapan ‘fenotipik plastisite’ 6zelligimizin
bir sonucudur.

Ancak bu igsel kenetlenme siireci, genellikle dis diinyaya karsi bir kusatilmislhik

mentalitesi ve sorgusuz sualsiz bir itaatle birlesen agresif tutumlar: da beraberinde getirebilir.

Sonug olarak, kolektif travma yasayan toplumlarin otoriteye duydugu bu yogun aglik, basit
bir politik tercihin 6tesinde; yikilan anlam diinyasini onarim ve kaotik bir diinyada hayatta

kalma cabasidir. Bu siireci anlamak, kriz dénemlerinde toplumlarin neden daha Kati,

hiyerarsik ve otoriter yapilara yoneldigini kavramamiz acisindan kritik bir Onem

tasimaktadir.
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KOLEKTIF TRAVMA DURUMLARINDA
OFKE

Yazar: Hasrret KONAT
Oz

Psikoloji perspektifinden kolektif travma, en basit ifade ile toplumsal bir bunalim
olarak ifade edilebilir. Bunalima veya travmaya sebep olan kolektif durumlara; kayiplar,
fiziksel ve psikolojik hasar veren dogal afetler, pandemi, go¢ olaylari, savaslar,
soykirimlar gibi 6rnekler verebiliriz. Kitlesel olarak yasanan travmatik olaylar, toplumda
ve bireylerde 6fke duygusunun gelismesine neden olabilir. Ofkenin disa vurumu,
toplumsal travma sonrasi toparlanma ve iyilesme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
baglamda kolektif travmanin tanimi, kolektif travma durumlari, kolektif travma
durumlarmin toplumsal ve bireysel etkileri, travma sonrasi 6fke ve 6fkenin disa vurumu

gibi siiregleri anlamlandirmak, kitleler ve bireyler i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif travma, toplum, dfke, afet, toparlanma siireci

3

Kolektif Travma Nedir?

Kolektif yani toplumsal travma, toplumun temel dokusunu sarsan yikici olaylar
sonucu olusur (Hirschberger, 2018). Toplumda yasanan yikici olaylar sonrasinda
yasanan travma durumunu kriz siireci olarak nitelendirmemiz miimkiindiir. Toplumsal
travma durumlari, hem ig¢inde bulunulan zaman diliminde yasanan kitlesel travmatik
durumlari hem de geg¢mis tarihlerde yasanmis durumlarin etkilerini de kapsar ve
kusaklararasi aktarilir (Karaburun, 2025).

Toplumda yasanan baslica travmatik olaylara; dogal afetler, gé¢ olaylari, savaslar,
yas durumlarii O6rnek verilebilir. Bu durumlarin yarattigi psikolojik travma, bireylerin
yasamlarinda derin izler birakan; korku, ¢aresizlik, belirsizlik duygularini tetiklemektedir
(Karaburun, 2025). Bireyler bu durumlarda 6zellikle kendilerine veya olayin sorumlusu

olarak gordiigi kisilere yonelik yogun 6fke duyabilmektedir (Arica ve Kagnici, 2025).

Hasret Konat - Kolektif Travma Durumlarinda Ofke
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Ozellikle ofke gibi olumsuz duygularin

¢Oziimlenmesinin, kolektif travma
durumlarmin  yarattigit  yikici  etkileri
hafifletmede ve toparlanma siirecinin
hizlanmasinda faydali olacagi soylene-

bilecektir.

Afetlerin Yarattigi Travma
Durumlarimda Ofkenin Disa

Vurumu ve Toparlanma

Siireci

Dogal afetleri, son yillarda insanligin
en biiyilk sorunlarindan biri olarak
tanimlamamiz mimkiindiir. Yikici etkilere
sahip dogal afetler toplumlari;
sosyoekonomik, saglik ve psikolojik
alanlarda etkilemekte ve toplumlar1 biiyiik
olgiide olumsuz etkilemektedir (Ozkan ve
Kutun, 2021). ‘Bes Asamali Yas
Kurami’'na gore afet sonrasinda ilk
asamada Olim ve kayip reddedilirken
ikinci asamada ise, Oolimiin
reddedilemeyecegi bilinciyle yas siirecine
giren toplumlarda o6fke kontrolsiizligi
kendini gostermektedir (Corr, 2019).
Topluma etki eden afetler sonrasinda
sonrasi stres

depresyon, travma

bozuklugu, anksiyete vb. patolojiler

toplumun biiyiik boliimiinde goriilebil-

Hasret Konat - Kolektif Travma Durumlarinda Ofke

mektedir (Ozkan ve Kutun, 2021).

Toplumda travma sonrasi  yasanan
psikolojik, davranissal ve biligsel tepkileri
kontrol etmek amaciyla toparlanma
siirecinin  Oonem arz ettigini gérmek
miimkindiir. Bu noktada ruh saghg
calisanlarma  onemli  sorumluluklarin
diistiigii sdylenebilecektir.

Kitlesel travmalar sonrasinda topar-
lanma stireci kiiltiirden kiiltlire farklilik
gosterse  de  psikolojik ik  yardim
miidahalelerin yan1 sira Hobfoll ve
arkadaglariin (2007) sundugu miidahale
programi  bu konuda, 5 maddelik
miidahale Onerileri sunmaktadir. Bu
modele gore; Ik asama giivenligin
saglanmasi, ikinci asama travmatik olay
ardindan gosterilen fiziksel ve duygusal
semptomlart  hafifletecek  egzersizlerin
Ogrenilmesi, Ug¢ilincli asama hem bireysel

hem kolektif olarak yeterli hissetmeyi

saglamak, dordiincii asama sosyal destegi

(Gorsel 1)
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pekistiren uygulamalarin eklenmesi, son
asama ise umut asilanarak durumu
hafifletmektir (Hobfoll ve ark., 2007). Bu
modelin; toplumdaki inan¢ ve olumlu
duygularin pekigsmesini, travma sonrasi
toparlanma siirecini hizlandirmaya dair
oneriler barindirdigini  gorebiliriz. Bu
modelin disinda, toplumsal travma sonrasi
lyilesme siirecine etki eden ve Ozellikle
Ofke duygusunun hafifletilmesini saglayan
baska bir midahale yontemine daha
deginilecektir.

Kitlesel travmalarda toparlanmaya
katkr saglayan bu kavram ‘adalet’ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdaki
travmatik olaylar sonrasi boélge halkina
esit, ulasilabilir ve adil bir miidahale
mekanizmasinin  varligr; afetler basta
olmak iizere yasanabilecek diger travmatik
durumlar  sonrast  hukuki  siirecin
baslatilmasi 6nem tasimaktadir (Arica ve
Kagnici, 2025). Ozellikle adalet
kavraminin, travmatik durum sonrasi
toplumdaki o6fke duygusunu hafifle-
tebilecegini  sdylememiz  miimkiindiir.
Nitekim afet durumlarinda yetkililerin
sOzlerini tutmamalari, yardimlarin
dagitimindaki adaletsizlikler, toplumun

ofkesini ve kizginhgint tetiklemektedir

(Arica ve Kagnici, 2025).

Hasret Konat - Kolektif Travma Durumlarinda Ofke

Afetler basta olmak lizere yasanilan
toplumsal travma durumlarinda o6fkenin
disa  vurulmasindan, psikolojik  ilk
yardimdan ve midahale yOntemlerinden
bahsedilmistir. Ancak, 6fke duygusunun
yalnizca afet durumlarinda degil; savas,
teror, kitlesel hastaliklar vb. durumlarda da
ortaya ¢ikabilecegi de sOylenebilir. Bu
noktada, oOzellikle son yillarda tim
diinyada yayilmis olan, fiziksel ve
psikolojik kitlesel etkileri ile giindeme

gelen Covid-19 viriisiiniin yarattigi travma

durumunu ele alinabilir.

Covid-19 siirecinde toplumsal

travma ve ofke

Covid-19 viriisii, milyonlarca insani
enfekte etmis, enfekte etmeyen bireylerde
ve toplumlarda da kaygi, stres, 6fke, korku
vb. duygulara sebebiyet vermistir (Demir
ve ark., 2021). Salgin sebebiyle birey-
lerdeki bu olumsuz duygular, bireylerin
gerekenden fazla abartih  davraniglar
gostermesine neden olmakta ve bu tiir
davranislar toplumsal diizeni bozmaya
kadar gidebilmektedir (Demir ve ark.,
2021). Viriis sebebiyle toplumlarda ofke
duygusunun arttigina deginilmistir. Bu
noktada, ofkenin boyutunun incelendigi

calismalara g6z atmak faydali olacaktir:
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J {iﬁg\
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(Gorsel 2)

Imamoglu ve Dogan’in (2020), Tiirkiye'de yiiriittiikleri arastirmanin bulgularina gore
universite 6grencilerinin Ol¢eklere verdigi cevaplarda; salgin oncesini diisiinerek verdikleri
cevaplarin 6fke puanlari, salgin sonrasini diisiinerek verdikleri 6fke cevaplarindan diistiktiir.
Her egitim kademesindeki kisilerin ise, salgin 6ncesi duruma gore 6fke durumlarinda belirgin
artis saptanmustir (Imamoglu ve Dogan, 2020).

Smith ve arkadaslarinin (2021) Ingilizler ile yiiriitiillen, Corona viriis ve ofke iliskisini
inceleyen calismasina gore; 6fke devlete olan giiveni sarsmis, yiiksek risk algisi gelistirmis,
yliksek stres ve kaygiya sebep olmustur.

Corona viriisiinlin tiim diinyaya yayilis gostermesi sebebiyle, insanlarin hayatlarinda
koklii bir degisim meydana geldigini ve eski durumlarin 6zlenmesi sebebiyle de oOfke
gelistirilebildiginin sdylenmesi miimkiindiir. Ofkenin toplumsal travma durumlarinda tek
basina bir duygu olarak disa vurulmasindan ¢ok ona eslik eden duygularla kendini
gostermekte oldugunu goriilebilir. Bu noktada, 6fke diizeyinin kontrol edilmesi ve psikolojik

miicadele siireci onem arz etmektedir (Demir ve ark, 2021).

Sonuc

Kolektif travma durumlarii gesitli sebeplerle toplumda ortaya ¢ikan, kusaklar boyu
stirebilen, fiziksel ve psikolojik hasarlara yol agabilen durumlar olarak tanimlanabilir.
Kolektif travma olaylarinin, sosyal kimligi insa etmede ve siirdiirmede onem arz ettigini
soylenebilir. Ozellikle savas, afet ve salgm hastalik vb. genis kitleleri etkileyecek durumlarda
karsimiza ¢ikan travmalarin, toplumda o6fke basta olmak iizere gesitli olumsuz psikolojik
duygulara neden olabilmektedir. Bu durumlarda meydana gelen olumsuz duygularin disa
vurumu, travma sonrasi toparlanma siirecinde etkili olabilir. Kolektif travma durumlarinin
yarattigl Ofkeyle bas etmek, bireyleri topluma saglikli bir sekilde geri kazandirmak adina

Onemlidir.
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COLLECTIVE TRAUMA AND
STORYTELLING AS COPING
MECHANISMS IN THE MIDDLE EAST

Author; Sevval Ozdemir

Abstract

This paper explores the psychological intersections of collective trauma and narrative
identity within the Middle East. Moving beyond clinical definitions of Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD), this study examines how communities use indigenous storytelling forms,
specifically the Hakawati (storyteller) tradition, the Mawwal (folklore singing), and acoustic
archival practices, to process historical and sociopolitical disagreements. By synthesizing
contemporary narrative psychology theories with regional case studies from Palestine, Egypt,
and the regions of Turkiye where Kurdish people are prevalent, this research argues that
narrative techniques function not merely as cultural preservation, but as essential
psychological mechanisms for restructuring fragmented communal identities. It is to resist
cultural erasure, and facilitating meaning-making in the aftermath of violence.

Keywords: Collective Trauma, Narrative Identity, Hakawati, Middle East Psychology,

Mawwal, Acoustic Memory.

L
Introduction

The psychological impact of conflict in the Middle East is often quantified through
casualty statistics or clinical diagnoses of individual pathology (Plotkin-Amrami & Brunner,
2015). However, trauma in this region is frequently collective, and it is affecting the social
fabric and shared memory of entire groups (Gaal-Szabo, 2014). Collective trauma disrupts the
continuity of a community’s identity and it requires mechanisms that go beyond individual
therapy to restore social cohesion (Munga et al., 2015). Narrative psychology suggests that
human beings create meaning and identity through the construction of life stories (McAdams
& McLean, 2013). In the context of the Middle East, traditional forms of narration; oral

history, theater, and song, serve as vital vessels for this meaning-making process.
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This paper analyses how specific
narrative practices in the Middle East
lessen the effects of collective trauma.
Drawing on ten selected academic sources,
it establishes a theoretical framework
regarding the constructed nature of
national trauma and then applies this to
three specific domains: the Palestinian
theatre and storytelling tradition
(Hakawati), the acoustic witnessing of

Kurdish women, and the emotive release of

the Egyptian Mawwal.

Narrative Identity and the

Construction of Trauma

To understand how storytelling miti-
gates trauma, one must first understand the
function of narrative identity. McAdams
and McLean (2013) argue that narrative
identity is the internal, evolving story of the
self that provides a sense of unity and
purpose. In the wake of trauma, this
narrative is often traumatised (McAdams &
McLean, 2013). The psychological task,
therefore, 1s to reconstruct a coherent story
that integrates the traumatic event. Balaev
(2008) expands this literary trauma theory,
and he challenges the notion that trauma is
always unspeakable. Instead, Balaev (2008)

suggests that the meaning of trauma is in-

extricably linked to place and cultural

context, and that remembering is an active,
social process. Furthermore, collective
trauma is not merely an event that happens;
it is a sociological construct used to define
group boundaries (Plotkin-Amrami &
Brunner, 2015). Plotkin-Amrami and
Brunner (2015) demonstrate this in the
Israeli context, where national trauma has
shifted from a narrative of heroic resilience
to one of collective vulnerability. This
vulnerability  paradoxically  strengthens
group identity by unifying the population
around shared suffering (Plotkin-Amrami &
Brunner, 2015). Similarly, Gaal-Szabo
(2014) notes in the context of the Nation of
Islam that cultural trauma helps construct a
counter-hegemonic identity, transforming a
history of victimization into a tool for
empowerment. These theories suggest that
for Middle Eastern communities, the telling

of the trauma is as important as the event

itself in defining who they are.
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(Image 2)

The Hakawati and Theater of Palestine

A primary vehicle for narrative coping in the Levant is the Hakawati (traditional

storyteller). Historically, the Hakawati was a solitary figure in cafes, but in the face of
political erasure, this figure has evolved (Romaine, 2007). Romaine (2007) details how the
Hakawati transformed from a provider of entertainment into a guardian against cultural
annihilation. In the Palestinian context, the Hakawati serves a psychological function by
creating a safe container where dangerous political realities can be allegorized and processed
(Romaine, 2007).

This tradition evolved into formal theater, most especially the Al-Hakawati Theater
troupe (Snir, 1998) . Snir (1998) documents how this theater emerged after 1948 and 1967 as
a response to the displacement of Palestinian society. The theater did not just mimic Western
forms; it integrated the interactive, improvisational style of the storyteller to engage the
audience directly in the event of the play (Snir, 1998). Psychologically, this transforms the
audience from passive victims of history into active participants in analyzing their reality
(Snir, 1998). By staging the collective trauma, the Hakawati allows the community to re-
author their experience, moving from silence to voice, which is a critical step in narrative

therapy practices (Hutto et al., 2017).
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The Mawwal and Acoustic

Witnesses of Archival Voices

While narrative is often associated
with text, in the Middle East, the sound of
the story, the grain of the voice, carries
profound psychological weight. Hanna
(1967) describes the Egyptian Mawwal as a
folklore singing form that serves as a
primary vehicle for emotional release. The
Mawwal allows the singer to improvise on
themes of patience, sorrow, and complaint.
It functions as a socially acceptable
modality for expressing pain that might
otherwise be repressed (Hanna, 1967).
This aligns with narrative practices in
medicine where the articulation of
suffering is central to healing (Hutto et al.,

2017).

In the Kurdish context, the voice takes
on a political dimension of witnessing.
Schéfers (2019) explores the archives of
Kurdish women’s voices (often related to
the dengb¢j or lamentation traditions) in
modern Turkiye. These recordings are not
just historical documents; they are acoustic
traces that echo with the affect of the
speaker. Schéfers argues that for subaltern
groups, the voice itself, its timber, its pain,
its hesitation, constitutes a history that
resists the official, written narratives of the

state.

Artistic Reconstruction and

Future Directions

The coping mechanisms observed in
the Middle East find parallels in other
post-conflict zones. This is suggesting a
universal human reliance on art for
healing. Munga et al. (2015), writing on
the aftermath of massacres in Zimbabwe,
note that art and film are often the only
forms that allow healing by changing
mentalities and processing the aftermath
of collective violence. This supports the
notion that narrative techniques are not
merely aesthetic but are essential for

psychological reconstruction.
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However, the narrative approach is not without complexity. As Plotkin-Amrami and
Brunner (2015) warn, centering identity solely on trauma (collective vulnerability) can
become a political tool that preserves a sense of victimhood. The challenge for Middle
Eastern narrative psychology is to use these storytelling techniques to acknowledge the
wound without letting the wound become the entirety of the identity (McAdams & McLean,
2013).

Conclusion

The people of the Middle East use
a rich tapestry of narrative techniques to
cope with the psychological burden of
collective trauma. By analyzing the
Hakawati’s evolution into resistance
theater (Snir, 1998; Romaine, 2007), the
emotional catharsis of the Mawwal
(Hanna, 1967), and the preservation of
acoustic memory (Schafers, 2019), it
becomes evident that storytelling is a
survival mechanism. These practices
allow communities to externalize their
grief, construct a coherent group
identity in the face of fragmentation
(Gaal-Szab6, 2014), and assert their
existence against historical erasure. As
Hutto et al. (2017) suggest, narrative
practices offer a pathway for medicine
and therapy to move beyond the
biological, recognizing that for collective

trauma, the cure often lies in the story.
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BIREYDEN TOPLUMA TRAVMA
DENEYIMI

Yazar: Psikolog Tugee CERAN
Oz

Travma kavrami gerek giinliik hayatta gerekse sosyal medyada karsimiza sikg¢a ¢ikan
psikolojik terimlerden biri haline gelmistir. Peki nedir bu travma? Literatiire bakildiginda
travma kavraminin, tarihsel siire¢ boyunca anlam ve kapsam bakimindan farkli tanimlar
ile karsimiza ¢iktigr goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize birden farkli tanimlarla ele
alman travma kavramii Amerikan Psikoloji Birligi (2013) giincel olarak; dogrudan
yasanan ya da taniklik edilen, aile bireyi veya yakin bir arkadasin basina gelen ya da
mesleki olarak deneyimlenen; 6liim, agir yaralanma ya da cinsel saldir1 tehdidi igeren
olaylara maruz kalma durumu olarak tanimlamaktadir. Travmanin birey tizerindeki
etkileri, uzun yillar boyunca arastirma konusu olmustur. Giintimiizde hala da iizerinde
sikca konusulan konular arasindadir. Bireysel travmanin etkileri, on dokuzuncu yiizyilda
sanayilesme siireciyle birlikte daha ¢ok fiziksel hasarlarla iligkili bigimde ele alinirken
ilerleyen yillarda Freud, travmanin yalnizca fizyolojik sebeplerle agiklanamayacagini
savunmustur (Bond, 2015; Freud, 2012 akt., Komiircii, 2022). Diinya Savaslari ile
ozellikle kitlesel travmatik olaylarin artmasi, travmanin etkilerinin yalnizca bireysel
diizeyde degil, toplumsal iliskiler, kimlik ve kolektif bellek iizerinden de incelenmesi
gerekliligi ortaya c¢ikmistir. (Pedersen, 2017; Erikson 1976 akt., Erikson, 1991). Bu
makalede, travma kavraminin tarihsel gelisim siireci incelenerek bireysel ve kolektif
travmanin benzer ve farkli yonleri kuramsal bir gergevede ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma, kolektif travma, bireysel travma

%

Eski Yunancada ‘yara’ anlamina gelen travma kelimesi on dokuzuncu ylizyila kadar

fiziksel yara anlaminda kullanilmaya devam etmistir (Laplanche, 1990 akt., Komiircii, 2022).
On dokuzuncu ylizyillda sanayilesmenin artmasi ile birlikte demiryolu kazalari, eskiye

nazaran daha fazla insanin hayatin1 kaybetmesine ve bu kazalardan etkilenmesine sebep ol-
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askerlerin c¢ogunlugunda bu semptomlarin goriilmesinin arastirmalarin  bu alanda
yogunlasmasmin baslica sebeplerinden biri oldugu sdylenebilir. Ilerleyen yillarda psikoloji
biliminin gelismesi ve bu alanda ortaya ¢ikan farkli kuramlarla birlikte, travmatik deneyimler
ile ilgili farkli goriisler ortaya atilmistir. Travmatik semptomlarin kokenleri hakkinda
tartismalarin yogunlastigt bu donemde travmalarin kalitimla ya da fizyolojik sebeplerle
agiklanamayacagini ileri siiren ilk isimlerden biri Freud'dur (akt., Kémiircii, 2022). Freud’un
bu yaklasimi, travmayi bireyin igsel diinyasi ve yasantisina bagl psikolojik bir siireg olarak ele
almasi bakimindan 6nemlidir. Erikson ise bireyin yasadiglr bu travmayi kisinin savunmasini
ani ve beklenmedik bir bigimde kiran ve psiseye indirilen bir darbe olarak agiklar (Erikson,
1976 akt., Erikson, 1991). Bu tanim, travmanin yalnizca yasanan olaydan degil, olayin bireyin

anlam diinyasinda yarattig1 yikimdan beslendigini gostermektedir.

Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonraki ;f;',

siirecte psikoloji biliminde meydana gelen

ilerlemeler ve DSM ile gelisen tanilar,
travmaya olan bakis agilarinin degisimini de
gozler Oniine serer. 1952 yilinda yaymlanan
ilk DSM'de travma ciddi bir fiziksel
eksiklige veya ¢ok yiiksek emosyonel strese
sebep olan bir olay olarak tanimlanirken;
zorlu yasam olaylarina travma denmesi ilk
kez DSM-III'te goriiliir (APA, 1952 akt.,
Colak ve ark., 2010; APA, 1980). DSM ayni
zamanda akut stres bozuklugu, TSSB,
anksiyete bozuklugu gibi travma ile
dogrudan veya dolayli olarak iligkili olan
bozukluklar1 da tanimlamaktadir (Bayram
ve ark., 2018). Travmaya iligkin tanilarin
ilerleyen zaman ile genislemesiyle, travmatik
deneyimlerin  yalnizca  bireyin  ruhsal

diinyasinda sinirli kalmadigini; kimi durum-
S
(Gorsel 2)
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larda aymi olaymm birden fazla kisiyi
etkileyerek  bireysel  smirlart  asan,
toplumsal boyutlar1 olan sonuglar iireten
bir kavram olarak ele alindigini
sOyleyenebilir. Bu baglamda kolektif
travma psikoloji literatiiriinde, belirli bir
topluluga yonelik olarak insan eliyle ya da
toplumsal Ol¢ekte gerceklesen siddet, kayip
ve yikim  deneyimlerinin,  yalnizca
dogrudan magdurlar1  degil, grubun
tamamini ruhsal, sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik diizeylerde etkileyen bir siireg
olarak tanimlanmistir (Danieli, 2007). Bu
tiir travmalar, korku, caresizlik, 6fke ve
kayip gibi yogun duygular esliginde
toplulugun yasama arzusunu ve gelecege
dair umutlarin1 zedeleyerek kolektif bir
sarsint1 yaratir (Danieli, 2013).

Bireysel travma ile kolektif travma
benzer psikolojik belirtiler {iretmekle
birlikte, etki  alanlar1  bakimindan
birbirinden ayrilir. Bireysel travma, kisinin

bas etme mekanizmalarini, giivenlik ve

anlam algisin1 zedelerken; kolektif travma,

bu ¢oziilmeyi toplumsal diizeye tasiyarak

yalnizca olayr yasayanlar1 degil, tanik
olanlar1 ve hatta olaya hi¢ tanik olmayan
sonraki nesilleri de dolayli bigimde etkiler
(Copur ve Gencer, 2015). Savas, soykirim,

teror saldirilari, zorunlu gog ve dogal afet-

ler birden fazla insanin psikolojisini
etkiledigi i¢in kolektif travmatik olaylar
olarak degerlendirilir (Kiling ve ark., 2017;
Teodorescu ve ark., 2012). Travmatik
yasantilar yalnizca zihinsel diizeyde degil,
bedensel bellekte de iz birakarak travmatik
bellek olusturur ve bu bellek hatirlanilmasi
durumunda olumsuz duygulanim ve bir
dizi somatik probleme neden olan
travmatik yasantilarin tasiyicisi haline gelir
(Kaptanoglu, 2000). Kolektif travmanin
bireysel travmadan temel farklarindan biri,
bahsedilen travmatik Dbellegin isleyis
bigiminde ortaya ¢ikar. Her iki travma
tiriinde de bir bellek gelisimi vardir ancak
bireysel travma bireyin kisisel belleginde iz
birakirken, kolektif travmatik olaylar
toplumsal bellegi bigimlendirir ve bu
bellek, dogrudan hayatta kalanlarin
yasamlarimin Otesine tasarak zaman ve
mekan bakimindan olaylardan uzak olan
grup tyeleri tarafindan da hatirlanir
(Hirschberger, 2018). Durkheim’in (2004)
kolektif biling kavramsallagtirmasina gore,
ortak inanglar, duygular, mitler ve ritiieller
araciligiyla gegmis kusaklarin deneyimleri
yeni kusaklara aktarilir ve bu aktarim
tarihsel bellegi olusturur. Grup ya da
toplulugun ortak kimlik insasi, bu ortak

bellekten bagimsiz diisiiniilemez; biz duy-
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gusu, grubun kolektif belleginde karsilik
bulur (Ceviker, 2009; Zara, 2018).
Coziimlenmemis travmalar ve yaslar

tutulmamig  kayiplar, ritiieller, anma
torenleri ve giindelik pratikler araciligiyla
kusaktan kusaga aktarilir ve 'secilmis
travmalar’ haline gelir (Volkan, 2006). Bu
aktarim stlireci, grup kimligini giig-
lendirmekle birlikte magduriyet psikolojisi,
siirekli tehdit algis1 ve diismanlik gibi kalici
kimlik Ortntiilerinin olusmasimna da zemin
hazirlar (ilhan ve Cevik, 2017 akt., Yagl,
2022).

Hem bireysel hem de kolektif travma-
larda, yasanan olaylarin ¢ézlimlenmesi ve
yas siirecinin tamamlanmasi iyilestirici bir
islev tasir; ancak kolektif travmalarda bu
siire¢ bireysel miidahalelerle sinirli kalamaz
(Volkan, 2006). Kolektif travmalarin birey
merkezli bir psikoloji yaklasimiyla degil,
grup ve kolektif kimliklerin merkeze alindigi
bir perspektifle ele alinmasi gerekmektedir
(Volkan, 2006). Toplu yas tutma, anma
torenleri ve ritlieller travmanin yarattigi
tahribati onarmaya ve toplumsal baglari
hizmet ederken,

yeniden  kurmaya

ylizlesilmeyen ve  anlamlandirilamayan
travmalarin kusaklar boyunca aktariimasini

engellemenin temel yollarindan biri olarak

goriilmektedir (Zara, 2018).

(Gorsel 3)

Travma kavramu tarihsel siire¢ igerisinde

fiziksel yaralanmalarla sinirli bir olgu olarak
ele alinmaktan c¢ikarak, bireyin psikolojik
diinyasin1 ve toplumsal yapilar1 etkileyen
¢ok katmanli bir sire¢ olarak kav-
ramsallastirllmistir.  Bireysel ve kolektif
travmalar benzer ruhsal belirtiler iiretmekle
birlikte, kolektif travmalarin toplumsal
bellek, kimlik insas1 ve kusaklararasi
aktarim Ttzerindeki etkileri bu iki travma
tiri arasindaki temel ayrimi olustur-
maktadir. Bu baglamda travmanin anla-
silmas1 ve 1iyilestirilmesi, yalnizca bireysel
miudahalelerle degil, toplumsal diizeyde
ylzlesme, yas ve onarim siireglerini igeren
miimkiin

biitiinciil yaklagimlarla

goriinmektedir.
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