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6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olup cevre illeri
de etkisi altina alan ve ardindan olusan depremler nedeniyle
yasanan kayiplardan derin Gzintd duyuyor, en kisa sure
icerisinde toparlanmayi ve yaralarimizi sarmayi umut ediyoruz.

Bir kismimizin dogrudan bir kismimizin ise haberleri takip ederek
de olsa dolayli olarak yasamis oldugu bu afetten hepimizin kendi
payina dustugu kadar etkilendigini soylemek yanlis olmayacaktir.
Ne kadar ¢ok ayni durumu ayni yerden deneyimlemis ya da ne
kadar fazla ortak duygu paylasiyor olsak da her birimizin
yasadiklarinin biricik oldugunun farkinda olmak bizi iyilesmeye
goturen yollardan birisinin 6nunu agacaktir.

Afetin birincil sonuglarindan birisi olarak nitelendirebilecegimiz
gocg, yine herkes icin biricik anlamlar ifade etse de insan
psikolojisi Uzerinde zorlayici etkileri olan komplike bir sureg¢
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sayimizda sizlerle goc¢
deneyimlerini ve go¢ psikolojisini konusuyor olacagiz.

Tam Tdrkiye'ye gecmis olsun dileklerimizi iletiyor ve bu sayimizi
faydali bulmanizi temenni ediyoruz.

Ozgeilhan
Editor
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Riizgarda Savrulan Bir Yaprak Gibi:
Gog Psikolojisi

Yazar: Psikolog Seyda Demircan

Her yaprak koklerinden, baglandig1 agactan
koparilmaya ve bambagka diyarlara
savrulmaya mahkumdur. Bazisi daha
yakina, bazis1 kilometrelerce oteye gider;
bilinmezlige dogru yol alir. Bu durum
insanlar i¢in de ¢ok farkli degildir. Gog,
insanlarin  bireysel veya toplu olarak
koklerinden, dogup biiyiidiigli topraklardan
kopmas1 ve bambagka diyarlara yerlesmesi
durumudur; neredeyse insanlik tarihi kadar

eski ve bilindiktir.

Ozellikle

bulundugumuz ylizyilda
globallesmenin artmasiyla birlikte go¢ hig
olmadig1 kadar yayginlasmistir. Ulkemizin
icinde bulundugu durum ve jeopolitik
konum sebebiyle bu kavram giinliik
hayatimiza entegre olmus durumdadir.
Savasa bagli olarak Suriye, Afganistan ve
Irak gibi ¢esitli Ortadogu iilkelerinden
yogun sekilde alinan dig gb¢lin yam sira
tilke i¢inde dogudan batiya, kdyden kente
dogru i¢ go¢ ve batili iilkelere dis gog

verilmektedir.

Her gociin hikayesi farkli, kendine 6zgiidiir.
Fakat dogup biiytidiigii ve ¢ok iyi bildigi
cevreden kopmanin, farkli bir yere
tasinmanin hemen hemen her insan igin gii¢
oldugunu soyleyebiliriz. Bilinmezligin
yarattig1r kaygi ise son derece olagan bir
durum olmakla beraber kayginin siddeti ve
farkli patolojilerin ortaya ¢ikip ¢ikmamasi
kisiden  kisiye, = durumdan  duruma
degiskenlik gdstermektedir. Oncesinde,
sirasinda  ve  sonrasinda  karsilagilan
durumlarla birlikte ele alindiginda gog,
olduke¢a katmanl1 bir siire¢ olup kimine gore
bir travma, kimine gore ise bir yasam
firsatidir. Go¢ ve ruh saghgr iliskisini

anlamlandirabilmek i¢cin ¢ok  ¢esitli

faktorlerden bahsetmek gerekir. Bunlar:

e Kisilik Ozellikleri: Kisinin bas
etme stratejilerini  1y1  kullanip
kullanmamas1 olduk¢a Onemlidir.
Goglin  yarattig1r  stres ile bas
edemeyen kisi daha c¢ok kaygi
hissedecek ve hatta gb¢ sonrasinda
depresyon gibi farkli patolojilerin de
ortaya ¢ikma olasiligi artacaktir.
Bunun yani sira gociin bilissel
olarak nasil algilandig1 da (pozitif
ve negatif yoOnlerinin baskinligi)
kisinin ruh sagliginm etkilemektedir.
Son olarak  yapilan  bircok
caligmadan elde edilen sonuglar da
gostermektedir ki aciklik  ve
disadoniikliik kisilik 6zellikleri hem



gd¢ etme ihtimalini hem de goc
sonrast uyum siirecini  pozitif
etkilemektedir (Taycan ve ark.,
2020).

Go¢ Nedenleri ve Beklentiler:
Gogilin ardinda yatan giidiilenme
itme ve c¢ekme faktorlerinin etkisi
altinda sekillenmektedir (Bhugra,
2004). Bu faktorler de goc eden kisi
veya toplulukta olusacak psikolojik
etkileri belirleyecektir. Daha iyi
yasam standartlari, ig imkanlart gibi
cekici sebeplerle go¢ eden bireyler
gb¢ oncesinde kendini ruhsal olarak
bu duruma hazirlama firsati bulacak
ve gocli bir kayip degil, bir firsat
olarak gorecektir. Savas ve dogal
afetlerden kacarak hayatini
kurtarmaya calisan gé¢menler ise
tam aksine go¢ siirecine kendini
hazirlayamayacak ve kendilerini
zorunlu bir durumun i¢inde
bulacaklardir. Boyle bir durumda
kisinin kaygi diizeyinin artmasi;
travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon gibi patolojilerin ortaya
cikmasi kagiilmazdir. Bunun yani
sira gogmenlerin gittikleri iilkede
beklentilerinin karsilanip
karsilanmamasi da ruh sagligina etki
eden faktorler arasindadir.

Yas: Yas faktori gocln  kisi
lizerinde biraktig1 etkiler agisindan

onemli bir rol oynar. Buna bagh

olarak c¢ocuk, ergen ve yash
gocmenlerin dezavantajli  gruplar
oldugunu soyleyebiliriz. Grinberg
ve Grinberg’in  (1989) c¢ocuk
goecmenlerle ilgili su sozleri oldukga
carpicidir: “Ebeveynler goniillii ya
da goniilsiiz go¢ edebilirler ancak
cocuklar her zaman ‘siirgiin’
edilirler: ayrilma kararint veren
onlar olmadiklar: gibi geri donme
kararini da onlar veremezler.”’
Cinsiyet: Gog siirecinin bireyler
iizerindeki etkileri cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rollerinden de
etkilenebilmektedir. Kadinlar tipki
cocuklarda oldugu gibi erkeklerin
aldign  kararlara  boyun egip
uygulamak zorunda kalabilmektedir
(Murphy, 1968). Giinliik hayatta da
istismara, siddete ve hak kaybina
maruz kalmalart gb¢ siirecini
kadinlar i¢in zorlastirmaktadir.
Toplum Tarafindan  Kabul
Edilme: Toplumun gd¢menlere
kars1 dislayic1 olmasi adaptasyon
stirecini giiclestirirken kabul edici
bir tutum bu stireci
kolaylagtirmaktadir.

Kiiltiirel Farklarin Biiyiikligii:
Gogmenin kiiltiirii ile gd¢ edilen
bolgenin kiiltiiri arasindaki fark
artttkca uyum siireci zorlasacak,

kisinin yalmizlik hissiyati artacaktir.



Yukarida da goriildiigi lizere gé¢menin
psikolojik durumu bir¢ok faktdre baglidir;
tim bu faktorler de kendi icinde i¢ ige
gecmis durumda, birbirinden
etkilenmektedir. Fakat daha once de
bahsedildigi ilizere her gdg¢men biriciktir,
gbc hikayeleri de Oyle. Bu baglamda gog
psikolojisini  etkileyen faktorlerin  de
degisiklik gosterecegini ve daha bircok

faktoriin devreye girecegini sdyleyebiliriz.

Tim  bu  faktérler g6z  Onilinde
bulunduruldugunda gé¢ eden birey icin her
seyin ters gittigi durumlarla karsilasabiliriz.
Omegin, savastan kacarak baska bir iilkede
miilteci olmak zorunda kalan bir kisi belki
de ayrimciliga maruz kalacak, temel insan1
ihtiyaclarin bile karsilamakta
zorlanacaktir.  Boyle  bir  durumda
psikopatolojinin ortaya ¢ikma olasilig1 ¢ok
yiiksektir. Yapilan arastirmalardan elde
edilen verilere gore gog, psikopatolojinin
olusmas1 ve var olan psikopatolojinin
artmas1 agisindan biiyiik bir risk etkenidir
(Taycan ve ark., 2020). Depresyon, psikoz,
travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar

gibi birgok durum zorlu bir go¢ siireci

sonucunda karsimiza ¢ikabilir.

Ozetle, goc kimileri icin  hayatta
karsilarina ¢itkan en biiyiik firsatken,
kimileri icin ise uykularimi kagiran bir

travmaya doniisebilir.
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Uygur Tiirkleri ve Go¢ Hareketleri
Yazar: Irem Tan

Ana vatanlar1 Dogu Tirkistan olarak
bilinen Uygur Tiirkleri, ¢esitli nedenlerden
dolay1r vatanlarindan ayrilmak zorunda
kalmiglardir. Dogu  Tirkistan olarak
bildigimiz bolge gilinlimiizde Cin sinirlari
icerisinde yer almaktadir (Akkoyun, 2022).
Cin  tarithine  bakildiginda,  Uygur
Tiirklerinin Cin icerisinde yasayan bir grup
oldugu ve yasadiklar1 bolgenin Cin topragi
oldugu gorilmektedir. Uygur tarihine
bakildiginda ise, Cin hakimiyetinin
yaklagik son 200 yildir var olan bir durum
oldugu; oncesinde Dogu  Tiirkistan
bolgesinin Uygur Tirklerine ait oldugu
vurgulanmaktadir. Alptekin (1976)
tarafindan yapilan siyasi tarih analizi
sonuglarina gore Dogu Tiirkistan bolgesinin
18.ylizyila kadar Tiirk hakimiyeti altinda

oldugu bulgulanmistir (akt. Bonnefant,

2020).
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Cin ordusu, 1878 Dogu Tiirkistan’1 isgal

etmis; 1884 yilinda “yeni kazanilmis
toprak” Xinjiang / Sincan / Sincan adim
vermistir. 1955 yilina gelindiginde bu bolge
Sincan Uygur Ozerk Bélgesi adiyla Cin

Halk Cumbhuriyeti’ne baglanmistir; halen
Cin icerisinde yer alan 5 6zerk bolgeden biri
olarak varhigini siirdiirmektedir (Ozkan,
2014; Sayin ve Kogak, 2017). Cin
[statistiklerine bakildiginda, Sincan Uygur
Ozerk Bolgesi igerisinde  Uygurlar,
Mogollar, Kazaklar ve Kirgizlart da igeren
13 farkl etnik grup ve yaklasik 22 milyon
insan yasamaktadir. 9 milyonunu Uygur
Tiirkleri, yaklagtk 8 milyonunu Han
Cinlileri olusturmaktadir (akt. Eralp, 2019).

Resmi kaynaklarda Sincan / Sincan olarak

gecen bolge Tiirk halklarinda hala Dogu

Tiirkistan olarak da bilinmektedir (Ozkan,

2014; Saym ve Kogak, 2017).

Uygur Tiirkleri, yillar igerisinde Cin’e kars1
ayaklanmalar gosterse de basarili sonug
elde edememistir. Bu ayaklanmalarin en
biiyiik sebebi Cin’in Uygur Tirklerine
yonelik  uyguladigi  sert asimilasyon
politikalaridir. Bu konu Tiirk halklarinin
giindeminde olsa da diinyada gerektigi
kadar ilgi gérmemistir (Sayin ve Kogak,

2017).



Dogu Tiirkistan’dan yapilan gogler {i¢
kisimda incelenebilir. Yapilan ilk goglerin
Cin’in  iggali  sonucunda  basladig1
bilinmektedir. Bolgede yasayan Uygur
Tirkleri — ve diger milletler — go¢ etmek
mecburiyetinde kalmistir. 1940’11 yillarda
baglayan bu gocler hem bireysel hem
kitlesel  sekillerde  gerceklesmis  ve
gergeklesmeye devam etmistir
(Abdulmecid, 2022). Bir siireligine komsu
iilkelerde barinan ilk grup gégmenler, 1952
yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti’ne kabul
edilmislerdir (Bonnefant, 2020). Bu grup,
1892 kisiden olusmaktaydi ve kafilelerin
gelmesi 1958 yilina kadar devam etmistir
(Ozkan, 2014). Wilkoszewski (2010),
tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye
Cumhuriyeti’nin, Uygur Tirkii go¢menlere
barinma, sermaye, egitim ve saglik gibi

cesitli yardimlarda bulundugunu ve Tiirk

vatandaglig1 verildigi bilgilerine ulagilmistir

(akt. Bonnefant, 2020).

Ikinci goc¢ dalgasi, 80’li yillarda Cin
Devletinde yasanan reformlar sebebiyle
gerceklesmistir. Ugiincii ve son go¢ dalgasi,
2009  yilinda

bagkent  Urumci’de

gerceklesen olaylar sebebiyle
gerceklesmistir (Abdulmecid, 2022). Uygur
Tiirkleri diasporasinin Tirkiye’de yaklasik
20 bini, diinyada ise 100 bini buldugu

bilinmektedir (Ozkan, 2014).

Sinir komgularinin yan sira, cografi olarak
bir nebze daha wuzak kalan Tiirkiye
Cumhuriyeti’ni go¢ etmek i¢in segme

sebeplerinin arasinda tarih, kiiltiir, soy ve

dil baglar1 yer almaktadir (Abdulmecid,
2022).

Uygur Tiirklerinin ana vatanlarina geri
donme ihtimali c¢ok =zayiftir, hatta soz
konusu goziikkmemektedir. Bu nedenle, bu
goemenlerin go¢ sebebiyle yasayacaklari
yas siirecinin ¢oziimlenmesi ¢ok da kolay

degildir (Akkoyun, 2022).

Karaman (2016) tarafindan Kayseri’de
yasayan Uygur Tiirkleri iizerinde yapilan
arastirmada, kusaklar arasi bakildiginda
sosyal hayatlarinda degisiklikler yasandigi
saptanmistir. Birinci ve ikinci kusak
gdcmenler, sosyal — kiiltiirel yasamlarin
gbc Oncesinde oldugu gibi siirdiirmeye

calisirken {igilinci  kusak gdgmenlerde



kiiltiirel degisim silirecinin  hizlandig1

gozlenmistir.
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Roportaj: Yurt Disinda Yasamak Bireyi
Nasil Etkiler?

Yazar: Miray Beykal

Bireyin kendi bilgi ve deneyimlerini
gelistirmek amaciyla, aradigi olanaklar
elde edebilecegi baska bir {lkeye
taginmasina beyin gocli denir. Giliniimiizde
de beyin gocliniin en biiyliik Ornekleri
Amerika ve Avrupa gibi gelismis kitalarda
iiniversite egitimi almak ya da caligmaktir.
Bu gog tiirti 20. yiizyildan itibaren oldukca
popiler olmus ve ¢ofgu  gencin
deneyimlemek istedigi bir durum haline

gelmistir.

Yazimizda Avusturya’nin baskenti olan

Viyana’da bu deneyimi  Ogrencilik
donemlerinde yasamis Burcak Bigeg
Beykal ile bir roportaj yaptik. Burgak
Hanim’a  teklifimi  kabul ettigi i¢in

tesekkdirlerimi iletiyorum. Keyifli

okumalar!

Yurt disina gidis kararini nasil aldiniz ve

gitme sebebiniz neydi?

Universiteye baslamadan 6nce ekonomi,

kamu yoOnetimi ve isletme gibi alanlara

ilgim vardi. Bunu bilen ve Viyana’da
yagsayan aile dostlarimiz  Tiirkiye’ye
geldiklerinde Viyana Wirtschaft
Universitesi’nin 6grenci denklik programi
actigmi ve basvuru yapabilecegimi, bu
konuda bana yardimci olabileceklerini
sOylediler.  Bu  haber beni  ¢ok
heyecanlandirmisti. Ben de arastirmaya
basladim ve Wirtschaft Universitesinin
ekonomi alaninda diinyanin 6nde gelen
iiniversitelerinden biri oldugunu 6grendim.
Gerek kendi yapmis oldugum arastirmalar
gerek aile dostlarimizdan duyduklarim
gerekse Dbiyiikelcilikten tniversite ve
Avusturya’daki Ogrenci hayatiyla ilgili
aldigim bilgiler dogrultusunda bunun benim
icin egitim ve kisisel gelisim acisindan iyi
bir firsat oldugunu disiindim. Bu yiizden

gitmeye karar verdim.

Kisisel gelisim firsatlarindan bahsettiniz
tam olarak bu noktada beklentileriniz

nelerdi?

En biiyiik beklentim egitimdi ve bu egitimle
birlikte kisisel gelisimimi tamamlamak da
benim i¢in ¢ok dnemliydi. Bu noktada farkl
bir diinya ve farkli bir kiiltiir mozaiginin
icinde tek basina miicadele vermenin benim
icin iyl bir tecriibe olacagmi diisiindim.
Aile evinden ¢ikmak, hi¢ bilmedigim bir
tilkede tiim sorumlulugun bana ait
olmasinin bana hayati Ogretebilecegi
fikrindeydim ama tabii ki bu zorlu bir

siirecti ve gidisimin kesinlestigi andan



itibaren heyecanimla birlikte kaygilarimda

olugmaya basladi.

Kaygilariniz hangi konu veya konularla
ilgiliydi, bu korkulari ¢6zmek i¢in bir sey

yaptimiz m1?

Denklik programina kabul edildigimle ilgili
evime bir kagit geldi. O kagidi ilk
okudugum an ashinda kaygilarimin
basladigini fark ettim. En biiyiik kaygim dil
bilmememle alakaydi.  Avusturya’nin
anadili Almanca ve ben gitmeden Once ne
Almanca ne de Ingilizce biliyordum.
Boliime gegmeden 6nce tiniversitede 1 yil
dil egitimi alacaktim ama dili 6grenene
kadar ki siire¢ benim i¢in edise vericiydi
clinkii herhangi bir sikintim oldugunda,
ornegin birine yol tarifi sormak istedigimde
ne yapacagimi bilmiyordum. Ben de bu
yiizden Tiirkiye’de Almanca bdliimiinde
okuyan arkadasimdan giinliik hayatta isime
yarayacak formatta bir Almanca egitimi
almaya bagladim. Derslerde ilerleme
katettikce kaygilarim bir nebze de olsa
azalmaya basladi. En azindan giinliik isler
icin belirli bir seviyede Almanca 6grenmek

kendime olan giivenimi arttirdi ve beni

cesaretlendirdi.

Viyana’da yasarken yasadiginiz
zorluklar nelerdi sizi psikolojik acidan

nasil etkiledi?
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Cevreyi, kiiltiiri ve yasama sartlarini
onceden kesfetmeye firsatim olmadi. Ev
yasamina alisamadan geldigimin ilk giin
kendimi iiniversite ortaminda buldum. ilk
tanistigim insanlar siif arkadaslarim
olmustu. Benim hazirllk  programim
yabanc1 Ogrencilerden olusuyordu ve
dolayistyla higbirimiz Almancaya tam
olarak hakim degildik. Basta farkh
kiiltirden gelmemiz ve dil bilgisi
eksiliginden iletisimimiz de zayifti ama
bence bu durumun ¢ok biiyiik de bir artist
vardi. Hepimiz birbirimizin psikolojik
acidan ne hissettigini ¢ok 1yi anliyorduk
¢linkli hepimiz yabanciydik. G6z temaslari
ve beden dilimiz hepimizin ayn1 kaygilari
yasadigin1 agikga belirtiyordu. Birbirimizi
anlamamiz benim kaygilarimi da azaltti, bu
kaygilart  yasayan tek kisinin = ben
olmadigini gérmek, bana yalniz olmadigimi
hissettirdi. Kaygilarimin normal oldugunu
anlamak beni daha giiclendirdi diyebilirim.
[Ik c¢evremin smif arkadaslarim olmasi

disardaki hayata daha saglam adim atmami




sagladi. Yani disardaki ¢evreyi gelir gelmez
tantyamamak  basta  dezavantaj  gibi
goziikiirken en biiylik psikolojik avantajim

oldu.

Universite disindaki giinliik hayatimzda
bu avantajinizi degerlendirmek icin bir
planiniz var miydi? Bu plan ve ilerleyen

siirec size ne hissettirdi?

[lk yapmam gerekenin c¢evreyi tanimak
olduguna karar verdim daha sonrasinda
insanlar1 ve kiiltiirii tanimaya c¢alisacaktim.
Plannmin temeli bu sekildeydi. Once
ihtiyaglarimi1  karsilayacagim market ve
giyim magazalar1 gibi yerlerin nerede
oldugunu sonra bu yerlere nereden
gidecegimi anlamak icin yollar1 ve nasil
gidecegimi ¢Ozmek i¢cin ulasim
yontemlerini 6grenmeye basladim. Viyana
sehir planin1 hep yanimda tagidim ve toplu
tagsima araglarina kendi kendime binerek bir
nevi sehir turu yaparak bolgeyi kisa siirede
tanidim. Her yeni bir yer 6grendigimde
kendimi rahatlamis ve Ozgilir hissettim.
Ayrica okula ya da markete nasil gidecegim
stresi yasamaktan kurtuldum. Bu siiregte
Tiirkge — Almanca sozIligiim yanimdan asla
ayrrmadigim en yakin yol arkadagim oldu.
Yavas yavas sozligiime olan ihtiyacim
azalsa da yanimda olmasi beni giivende

hissettiriyordu.

Cevre problemimi ¢ozdiikten sonra
ozellikle yemek kiiltiiriinii tanimak istedim.

Yemek kiiltiiriinii ve ¢evreyi tanimak igin

basta sehir planindan faydalandim. Daha
sonrasinda da insanlar1 tanimak igin
tiniversite yemekhanesinin bunun i¢in iyi
bir firsat olacagini diisiindiim. Hazirhik
kampiisii ve bolim kampiisii ayriydi.
Toplum  kiiltiirinii  taniyabilmek  ve
Avusturyalilarla kaynagabilmek icin 6gle
yemeklerinde boliim 6grencilerinin oldugu
kampiise gidiyordum. En ¢ok tiniversite
yemekhanesinde ve kiitiiphanesinde vakit
geciriyordum. Boylece ogrenci
topluluklartyla konusma, insanlart ve
kiiltiirlerini tanima firsatt buluyor ve bir
yandan da dil ogreniyordum. Bir plan
yapmak bu plan1 hayata dokmek ve
istedigim sonuglar1 vermesini gérmek beni
cok motive etti. Bu sayede kaygilarimin ne
kadar gereksiz oldugunu anladim ve en
sonunda tiim endiselerim ve kaygilarim
sonra erdi. Kaygilarimin bitmesi ¢evre ve
okul ortamina uyum saglamami daha da
hizlandirdi. Bir siire sonra kendi
ayaklarbmin  iizerinde tam  durmaya

basladim.

Tirkiye’ye doniisiiniiz nasil  oldu?
Dondiikten sonra kendinizde farkhihiklar

hissettirtiniz mi?

Tiirkiye’ye Avusturya’da kalacak yer
problemi yasadigim i¢cin donmiistim
aslinda zorunlu bir doéniis oldugu i¢in ¢ok
tiziilerek  oradan  ayrildim.  Aileme
kavusmam bana teselli oldu. Isin ilging

kismi Tiirkiye’ye dondiiglimde de ayni



Avusturya’ya ilk gittigimde oldugu gibi
uyum saglama siirecine girmistim. Bu
durum bana aslinda yurt disinda yagamanin
temel zorlugunun adaptasyon oldugunu
Ogretti. Ayrica yurt dist deneyimimde
yasadigim kaygili siire¢ ve siirecin ¢ozimil
de bana eger planli ve kararl bir sekilde yol
almirsa  insanin  istedigi amacina
ulagabilecegini de Ogretti.  Sorunlar
gézlimde  biyiittiigiimi  ve  aslinda
¢coziimlerin basit oldugunu Avusturya’da
anladim. Bu da beni nispeten Tiirkiye’ye
dondiigiimde daha farkli bir insan yapti.
Bakis agimin degismesiyle bundan sonraki
hayatimda daha kendine giivenen, ¢oziim

odakl1 ve kararli bir insan olacaktim.
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Gruplar Arasi1 Temas
Yazar: Vahide Oztiirk

Giliniimiizde savaglar, ekonomik kaygilar,
siyasi sebepler gibi faktorlerden dolay1
diinyada zorunlu veya istege bagh goglerin
siklikla yasandigina tanik olmaktayiz.
Yasanan gogler sonrasinda insanlar,
gittikleri ortamda hayatin  gerektirdigi
kosulda yasamini siirdiirmeye devam
etmektedir. Diinyaya baktigimizda sosyal
hayatin igerisinde, mahallelerde, okullarda
yalnizca tek bir gruba ait insanlarin
olmadigin1 farkli 6zellige sahip gruplarin
yillar gectikce daha da cesitlendigini
gormekteyiz.  Birbirlerinden etnik, dini,
mezhep, sosyal smif, cinsel yonelim veya
ana dil gibi farkli gruplara iiye olan
insanlarin, birbirleriyle sosyal hayatlarini

nasil siirdiiriilebilecegi ise merak edilen

konulardan birisidir.
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Insanlarin belirli bir gruba karsi yonelttigi
diismanca tutumlara 6n yargi denmektedir.
Bu 6n yargilara sahip insanlarin tutumlari
davranisa donistligiinde ise ayrimcilik
meydana gelmektedir. Ayrica 6n yargilara
sahip olan kisilerin tutumlarini
degistirebilmek bazen oldukca zorlayici
olabilmektedir. Buna ragmen bu 6n yargiy1
ve ayrimciligl azaltmak hi¢c miimkiin degil

midir? Tabii ki de miimkiindiir.

Allport (1954) tarafindan ortaya atilan
Gruplar Arast Temas Hipotezi’ne gore
farkli gruba ait kisilerin birbirlerine temas
etmesi, gruplarin birbirine kars1 gosterdigi
on yargt ve ayrimciligl azaltacaktir.
Gruplar icin baz1 kosullarin saglanmasi
bu temas hipotezinin gerceklesmesini
kolaylastiracaktir. Gruplarin esit statiiye
sahip olmalar1 yani esit kaynaklara ve giice
sahip olmalari, temas siirecinde 6nemli bir
kosul olarak goriilmektedir. Ayni sekilde bu
iki grubun tiyelerinin ortak hedeflere sahip
olmalar1 O6nem arz etmektedir. Ortak
hedefler dogrultusunda gruplarin is birligi
yapmas1 temas hipotezi i¢in kolaylastirici
bir etki yaratmaktadir. Uygulama kisminda
ise bu kosul olduk¢a genis bir yelpazede
etkili sekilde kullanilmaktadir. Son olarak
gruplar arasindaki temasin sosyal normlar
ve yasalar tarafindan desteklenmesi oldukca
onemlidir. Bu destek devlet tarafindan
saglanabilecegi gibi daha kii¢lik kurumlarda

okul idaresi tarafindan da saglanabilir. Bu



kosullarin saglanmas1 kolaylastiric1 etkiler
olarak goriilse de yillar iginde yapilan
caligmalar, bu kosullar1 saglamanin gruplar
aras1 temast daha etkili bir konuma
gotiirebilecegi  yonilindedir (Bagc1  ve

Tiirniikli, 2020).

Gruplar  arasi temas iki tiirli
saglanmaktadir; dogrudan ve dolayh
temas yoluyla. Dogrudan temas etkili olsa
da farkli gruplarin dogal bir ortamda
birbirini bulmast zor olacaktir. Dolayh
temas ise {li¢ temas tiirline ayrilabilmektedir:
Yayilmaci temasta bir arkadagimizin farkl
gruptan biriyle arkadaglik ettigini bilmemiz
o gruba karsi olan tutumlarimizi olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Temsili temasta
grup disindan Dbiriyle bir arkadasligin
gozlenmesi ile temas gerceklesmektedir.
Kurgusal temasta ise zihinsel olarak bu
temasin kurgulanmasi yoniindedir. Bu
temas tlrlerinin hepsi aslinda 6nemli ve
kullanishyken uygulama esnasinda

baglama gore temas tiirliniin kullanimi

farklilasabilmektedir.

Uygulama esnasinda gruplar arasi temas
hipotezi bir¢ok alanda kullanilmaya agiktir.
Uygun baglamlarda kosullar saglandiginda
etkili oldugu ve dis grubun diger liyelerine
genellestirebilecegi de goriilmektedir. Okul
ise bunun igin en elverisli ortamdir.
Cocuklarin erken yasta farkli gruplara
temas etmeleri onlar i¢in oldukcga yararhdir.

Smif ortaminda 6gretmenler ve miidiirler
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esliginde desteklenen uygulamalar ile 6n
yargt ve ayrimcilik azaltilabilmektedir.
Gerek sinif i¢cinde yapilan esli ¢alismalarda
gerek sinif disinda bahge oyunlarinda farkl
gruba ait olan esit statiideki ¢cocuklarin ortak
amaglar ve is birligi icinde temas etmeleri
on yargt ve ayrimciligi azaltabilmek igin
essiz bir firsat saglamaktadir. Ayni sekilde
okul disinda aktiviteler olan koro
caligmalari, spor miisabakalari, halk oyunu,
drama ¢aligmalar1, sanat-kiiltiirel faaliyetler
ve Velilerle beraber yapilan etkinliklerle de
bu temas desteklenebilir (Bagc1 ve
Tiirntiklii, 2020). Bu tiir temasi arttiracak
ortamlar sunulmasit gruplarin birbirini
dogrudan tanima  firsati  doguracak,
aralarinda yardimlasmay1 arttiracak ve
beraber miicadele etmeleri i¢in ortam

yaratacaktir.

Glinlimiizde go¢ kavraminin bu kadar fazla
hayatimiza girmesi ile go¢ eden insanlarin
gittikleri yerde On yargi ve ayrimcilifa
ugramasini azaltabilmek ic¢in gruplar arasi
temas hipotezine uygulamada bagvurulmasi

bizlere giizel sonuclar saglayacaktir.
Kaynak¢a

Allport, G. W. (1954). The nature of
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Kiiltiirlenme
Yazar: Psikolog Onur Mert Tiryakioglu

Kiiltir kavraminin {izerinde uzlasilmis
herhangi bir taniminin oldugunu séylemek
zordur. Buna ragmen cagdas psikolojide
yaygin olarak kullanilan bir kiiltiir tanimi
yapilabilmesi ~ miimkiindiir. =~ Kashima
(2010), kiiltiirii, bireyler tarafindan genetik
olmayan yollarla aktarilan, bir grup insan
tarafindan az veya fazla olarak paylasilan ve
nesiller boyu aktarilan birikmis bilgi ve
anlam kiimesi olarak tammlar. Ingiliz
antropolog Tylor ise, kiiltliriin biyolojik
miras yoluyla degil, ancak insanlarin dogup
biliyldiigii, dolayistyla maruz kaldiklar
belirli kiiltiirel geleneklere gore edindigi
ozelliklere vurgu yapan bir kiiltiir tanimi
yapmustir (Kottak, 2010). Buna gore kiiltiir,

insanin essiz bir gelismislikteki sembolleri

ogrenebilme

kapasitesi

sayesinde

14

Ogrenilebilir bir kavramdir ve bu noktada

insani, diger canlilardan ayiran bir 6zelliktir

(Kottak, 2010).

Son yillarda diinyanin c¢esitli yerlerinde
meydana gelen savas, ekonomik kriz, afet
vb. durumlarin yarattigi tehlike ve
belirsizlik, insanlar1 biiyiik kitleler halinde
diinyanin daha giivenli yerlerine dogru go¢
etmek durumunda birakmigtir. Bu insan
hareketliligi, farkli kiiltiirel arka plandan
insanlarin ~ karsilasmasini  beraberinde
getirmektedir. Tam bu noktada gerek yeni
gelenlerin gerekse de ev sahiplerinin duygu,
diisiince ve tutumlarini arastirmak igin
sosyal psikolojiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu sebeple kiiltiir ve kiiltiirler aras1 alandaki

aragtirmalar, sosyal psikoloji alani i¢in

onemli ve giincel konular arasindadir.

Gorsel-1: Ufak bir tekneyle denizde yolculuk eden kalabalik go¢menler.



Farkli kiiltiirlerden insanlarin birbirleriyle
bulusmasi sonucunda hem yerlilerin hem de
yeni gelenlerin yasamlarinda degisiklik
olmaktadir. Kiiltiirlerin birbirleriyle
karsilasmasi sonucunda hem gé¢menlerde
hem de cogunluk grupta (ev sahipleri)
meydana gelen degisimler kiiltiirlenme
olarak kavramsallastirilmaktadir (Sam ve

Berry, 2006; Bourhis ve El-Geledi, 2010).
Kiiltiirlenme Modelleri:

Kiiltiirlenme siirecini degerlendirmek igin
cesitli kuramsal modeller gelistirilmistir.
Bu modellerden ilki, tek boyutlu
kiiltiirlenme modelidir. Tek boyutlu model,
kiiltiirel yonelimdeki degisimin, orijinal
kiltiirtin -~ farkli  yOnlerinin  ¢ogunluk
kiiltiirinii benimsemek i¢in kaybedildigi bir
stireci tek bir siireklilik boyutunda inceler
(Gordon, 1964, akt. Arends-Toth ve van de
Vijver, 2006). Bir diger ifadeyle, tek
boyutlu kiiltiirlenme modeli, gd¢men
gruplarin yeni kiiltiirii edinirken, bunu tek
yonlii yapip kendi kiiltirel ozelliklerini
kaybettikge yeni kiiltiiriin  6zelliklerini
benimseyeceklerini varsayar. Ilgili modelin
varsayimindan anlasilacag1 lizere, burada
gocmenlerden tek tarafli olarak degismeleri
beklenmekte ve bu yoOniiyle tek boyutlu
kiiltiirlenme modelinin, yeni gelenlerin ne
Olciide  cogunluk toplumuna asimile
olabildigini degerlendiren bir yonii oldugu

gorilmektedir.
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Ote yandan, tek-boyutlu Kkiiltiirlenme

modellerinin siirliliklart sebebiyle
alternatif bir model olarak “¢ok boyutlu
kiiltiirlenme modeli” One siiriilmiistir.
Kanadali sosyal psikolog John Berry’nin
caligmalariyla gelistirilen “iki  boyutlu
kiiltiirlenme modeli”, go¢cmenlerin farkli
yasam alanlarinda hem yeni tilkenin kiiltiiri
hem de kendi orijinal kiltiirii ile iligkide
oldugunu varsayar (Kiylioglu, 2021).
Berry’nin modelindeki ikinci varsayim ise
gocmenlerin  kiiltlirlenme siirecinde iki
temel soru ile kars1 karsiya oldugudur:
“kiiltiirel mirasimi korumak degerli midir?”’
ve “ev sahibi toplumla iliskileri siirdiirmek
degerli midir?” (Kiylioglu, 2021). Bu
sorulara verilen evet/hayir cevaplarina gore,
4 temel kiiltiirlenme stratejisi ortaya
cikmaktadir: Entegrasyon (her iki soru da
evet-kendi orijinal kiiltiirinii korurken ev
sahipleriyle de iliski i¢inde olmak istiyor),
Asimilasyon (ilk soru hayir-orijinal kiiltiirel
mirasint korumak istemiyor, ikinci soru
evet-ev sahipleriyle iliski kurmak istiyor),
Ayrisma (ilk soru evet-orijinal kiiltiirel
mirasin1 korumak istiyor, ikinci soru hayir-
ev sahipleriyle iliski kurmak istemiyor) ve
Marjinallesme (iki soruya da hayir-hem
kendi kiiltiirlinii siirdiirmek istemiyor hem

de ev sahipleriyle iliski kurmak istemiyor)



Value and Maintain
Native Culture

YES
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Kendi kiiltiiriinii devam
ettirmek & degerli gormek

NO

YES Integration

Assimilation

Value and Maintain
Host Culture

Ev sahibi kiiltiirii
degerli gorme ve

NO Separation

Marginalization

devam ettirme

Gorsel-2: Kiiltiirlenme Stratejileri.

Kiiltiirlenme ile ilgili daha baska bir model
de “Etkilesimli Kiiltiirlenme Modeli” dir.
Yeni gelenlere gore daha iistiin olan baskin
ev sahibi gruplarin gé¢menlere uygulanan
entegrasyon politikalar1 iizerinde etkili
oldugu ve bu politikalarin gd¢menlerin
benimsedikleri  kiiltiirlenme  stratejisini
belirleyebildigi varsayimindan hareketle,
Etkilesimli Kiiltiirlenme Modeli hem yeni
gelenlerin hem de baskin ev sahibi gruplarin
benimsedikleri kiiltiirlenme stratejilerini
inceler (Bourhis ve El-Geledi, 2010). Buna
gore, Bourhis ve arkadaslan tarafindan ev
sahiplerinin  benimsedikleri bes adet
kiiltiirlenme stratejisi onerilmistir:
Entegrasyon, baskin ev sahibi gruplarin
gdcmenlerden hem orijinal kiiltiirlerini bir
miktar devam ettirmelerini hem de bir
miktar geldikleri yerin kiiltiiriinii devam

ettirmelerinin beklendigi bir kiiltiirlenme

stratejisidir. Asimilasyon, ev sahiplerinin

gdecmen gruplardan yeni geldikleri iilkenin
kiiltiirini.  benimsemek admna  geride
biraktiklar

ulkelerinin kiltirinden

vazge¢melerini  bekledigi  tiirde  bir

stratejidir.  Segregasyon ise, gd¢men
gruplarin ev sahiplerinden uzak kalmak
sartiyla  orijinal  kiiltiirlerini  devam
ettirmesini kabul eden bir kiiltiirlenme
stratejisidir.  Duslayicilik,  yeni  gelen
gruplarin haklarinin ev sahipleri tarafindan
inkar edilmesidir. Son olarak, Bireycilik,
yeni gelen gruplarin hangi kategoriye ait
olduklarinin 6nemsenmedigi ve bireyin
kisisel basarilar1 ve niteliklerinin daha
onemli oldugunu varsayan stratejidir.
Bourhis ve El Geledi’ye (2010) gore, eger
iki grubun da bireycilik veya entegrasyon
stratejisini benimsedikleri durumda, dengeli
ve uyumlu iligkilerin oldugu bir sonug elde
edilecektir. Yazarlar, gd¢menlerin bireyci,

ev sahiplerinin ise asimilasyon stratejilerini



benimsedikleri  durumlarda, problemli
iligkilerin ortaya c¢ikacagini one siirerler.
Yine  yazarlara gbre, gO¢menlerin
sistematik bir ayrimciliga maruz kaldigi ve
ev sahiplerinin asimilasyon ve dislayici
stratejileri benimsedikleri durumlarda ise,
gosteri, siddet ve yiirliylis gibi ¢atismali
sonuclarla  karsilasilabilir. Bagka  bir
deyisle, iki grubun da benimsedigi
kiiltiirlenme  stratejilerinin uyumu ya da
uyumsuzluguna bagl olarak gruplar arasi
iligkiler baglaminda farkli sonuglar ortaya

cikmaktadir.
Kiiltiirlenme Baglami Olarak Okul:

Diinyada zorla yerlerinden edilmis yaklasik
34 milyon miilteci ve siginmacinin yarisini
cocuklar olusturmaktadir (UNICEF, 2021).
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi’nin (2021) verilerine gore
miilteci cocuklarin yiizde 68’1 ilkokul
egitimine, ancak ylizde 37 kadar1 ise
ortaokula devam etmektedir. Oranlar her ne
kadar diisiik gibi goziikse de diinyadaki
miilteci sayisinin  yiikksek  oldugu
diistintildiiglinde, okul ortaminda bulunan
miilteci ¢ocuklarin sayisinin fazla oldugu
gOriiliir.  Bununla  beraber,  miilteci
cocuklarim  yaninda, okul ortaminda
bulunan gé¢men statiisiindeki 6grencilerin
say1s1 da bir hayli fazladir. Dolayisiyla okul
gibi egitim-6gretim ortamlari, kiiltiirler
arast deneyimin fazla gozlemlendigi
bakimdan

ortamlardir.  Bu okullar,
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kiiltiirlenme deneyimini incelemek

acisindan elverigli ortamlardir.

Boys and girls

REFUGEE ENROLMENT BY GENDER, 2020-21

Boys Girls

Gorsel-3: BM Miilteci Ajansinin miiltecilerin
kademe ve cinsiyete gore okula devam etme

oranlari.

Lee ve Koro Ljungberg (2007), ABD’ye
misafir 6gretim {liyesi olarak gelen Giiney
Koreli akademisyenlerin ortaokula giden
cocuklar ile yaptiklar1 goriismelerde, bu
¢ocuklarin yasadiklar1 kiiltiirlenme
deneyimleri ile ilgili bazi temalar ortaya
cikarmiglardir.  Kiiltiirlenme  deneyimi
ozelinde, Koreli 0Ogrencilerin okula ve
arkadaslarina olan sosyal uyumunda bazi
zorluklarla karsilastiklar goriilmiistiir. i1k
baslarda hem okuldaki akranlarindan hem
de okul personelinden ayrimcilik géren bu
ogrenciler (Asyali goriiniislerinden dolay1
kendilerine Cinli ya da “Chen” diye
seslenilmesi, 6gretmenler ve okul personeli

tarafindan, yerli 6grencilere gore olumsuz

muamele gormeleri vb.) sonralar1 yiiksek



bir akademik performans gosterdiklerinde
arkadaglar1 arasindaki statiileri artmis ve

aidiyet duygulari ile 6z-saygilar1 artmistir.

Ogretmenlerin calistiklari okullarda
ogrencilerin  gelisimlerini takip etmesi
onemlidir. Ancak izlenmesi gereken
ogrenciler arasinda gogmen/azinlik
gruplardan 6grenciler de varsa, 6gretmenin
gozlem siirecindeki Onemi daha da
artmaktadir. Makarova ve ark. (2019), risk
veya koruyucu faktorler olarak
ogretmenlerin tutum, davranis, beklenti ve
ogretme uygulamalarinin, azinlik grubu
ogrencilerin  okula  sosyal uyumlar
ilizerindeki etkilerini arastirdiklari
caligmalarinda, o6gretme uygulamalarinin
koruyucu faktdor olmasindan ¢ok risk
faktorii oldugunu belirlemislerdir. Ogretme
uygulamalarindaki risk faktorleri arasinda,
ogretmenin kiiltiirler aras1 6gretmenlik
deneyimi ve niteliginin eksik olmasi,
gogmen  Ogrencilerle  kisisel  olarak
ilgilenilmemesi, okuldan ayr1 dil siniflar1 ve
zaman, materyal ve Ogretim kaynagi
eksiklikleri gosterilmistir. Ogretmen tutum
ve davraniglarinin ise neredeyse esit oranda
koruyucu ve risk  faktorii  olarak
degerlendirildigi bu ¢alismada, kiiltiirler
aras1 farkliligin zenginlestirici bir unsur
olarak diisliniilmesi yoniinden koruyucu bir
faktor olarak degerlendirildigi, ancak
ogretmenin destekten uzak tutumlarinin ise

risk faktorii olarak goriildiigii bulunmustur.
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Bunun yaninda, bazi &gretmenler, On
yargiya sahip olup ayrimci davraniglar
sergileyebilmektedir. Son olarak 6gretmen
beklentisi, daha c¢ok risk faktorii olarak
degerlendirilmistir. Bunun en Onemli
nedeni ise, azinhk Ogrencilerinden
akademik beklentinin diisiik olmasi ve

onlarin yeteneklerine olan kalip yargisal

beklentilerdir.
Kiiltiirlenmede Bireysel Faktorler:

Yeni gelenlerin kiiltiirlenme siirecine iligkin
deneyimleri her ne kadar ev sahiplerinin
gbecmenlere kars1 benimsedikleri
kiiltiirlenme ~ stratejilerine bagli  olarak
belirleniyorsa da bu deneyimi her gogmenin
ayni sekilde yasamadigi aciktir.
Gogmenlerin  yeni  geldikleri iilkeden
beklentileri, gd¢ Oncesi ve sirasinda
deneyimledigi durumlar gibi faktorlerin
yani sira, kiiltiirlenme siirecinde etkili olan
bir bagka faktor de go¢cmenlerin bireysel
farkliliklaridir. Kosic (2000), kisilik tizerine
yapilan kiiltiirlenme caligmalarinin,
gdgmenlerin uyum silirecinde stresi azaltma
etkisine sahip kisilik tiplerine odaklandigini
belirtir. Yazara gore bu calismalar, “benlik
yonelimi” ve “Oteki yoOnelimi” ayrimi
yapilarak yuriitiilmistir. Benlik
yonelimleri arasinda bas etme becerileri,
kontrol odag, biligsel kapalilik, 6zsaygi vb.
degiskenler gosterilirken, oteki
yonelimlerine 6rnek olarak disa doniikliik

gosterilebilir. Benlik yonelimlerinden 6z



sayginin gd¢menlerin uyumunu yordayan
en glgclii degisken oldugu belirtilmistir
(Valentine, 2001, akt. Kosic, 2006). Bu
gayet anlasilabilir bir bulgudur ¢iinkii kendi
benlikleri hakkinda olumlu bir izlenime
sahip olan bireylerin, olumsuz durumlarla
basa ¢ikmak icin daha fazla kaynaga sahip
oldugu  agciktir. Oteki  ydnelimi
degiskenlerinden olan disa doniikliigiin ise

sonuglar

ABD’ye

gocmenler  i¢cin  olumsuz

yaratabilecegi  gOrilmiistir.
yerlesen Cinli gé¢menlerin hem Avrupa
kokenli Amerikalilar hem de Cin kokenli
Amerikalilar ile etkilesimleri sirasinda, bu
gdecmenlerin ayirt edici kisilik 6zelliklerinin
sosyal endiseye olan etkilerinin arastirildigi
bir ¢alismada Fang ve ark. (2015), disa ve
ice dontik kisilik 6zelliklerinin gé¢menlerin
deneyimledikleri sosyal endiseyi
yordamada onemli bir degisken oldugunu

gostermislerdir.

Sonug olarak, ¢ok farkli tanimlara sahip
olarak kiiltiir, giinlimiizde diinyanin karsi
karsiya oldugu problemler sebebiyle
incelenmesi gereken bir ¢alisma alanidir.
Kiltir kavramim1  anlayabilmek i¢in
olduk¢a genis bir perspektiften konuya
yaklagilmas1 gerekmektedir. Psikoloji alan1
kiiltiir olgusunu agiklamak ve anlamak i¢in
oldukga degerli bir bilgi birikimine sahiptir.
Diger disiplinlerle temas halinde olarak
psikoloji disiplini, gilinlimiizde diinyanin

karsilastigir problemlere etkili ¢dziimler
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iretmek yolunda oOnemli bir ilerleme

kaydetmistir.  Kiiltiirlenmeye  yonelik
yapilan caligmalar sayesinde psikoloji hem
grup hem de birey seviyesinde gé¢menlerin
deneyimlerini ve kiiltiirlenme kavraminin
dogasim1  anlayabilmektedir. =~ Bununla
beraber, gO¢menlerin yant sira ev
sahiplerinin de deneyimlerini anlamak ve
aciklamak onemlidir. Karsilikli yapilan
kiiltiirlenme analizleri sayesinde, goc ve
goecmenlik daha iyi anlagilacak ve hem ev
sahibi bireylerin ve toplumun, hem de
gbcmenlerin yararina olacak miidahaleler

gelistirilecektir.
Kaynake¢a

Arends-Toth, J. ve van de Vijver, F. J. R.
(2006). Assessment of psychological
acculturation. D. L. Sam ve J. W. Berry
(Ed.), The Cambridge Handbook of
Acculturation Psychology (1. Baski, s. 142-
160) icinde. Cambridge University Press.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi (2022, 13 Eyliil ). UNHCR
Education Report.

https://www.unhcr.org/631ef5a84/unhcr-

education-report-2022-inclusive-

campaign-refugee-education.  Adresinden
15 Ocak 2023 tarihinde alinmustir.

Bourhis R. Y. ve El-Geledi S. (2010).
Assimilation and acculturation. J. M.
Levine ve M. A. Hogg (Ed.), Encyclopedia

of Group Processes & Intergroup Relations


https://www.unhcr.org/631ef5a84/unhcr-education-report-2022-inclusive-campaign-refugee-education
https://www.unhcr.org/631ef5a84/unhcr-education-report-2022-inclusive-campaign-refugee-education
https://www.unhcr.org/631ef5a84/unhcr-education-report-2022-inclusive-campaign-refugee-education

(1. Baski, s. 30-37) i¢inde. SAGE
Publications.

Fang, K., Friedlander, M. ve Pieterse, A. L.
(2015). Contributions of acculturation,
enculturation, discrimination, and
personality traits to social anxiety among
Chinese immigrants: A context-specific
assessment. Cultural Diversity and Ethnic

Minority Psychology, 22(1), 58-68.

Kashima, Y. (2010). Culture. J. M. Levine
ve M. A. Hogg (Ed.) Encyclopedia of
Group Processes & Intergroup Relations
(1. Baski, s. 176-181) icinde. SAGE

Publications.

Kiylioglu, L. (2021). Kiiltiirlenme Kurami.
M. B. Bulut (Ed), Sosyal Psikoloji
Kuramlari-1 (s. 325-347) i¢inde. Nobel.

Kosic, A. (2006). Personality and individual
factors in acculturation. D. L. Sam ve J. W.
Berry (Ed.) The Cambridge Handbook of
Acculturation Psychology (1. Baski, s. 113-
128) icinde. Cambridge University Press.

Kottak, C. P. (2010). Culture. Cultural

Anthropology  Appreciating  Cultural
Diversity (14. Baski, s. 24-47) iginde.

McGrawHill

Lee, I. ve Koro Ljungberg, M. (2007). A
phenomenological study of Korean
students’ acculturation in middle schools in
the USA. Journal of Research in
International Education 6(1), 95-117.

20

Makarova, E., Gilde, J. ve Birman, D.
(2019). Teachers as risk and resource
factors in minority students’ school
adjustment: an integrative review of
qualitative research on acculturation.
Intercultural Education, 30:5, 448-477.

Sam D. L. ve Berry, J .W. (2006).
Introduction. D. L. Sam ve J. W. Berry (Ed.)
The Cambridge Handbook of Acculturation
Psychology (1. Baski, s. 1-10) iginde.

Cambridge University Press

UNICEF (Nisan, 2021). Child migration.
https://data.unicef.org/topic/child-

migration-and-displacement/migration/
adresinden 15 Ocak 2023 tarihinde

alinmustir.
Gorsel Kaynaklar:

https://open.maricopa.edu/culturepsycholo

gy/chapter/berrys-model-of-acculturation/



https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/migration/
https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/migration/
https://open.maricopa.edu/culturepsychology/chapter/berrys-model-of-acculturation/
https://open.maricopa.edu/culturepsychology/chapter/berrys-model-of-acculturation/

Gog ve Aidiyet

Yazar: Selen Kunt

Go¢ insanlarin sosyal, dini, siyasi veya

birtakim nedenlerden o&tiirii yasadigi yerden
baska bir cografi yere taginmasidir. Son
yillarda savaglar, ekonomik krizler, salgin
hastaliklar, dogal afetler gibi nedenler
sonucu go¢ dalgalar1 yasanmakta ve diinya
icin gogiin Onemi gitgide artmaktadir. Gog
tiirleri zorunlu gog, goniillii gog, gecici goc,
sirekli goc, i¢ ve dig go¢ olarak
siniflandirilabilir. Yasadig: iilkeden bagka
bir iilkeye goc¢ eden kisilere gocmen adi
verilir.  GO¢  konusunda en Onemli
faktorlerden birisi de aidiyet kavrami ve
goemenlerin aidiyet konusunda yasadiklari
problemlerdir. Biz bu yazida aidiyet
kavramin1 go¢ ve gocmenler ekseninde
degerlendirecegiz. Aidiyet kavram, kisinin
nereye ve neye ait oldugunu tanimlar, bu
siirecte de kisinin inanclarindan,
yonelimlerinden, karakterinden etkilenir
(Sozer, 2019). Aidiyet kavrami kisinin
hayati boyunca incelenebilen, stirekli
yenilik ve gelisim gosteren bir kavramdir.

Aitlik hissi ve ait olma ihtiyaci insanin
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temel sosyal ihtiyaglarindandir. Insan bir
yere, bir kisiye, bir gruba veya bir topluluga
baglanmak, ait olmak ve ait olmak istedigi
seyin bir pargasit oldugunu bilmek ister.
Aidiyet duygusunun tanimi, isleyisi ve
derecesi  kisiden  kisiye  degisiklik
gostermektedir. Kiginin insanlarla sosyal
iliskileri, karakteri, icinde bulundugu
kiiltlir, sosyal tabaka ve etnik koken gibi
birgok unsur aitlik duygusunun bireyler
aras1 farkli derecelerde yasanmasina neden
olabilmektedir. Bazi1 durumlarda insan ait
oldugu seyleri secemez, buna etnik kimlik
ve aileyi 6rnek olarak verebiliriz. Bu gibi
durumlar disinda insan kendi kararlari ile
hangi gruba ait olacagimi belirler.
Yiizyillardir  insanlarin  gruplagmalari

benzer aitlik hissine sahip olan insanlarin

bir araya gelmesiyle olmustur.

Bahsedilen aitlik duygusu kiiltiirden kiiltiire
degisim  gosterebilmektedir.  Ornegin,
bireyci kiiltlirlerdeki  aidiyet duygusu
ihtiyac1 ile toplulukgu kiiltiirlerdeki aidiyet
duygusu ihtiyac1 farkli sekilde kendini
gosterebilmekte ve tanimlanabilmektedir.

Her ne kadar aitlik hissinin tanimi ve



derecesi kiiltiirden kiiltiire degisse de bu

ihtiyacin evrensel oldugunu sdyleyebiliriz.

Aidiyet duygusu sayesinde insan daha
giivende, dolayistyla daha 6zgiir hisseder.
Insanlar sosyal varliklardir, dolayisiyla
iletisim  gilinliik  hayatin  vazgecilmez
parcalarindan biridir. Saglikli iletisim
sonucu saglikli iliskiler meydana gelir.
Kurulan saglikli iligkiler ise aitlik igin

oldukca 6nemli bir konuma sahiptir.

Aidiyet duygusunun olusumunda bazi

olumlu ve olumsuz faktorler
bulunmaktadir. Asagilanma, elestirilme,
reddedilme korkusu gibi duygular aidiyeti
olumsuz etkileyen faktorlerdendir.
Ozellikle go¢ edilen yerde elestiri ve
reddedilmeye maruz kalan kisi bulundugu
yere ait hissetmekte zorlanabilmektedir.
Insan elestirilmekten, reddedilmekten ve
asagilanmaktan korktukca aitlik hissi
azalmaktadir. Kisinin siirekli bagkalar
tarafindan elestirilmesi, kiigiimsenmesi,
degersiz hissetmesi, bagkalarmin kurdugu
baskilar ve asagilamalar aitlik hissini
olumsuz etkiler. Aitlik hissini olumsuz
etkileyen bir baska etken ise elestirilmektir.
Kisi, baskalar1 tarafindan elestirildikge

aitlik duygusu git gide azalarak kaybolur.

Aitlik duygusu iyi bir uyum sonucu gelisir.
Goglin  ardindan gd¢menleri 6nemli bir
uyum siireci beklemektedir. Gogmenler gog
ettikleri lilkeye uyum saglamakta ilk basta
zorlanabilmektedir. Yasadig iilkeden farkli
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bir kiiltiir, farkli bir din, farkli bir dil gibi
birgok farkliligin i¢inde birdenbire varlik
gostermek, go¢ eden kisiler i¢in olduk¢a zor
bir durumdur. Kendi iilkesinde kendi
kiiltiiriinde ve kurallarinda yasayan Kkisi,
yepyeni ve yabanci bir kiiltiiriin i¢inde
yasamaya basladiginda birtakim kimlik
kargagsalarinin  yasandig1  goriilmektedir.
Gittigi tlkede yepyeni kurallar, farkli bir
kiiltiir, farkl bir dil, farkli kurallar ve sosyal
hayata atilan kisi, onceki kimligi ve yeni
kimligi arasinda mekik dokur. Bir yandan
kendi kiltiiriinii devam ettirmek isterken,
bir yandan da yeni yasamaya basladigi
kiiltiiriin bir parcasi olabilmek icin o kiiltiire
uyum saglamaya calisir. Bu sirada kimlik
kargasalar1 yasanir. Kisi kendi kiiltiiriinii
tamamen birakamaz, bir yandan da yeni
kiiltiire tamamen uyum saglamakta zorlanir.
Bunun dogrultusunda aitlik karmasas1 da
yasanmas1 muhtemeldir. Kisi hangi kiiltiire
ait oldugunu sorgulayabilir. “Ben kimim?”
sorusu go¢menlerin  siklikla  kendine
sordugu  sorulardan  birisidir. = Bazi
gdecmenler kendi kiiltiiriinii devam ettirmek
isterken bazi gocmenler ise yeni Kkiiltiire
uyum saglamaya ve o kiiltiiriin bir pargasi
olmaya calisir. Kendi kiiltirii ile yeni
yasadig1 yerdeki kiiltiir arasinda koprii
kurmaya calisan gbcmenler de
olabilmektedir. Go¢gmenlerin, goc ettikleri
iilkede yasadiklar1 bu kimlik ve aidiyet

sorunlart  nedeniyle uyum siiregleri

gecikebilmektedir. Gogten etkilenen kisileri



inceledigimizde c¢ocuklarin  6n plana
ciktigint gorebiliriz. Cocuklarin goziinden
goce bakacak olursak dil ve ekonomik
problemlerin  ¢ocugun uyum siirecini
zorlastirdigim1i ~ gormekteyiz.  Cocuklar
aileleriyle gog ettikleri iilkede yeni bir okula
baslamak zorunda kalirlar. Eger cocuk yerli
halkin konustugu dili bilmiyorsa veya iyi
derecede konusamiyorsa birgok zorluk
yasayabilir ve oraya ait hissetmekte
zorlanabilir. Arkadas gevresi ve
ogretmenleri ¢cogunlukla yepyeni bir kiiltiir,
dil, belki de farkl1 bir dinden olan ¢ocuk, ilk
basta alismakta zorlanabilir. Geldigi
iilkenin dilini bilmesi c¢ocuk igin ¢ok
onemlidir. Bu sayede insanlar icin en
onemli ihtiyaglardan birisi olan iletisim
konusunda problem ¢ekmeyecek ve uyum
saglamasi ¢cok daha kolay gerceklesecektir.

Ailelerin de bu siirecte ¢ocuklarna destek

vermesi ¢ok onemlidir.

Gogmenlerin  yasadiklar1  yere uyum
gostermesi ve oraya ait olduklarini
hissetmeleri i¢in kabul gormeleri ve tipki
diger vatandaglar gibi gereksinimlerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Sosyal ve
kiiltiirel olarak eksiklikleri giderilen kisi
daha kolay uyum saglayacak ve dolayisiyla
bulundugu yere ait hissedecektir. Go¢gmen
kisiler, kendi iilkesinin kiiltiirii ile go¢ ettigi
tilkenin  kiiltiiri  arasinda  c¢atisma
yasayabilirler. GO¢ eden kisinin yas1

arttitkca uyum saglama oraninin azaldigi
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goriilmektedir. Kisi ne kadar erken yasta
go¢c ederse o kadar g¢abuk uyum
saglayabilmektedir. Go¢men kisinin yeni
geldigi iilkenin dilini bilmemesi, barinma
problemi, dislanma, kiiltirel ve dini
farkliliklar gibi nedenler gd¢menlerin
yasadiklar1 en bilyiik sorunlar olarak
listelenebilmektedir.  Kisinin  gidecegi
iilkenin dilini ve kiltlriinii 1yl 6grenmesi
uyum siirecini hizlandirmakta ve bu

dogrultuda kisi artik o topluma ait oldugunu

daha kolay bir sekilde hissedebilmektedir.

Sonug olarak go¢cmenler agisindan aidiyet
kavrami, incelenmesi gereken Onemli bir
kavramdir. Aidiyetin olusabilmesi i¢in go¢
eden kisinin yeni yerlesim yerine uyum
saglayabilmesi gerekmektedir. Ancak iyi
bir uyum saglayan kisi kendisini bulundugu
yere ait hissedebilir. Kisinin yeni yerlesim
yerindeki ¢evresinin olumsuz yaklasimlari,
iletisim sorunlari, kiiltiirel farkliliklarin
boyutu ve dislanma gibi nedenler uyum
stirecini olumsuz etkiler, dolayistyla aidiyet
hissedilemez. Siirekli farkli ve dislanmis
hisseden kisinin bulundugu yere ait
hissetmesi beklenemez. Yerli halk ile
iletisimin kuvvetlenmesi, yasanan yer ve
kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve
dilin 6grenilmesi uyum siirecini hizlandirir.
Go¢ edilen tlkenin gogmenler hakkinda
daha c¢ok bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.
Gogmenlerin sosyoekonomik yapisi, dini,

dili ve olas1 katkilar1 degerlendirilmelidir.



Boylelikle gdgmenlerle ilgili sosyal ve
kiiltiirel politikalar belirlenip bu dogrultuda
onlarin topluma katkida bulunmalari

saglanabilir.
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Bir de Buradan Bakalm: Miilteci

Erkeklerin Sorunlari
Yazar: Livanur Seyma Giines

Miiltecilerin yasadiklart sorunlara g6z
atildiginda genellikle kadinlar ve ¢ocuklar
iizerine yapilan arastirmalar goriilmektedir.
Peki ya miilteci erkekler hi¢ mi sorun

yasam1yor?

Miilteci erkeklerin yasadiklar psikolojik
sorunlara deginmek gerekirse, oncelikle
miilteci erkekler zuliim ve iskence
ge¢misinden kaynaklanan giiven sorunu
nedeniyle goriismelerde gizliligin ihlal
edilmesinden korktuklar1 i¢in psikolojik
destege ve terciimana kars1 6n yargilara
sahip olduklar goriilmektedir (1).
Gizlilikle ilgili olan korkularin genel
otorite figlirlerinden korkmayla 1lgili
olabilecegi diistintilmektedir (2). Ayni
zamanda miiltecilerin psikolojik yardim
almamalarindaki en 6nemli iki neden
damgalanma ve vize statiisiidiir (3). Bazi
kiiltiirlerde akil sagligi ile ilgili olarak
damgalanma korkusu ruh saglig
uzmanlarina kars1 on yargiya ve bireyin
ithtiyact olsa bile psikolojik destek almak
istememesine neden olmaktadir. Bununla
birlikte alinan vize tiirli nedeniyle gitmek
isteseler bile ruh saglig1 uzmanlaria
gidemeyen miilteciler de azinlikta degildir.
Geride birakilan aile, gog siireci sirasinda
yasanilan travmalar, is kayb1 tehditleri,

vasifsiz is ve igsizlik; kaygtya, caresizlige,
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Otke ve lizlintiiye en sonunda 6z saygi
kaybina ve yabancilagsmaya neden
olmaktadir. Toplumsal normlar miilteci
erkeklerin omuzlarina bir yiik daha
eklemektedir. Geride birakilan aile
bireyleri nedeniyle yeni iilkede ailenin en
biiytik tek erkegi olmak, erkek olan ¢gocuk
olsa bile aile reisi gorevini alir.
Cocuklugunu yasayamadan ailesini
gecindirmek, eve ekmek getirmekle gorevli
hale gelir. Bu durum erkek ¢ocuk ya da
ergen erkek tizerinde baskiya neden olur.
Yeni iilkede erkek artik ¢ocuk degildir;
aglamamalidir, tiziilmemelidir, sert olmali
ve dik durmalidir. Psikolojik, fiziksel ve
ekonomik ag¢idan yipranan aile iiyelerinin
yaninda olmali, onlara yardimci olmalidir.
Biitiin bunlar da psikolojik destek

thtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bir baska sorun olan barinma sorununa
deginmek gerekirse; toplumun getirdigi
bazi kurallar, gelenek ve gorenekler geregi
bekar kadin ve erkeklerin ayn1 yerde
kalmas1 uygun goriilmediginden kalabalik
bir sekilde ortak alanda yasamak genellikle
tercih edilmiyor. Barinma onceligi
kadinlara, cocuklara ve yasllara verildigi
icin erkekler kalacak yer bulmakta daha
dezavantajli oluyorlar. Refakatsiz erkek
cocuklarda ise kalinacak yer bulunmadigi
takdirde polis karakollarinda ve gozalti
merkezlerinde kalma imkanlar1 bulunuyor

ancak bu gozalt1 tehlikesini arttirtyor. Yine



de bir kalacak yere sahip olan erkek
cocuklar1 on sekiz yasin1 doldurduklarinda
artik kendilerine yeni bir kalacak yer
bulmalar gerekiyor ve ¢ogunlukla kalacak
yer bulamadiklari i¢in gecekondularda ya
da sokaklarda yasamaya basliyorlar (4). Bu
sekilde yasamak da onlari tehlikelere daha
acik hale alkol ve madde bagimliligina ve
fuhusa daha yatkin olmaya siirtikliiyor.
Fuhusa yatkinligin yaninda zorla fuhus
kurbani1 olan miilteci erkekler de azinlikta
degildir. iddia edilen borglarii édemek ve
yola devam edebilmek adina zorla fuhusa
g6z yummakta olan miilteci erkekler
bulunmaktadir. Bir bagka seks is¢iligine
basvurma nedeni olarak ise gey,
transseksiiel, biseksiiel miiltecilerin cinsel
hayatlarmin eksikligidir. Ayni zamanda
bor¢larini 6deyebilmek i¢in organlarini
satan miilteci ergen erkeklerde

bildirilmistir (5).

Miilteci erkeklerin yasadig: bir baska
sorunun cinsiyet rollerinde degisime neden
oldugu goriilmektedir. Ornek vermek
gerekirse Liibnan’daki miiltecilerin kayith
olduklari ilgelerden ayrilmalarina izin
verilmiyor. Bu belirlenen sinirlardan
ayrilirken askeri kontrol noktalarindan
gegmek gerekiyor ve erkekler bu
noktalardan ge¢mek i¢in bazi belgeleri
gosteremediklerinde gozalti sorunuyla
kars1 karstya kalmaktadirlar. Bir yandan
yasadisi ¢alisiyor olduklarindan
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tutuklanmaktan korkuyorlar bir yandan da
hareket kisitlamalar1 Liibnanl miiltecileri
is aramaktan alikoyuyor. Ayn1 zamanda
kontrol noktalarindan gegmeye calisan
erkekler polis tacizine maruz kalirken
kadinlar bu noktalardan daha kolay
gecebilmektedirler. Bu yilizden erkekler
kontrol noktalarindan gecerken yanlarinda
kadin olmadan kendilerini giivende
hissedemediklerini soyliiyorlar. Bu
noktada toplumsal normlarin aksine
cinsiyet rollerinde bir degisime sahit

oluyoruz (6).

Toparlamak gerekirse miilteci erkekler goc
oncesi, goc¢ sirasinda ve sonrasinda
yasadig1 travmalar, iskenceler, geride
birakilan aile iiyeleri nedeniyle bir anda
aile reisi statiisiine gelme gibi nedenlerden
dolay1 psikolojik sorunlar yagsamaktadirlar.
Ayn1 zamanda 6ncelik taninan kadinlar,
cocuklar ve yaslilar dolayisiyla barinma
sorunu, bununla birlikte gelen ciddi
glivenlik problemleri ve beraberinde
kendini zararl aliskanliklar i¢erisinde

bulma gibi sorunlar yasamaktadirlar.
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Go¢ ve Travma ile Calsan Bir

Psikiyatristin Goziinden

Yazar: Psikolog Sultan Altinsoy

Merhabalar Hocam, roportaj teklifimi
kabul ettiginiz ve vakit ayirdigimz icin

simdiden tesekkiir ediyorum.
Teklif i¢cin ben tesekkiir ederim.

Sizi okurlarimizla tamstirmak igin bize

kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?

Ismim Ersin Uygun. Psikiyatri dogentiyim.
2011 yilinda Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesinde ihtisasa bagladim.
Ihtisas bittikten sonra da bir siire uzmanlik
yaptim. Daha sonra Istanbul Bilgi
Universitesi Travma ve Afet Ruh Saghg
Calismalar1 Yiiksek Lisans Programinda
Ogretim Uyesi olarak gectim once yar
zamanl sonra tam zamanli. 4 yildir da orda
ders veriyorum Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Travma-Afet Ruh Sagligi Calismalari
Yiiksek Lisans Programinda. Ayni zamanda
da 2015-2016 yilindan beri go¢ alanindaki
projelerde

egitmen  ve  siipervizor

pozisyonlarinda projelerde calistyorum.
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Diinya Saghk Orgiiti (WHO)niin iki

psikososyal miidahale aracinin
egitmenligini ve silipervizorligiinii de
yapiyorum; Problem Management Plus
(Sorun Yonetimi ve fazlasi), Self-Help Plus

(Kendine Yardim ve fazlas1) gibi.

Go¢ denince aklmiza ilk olarak neler

geliyor?

Gog, aklimiza kavimler gogiinden tutun
bugiine kadar biiyiik bir siireci getiriyor.
GoO¢ esasen bir yer degistirme harekati.
Insanlarin yasadig1 yeri birakip baska bir
yere gitmeleri ki bu kendi istegiyle olabilir
ya da zorda kaldiklar1 i¢in yaptiklar1 bir
hareket olabilir. Yani go¢ bir harekat
aslinda ve devam eden bir harekat olarak
diisiinebiliriz bunu. Bir yeri vatan edinmis
kisiye gogmen demiyoruz, esasen vatanini
birakmis  kisiye

gbocmen  diyoruz.

Dolayisiyla  gdgmenlere  baktigimizda
gittikleri ve yerlestikleri yeri vatanlar1 terk
etmelerinden Gtiirii tam olarak benimseyen,
uyum saglayan bireyler olmayabiliyorlar.
Oraya uyum saglamaya calisan bireyler
oluyorlar. Oray1 vatan gibi sahiplenmis ya
da aidiyet gelistirmis gruplar
olmayabiliyorlar. Zaten bunu yaptiklarinda
artik gdcmen degil oranin bir pargasi olmusg
oluyorlar. O yiizden aslinda go¢ ¢cok genis
bir konu. Sadece bir grup ya da sadece bir
olaydan oOte aslinda yiizyillardir diinya
iizerinde var olan bir hareketi simgeliyor

goc¢ kelimesi.



Genel tammmlarin  yam swra  sizin

yasantinizda yeni bir tamim olustu mu?

Tabii ki, sonugta Tirkiye onemli bir gog
yolunun iizerinde olan bir iilke ve aslinda
gdecmen sayist Tiirkiye’de higbir zaman sifir
olmadi veya az olmadi. Tabii, Tiirkiye nin
giindemine Suriye krizi ile birlikte biraz
daha fazla girmeye bagladi miiltecilik
kelimesi ve toplu go¢ kavramlari. Benim de
giindemime Suriye krizi ile birlikte girmis
oldu. 2011 yilinda baslayan olaylar, 2012-
2013 yillarindaki toplu goc¢ hareketleri
Tiirkiye’ye yapilmaya baslandi. 2013-2014
yillarinda ben Bakirkdy’de calistyordum.
Cok sayida Suriyeli hasta yatmaya baglad1
hastaneye ve basta oradaki hastalarla
birlikte ¢alismaya bagladik. Sonra onlarin
taburcu islemleri ve takipleri aksamasin
diye Go¢men/ Miilteci Ruh Saghg
Poliklinigini kurduk Bakirkdy’de ve istifa
ettigim giline kadar da bu poliklinigi siirekli
stirdiirdim. Gogilin  profesyonel anlamda
klinisyen olarak hayatima girmesi bu
sekilde oldu. Ama genel anlamda
hayatimiza girmesi zaten Anadolu bir stirti
topluluklarin  go¢ etmesiyle olusan yer

degistirmesiyle olusan bir kiiltiir.

Gocmenlerle cahisirken en cok
karsilastigimiz ruhsal bozukluklar neler

oluyor?

Depresyon, travma sonrast stres bozuklugu,
kayg1 bozukluklar1 en sik bunlar1 gériiyoruz

ve bunlarla karsilagiyoruz.
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Kisilerin goc siireclerindeki farkhhiklar -
ani veya planh bir goce maruz kalma

gibi- iyilesme siireclerine etki ediyor mu?

Cok etkisi var. En Onemli etkisi sosyal
destek sistemlerini etkiliyor olmasi. Sosyal
destek sistemini nasil etkiledigi iyilesme
stirecini etkileyen en 6nemli faktorlerden
bir tanesi. Bazi1 bireyler gercekten gog
ederken biitiin sosyal destek sistemini,
ailesini, akrabalarini, arkadaslarini,
yakinlarin1 vs. geride birakmis oluyor.
Onlarin tutunmalar1 da ¢ok zor oluyor. 3
asamaya ayiriyoruz aslinda gogii: go¢
Oncesi, goc¢ siireci, go¢ sonrasi.  Gog
oncesinde neler yasandigi ¢ok belirleyici
oluyor. Gog¢ siirecinde neler yasadigi ¢ok
belirleyici oluyor. Sonugta burada bir
survive yani hayatta kalma miicadelesi
veriyor. Belki devam eden bir yolda bir ara
durak oluyor bizim burada karsilasmamiz
ya da son durak olmasi i¢in ¢aba sarf
edebiliyor bir kisi. Ciinkii bag gelismedigi
icin ayrilmakta kolay oluyor. Yani kosullar
kotiilesince yasam miicadelesini daha kolay
verebilecekleri diger secenekleri de daha
kolay disiinebiliyor gocmenler. Zaten
aklinda yerlesmek istedigi veya ait olmak
istedikleri bagka bir yer var ama yol iistiinde
bir durak gibi yaklasabiliyorlar Tiirkiye’ye
ya da tilkemize. Soruya donecek olursam bu
oykiiniin  neresinde  oldugu,  hangi

kosullardan ¢ikip geldigi ruhsal anlamda

cok belirleyici oluyor. G6¢ dncesi siiregteki



en onemli belirleyicilerden biri bu go¢iin ne
kadar kisinin kendi istegiyle meydana
geldigi. Zorunlu gocleri bu noktada ayirmak
gerekiyor. Eger kisi kendi istegi disinda gog
etmek zorunda kalmissa Ozellikle de
hazirliksiz bir sekilde go¢ etmek zorunda
kalmigsa ruhsal anlamda etkilenmesi ¢ok
daha fazla oluyor diyebilirim. Ama Kkisi
kendi istegiyle goc¢ etmisse, hazirligin
yapmigsa ve gidecegi yerdeki sosyal
ortamini

kanallarini kullanarak

hazirlamigsa daha az etkileniyor diyebiliriz.

Damisanlarimizda kiiltiirel farkhhiklarin
ne gibi etkisi oldu/terapi siirec¢lerinize

herhangi bir etkisi var mi1?

Kiiltlir bu hizmeti sundugumuz her agamada
onem kazaniyor. Ciinkii kiiltiire duyarli bir
hizmet vermek zorunday1z. Bu
goriismelerin hepsi trans-kiiltiirel
gorigsmeler.  Kiiltiir ~ belirliyor  hani
Mevlana’nin ¢ok giizel bir lafi vardir:
onemli olan sizin ne kadar bildiginiz degil,
otekinin ne kadarin1 anladigidir. Yani
otekinin anlad1g1 kadar siz bilirsiniz aslinda.
Burada da kiiltiir ¢ok kisitlayict bir 6ge
haline gelebiliyor. Sizin vermek istediginiz
degil 6nemli olan kiiltiirel olarak o6tekinin
ne kadar alabildigidir. Dolayisiyla terapi
hizmetlerinde  de  psikiyatri  klinik
hizmetlerinde de danisanin ne diizeyde neyi
alabildigine gore bu hizmetler farklilagiyor
clinkii kiiltiir ne kadarma miisaade ediyor

bunu goz oniinde bulundurmak gerekiyor.
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Burada kiltiiriin ~ de§er yargilari, o
kiilltirdeki ~ dogmalar, o  kiiltiirdeki
stereotipiler bunlar ¢ok belirleyici oluyor.
Ornek veriyorum Suriyelilerle calisirken
ilaca yonelik ciddi bir Onyargilar
olabiliyor. Istediginiz kadar ila¢ hizmeti
vermeye calisin eger kisinin bu Onyargilari
varsa ila¢ tedavisi diizenleyemiyorsunuz,
¢ok zorlaniyorsunuz. Diizenleseniz de
kullanmadan geliyor zaten damisan. Cok
belirleyici olabiliyor. Tabi kiiltir sadece
tedavi diizenlerken degil, degerlendirme
asamasinda da cok belirleyici oluyor. Bu
anlamda kiltiirel farkliliklar var. Her ne
kadar komsu tllkeler olsa da kiiltiirel
benzerlikler c¢ok fazla. Hatta kiltiirel
benzerlikler kiiltiirel farkliliklardan ¢ok
daha fazla. Ama ayrint1 farkliliklar olsa da
cok onem kazandig1 yerler oluyor, 6zellikle

de terapi ¢alisirken ya da ruh saglig1 hizmeti

verirken. Burada kiltir, Olcme
degerlendirme kisminda, tanisal
degerlendirme kisminda, tedavi

diizenlerken hepsinde 6nemli hale geliyor.

Peki siz Kkiiltiirlere ozellikle Suriye
kiiltiiriine uyum saglama noktasinda
zorluk yasadimz m? Bahsedebilir
misiniz?

Aslinda degil, Suriye kiiltiirii yakindan
tanidigim bir kiiltlirdii. Savastan once de
yakindan tanidigim bir kiiltiirdii. Bilindik
bir kiiltiir. Yani tanimadigim bir kiiltiir
degildi. Tamdigim bildigim bir kiiltiir.



Tiirkiye’nin birgok yerinde ¢ok kiiltiirliiliik
var. Bir siirii farkl kiiltiirden insanlar bir
arada yastyor ve 6tekinin kiiltiiriine kars1 bir
stirii bilgisi ve tamidiklar1 olabiliyor. Ben
Hatay’da biiytidiim, bir siirii Arap var orada,
Suriye’deki Araplarla benzerlik gosteren

cok sayida topluluklar var.

Tiirkiye’de  gocmenlerin  psikolojik
destege yeterli diizeyde ulasabildigini
diisiiniiyor musunuz? Bu noktada
gocmenlerin yasadigr zorluklar neler

olabiliyor?

Soyle ki bununla ilgili ¢alismalar var yani
benim diisiincemden 6te calismalar bunu
gosteriyor. Thtiyacin halen karsilanmadigi
asikar. Yakin zamanda Sultanbeyli’de bir
calisma oldu 2019 yilinda. Ihtiyag
duyanlarin yiizde doksaniin basvurmadigi
goriildii. Dolayisiyla ruh sagligi ihtiyaci ¢ok
belirgin ama bagvuru maalesef ¢ok az. Tabii
bunun oOniindeki engeller ¢ok degisik
olabiliyor bununla ilgili de ¢ok arastirma
var. Damgalanma 6nemli bir konu. Suriye
kiiltiirtinde ruhsal hastaliklara yonelik ciddi
bir damgalanma var. Akil hastalig1 gibi
diisintiyorlar ~ya da  delilik  gibi
diistinliyorlar ruhsal sorunlari. Dolayisiyla
bagvurmak istemeyebiliyorlar hatta
psikiyatriste gelmek istemeyebiliyorlar bu
onemli bir faktor. Bunun disinda ana dilde
hizmet alamiyor olmalar1 ruhsal anlamda
psikiyatri anlaminda ¢ok belirleyici oluyor.

Yani  tibbin  diger alanlart  gibi
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degerlendirmemek lazim. Hani bir dis agris1
varsa mecbur gidecek dis hekimine.
Gerekirse bir terciiman buluyor, terciman
esliginde gidiyor ve o tedavi slirdiiriiyor
ama ruhsal bozukluklar da oyle degil.
Anlagiliyor olmak ¢ok Onemli ruhsal
sorunlarda. Otekinin bunu anlayabilecek
olmasi, otekinin danisanin ne yasadigini
anlamlandirabiliyor ve anliyor olabilmesi
¢ok Onemli. Bu noktada dil 6nemli bir
bariyer haline geliyor. Ana dilde hizmet
veren uzman sayist ¢ok az oldugu icin
gitmek istemeyebiliyor. Ruh sagligi
hizmetlerine gitmemelerinin Oniindeki bir
diger engel bu oluyor. Ekonomik sikintilar
onemli bir engel. Bu sadece ruh sagligi
hizmetlerine degil biitiin saglik hizmetlerine
erisim Oniinde engel olabiliyor. Ciinkil
sigortasiz ¢alistyor oluyorsun. Suriyelilerin
onemli bir kismi o giin doktora gideceklerse
alacaklar1 paradan bir kesinti oluyor ya da
para alamiyorlar, sik sik izin alamiyorlar
saglik hizmetlerine erismek ic¢in. Bu defa
igsveren isten ¢ikarabiliyor. Bu gibi sikintilar
da var tabii. Bunlarin ardindan diger bir
faktor de saglik personeli veya yardimeci
saglik personelinin ayrimci1 ve dislayici
tutumu olabiliyor ki hastanede gercekten
travmatize olabiliyor go¢menler. Bir
noktadan sonra gitmek istemiyorlar. Bir
diger etmen de bu olabilir. Ama ruh sagligi
hizmetlerinde bu etmen ne kadar etkili onu

da arastirmak lazim bilmiyorum.



Az once de belirttiginiz miiltecilerin
cogunlukla maruz kaldig1 ayrimcilik ve
akran zorbaligina 6nemli bir konu. Bu
durum iyilesmenin oniinde ciddi bir
engel olarak goriilmeli mi? Iyilesme

siireclerine etKkisi sizce nelerdir?

Goc¢menlerin ruh sagligmi etkileyen en
onemli faktorler disiliniilenin aksine gog
sonrast stres faktorleri diyebiliriz. Gog
oncesi stres faktorlerini, go¢ Oncesi
travmalar1 degistiremiyoruz. Tabii ki o
yaralarin sarilmasi i¢in uygun ortamin ve
hizmetin saglanmasi i¢in elimizden geleni
yapiyoruz ama burada asil belirleyici olan
sey go¢ sonrasi karsilastiklar: ortam. Diinya
genelinde gd¢cmenler kotii bir yerden gog
etmek zorunda kaldiklarinda  -zorla
yerinden edilmis kisiler gibi
diistindigiimiizde- gittikleri yerde 6zellikle
bu yasadiklar1 travmalarin yarisini sarmaya
calistyorlar. Eger goc eden kisi gittigi yerde
giivende hissetmezse, bir giivenli alani
olmazsa o yaranin iizerine yeni yaralar
eklenebiliyor. Bu anlamda gd¢ sonrasi
yaralanmalarin 6nemli nedenlerinden birisi
de ayrimcilik. Ciinkii ayrimciliga maruz
kaldiginda bir defa travma {istiine travma
oluyor. Yani travmanin yarasini saracagi
yerde iizerine yeni bir travma daha
biriktirmis oluyor yani travmatik yasantilar
oluyor. Bu tabii degisiyor, toplumun
genelinde sosyal diizeyde bir olgu

ayrimcilik. Lakin bunu bireysel olarak ele
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aldigimizda kliniklerde veya terapide soyle
goriiyoruz; is yerinde ayrimciliga maruz
kaldiginda tutum ve davranislar1 ¢ok net
ayirt edip bunun onun ruh saglhigini nasil
etkiledigini gdrebiliyoruz. Ornek veriyorum
sadece Suriyeli oldugu i¢in calistig1 yerde
kendisine diger Tiirkiyeliler tarafindan
uygulanan deyim yerindeyse esek sakalari
sadece Suriyeli oldugu i¢in maruz kaldigi
muamele ki bunlar sadece isyerinde oluyor.
Bunun disinda sosyal yasantida carsida
gezerken bile bir sey alacaksa ya da carsida
bir seyin fiyatini soracaksa oradaki saticinin
beden dili, ifadeleri belirleyici oluyor.
Ozellikle toplu tasimada ¢ok sik goriiyoruz
bu ayrimci sdylemleri ve uygulamalari.
Gergekten Suriyelilere yonelik ayrimct bir
soylem ya da ayrimci uygulamalar
olabiliyor. Bunlar c¢ok¢a  yaralayici
olabiliyor gbecmenler agisindan
baktigimizda. Onemli bir konu ve ¢ok da
genis bir konu, Tiirkiye’de artik belirgin
olarak ayyuka cikan konu. Suriye krizi ilk
basladiginda biz bu kadar ayrimci bir
sOylem gormiiyorduk. Gene boyle tek tiik
sOylemler vardi ama genel olarak daha
kapsayici, daha olumlu bir yaklasim vardi
Suriyelilere yonelik. Tabii sosyal bir siirii
olguyla birlikte ele almamiz gereken bir
stire¢c gd¢menlere yonelik ayrimcilik siireci.
Uzerine  pandemi  eklendi, iizerine
ekonomik bir zorluktan geciyor diinya ve
tilkede gegiyor dolayisiyla biitiin bunlar

gocmenlere  yansitilabiliyor. Sadece



Tiirkiye’de degil diinyada olan bir sey bu.
Hatta soyle bir 6rnek vereyim. Pandemi
diinyada yayilmaya basladiginda Covid-19
salgininda Avrupa’da vakalar bildirilince
arastirmalar ilk basta Yunanistan’daki
miilteci kamplarinda gergeklestirildi. Yani
covidin nedeni -sanki Avrupa’ya taginma
nedeni- ilk basta gOé¢menlermis gibi
disiiniildi.  Yunanistan’daki ~ miilteci
kamplarinda  Covid  pozitif  vakasi
rastlanmadiktan sonra Isvigre’deki bir
kayak merkezinden biitin Avrupa’ya
yayildigi tespit edildi salginin. Ama olagan
sipheliler ve 1ilk incelenen kisiler
gocmenler oldu Avrupa’da. Tiirkiye’de ve
diger bir siirii lilkede benzer durumlar
olabiliyor yani olagan siipheliler gd¢menler
secilebiliyor. Ekonomik kriz oluyor ve
ekonomik krizin nedeni go¢menler mi?
Pandemi oluyor, salgin oluyor iste
Suriyelilerden mi yayiliyor, Suriyelilerdeki
vaka sayis1 ne kadar gibi sorular siklikla
gelmeye basliyor yani toplumsal diizeyde
en basitinden bu sekilde gorebiliyoruz

ayrimet sOylemleri.

Gocmenlerle ¢calismaya neden ve nasil

karar verdiniz?

Bu karar1 vermede bir tercihten ote bir
zorunluluk gibi siirecim baglamis oldu.
Burada hizmet sunma zorunlulugu var.
Nitelikli bir hizmet sunabilecek kisi ben
iken arkam1 donlip gitmek olmuyor.

Gocmenlere yonelik hizmetler gercekten
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cogu kurumda ve serviste yiik olusturan,
ciddi emek gerektiren bir hizmet yiikii ve
hizmete de ihtiyaci oluyor gé¢menlerin. O
noktada hizmeti sunabilecek kisilerin ben
yapamam demek gibi bir liikksii olmamali
¢linkii ¢cok insanca ve hiimanistik bir tepki
degil. O donemde ihtiyag goriince bende
ihtiyact kapatmak ic¢in elimden geleni
yapmistim. Yani yine basta da belirttigim
iizere bu bir tercihten 6te zorunluluktu. Ama
sonrasi tercih gibiydi artik ¢iinkii bu alanda
sOyle bir avantaj da var, ¢ok sayida egitim
alma imkanim oldu bunlar; uluslararasi
egitimler -kendi imkanlarimla
alamayacagim  egitimler-  psikososyal
miidahale egitimleri, terapi egitimleri Vs.
Bir de travma ile ¢alisttm. Gog¢ alaninda
calisgmaya bagladiktan sonra travma
kavrami ile hasir nesir olmaya basladim.
Go¢ alaninda calismaya baslamadan Once
bipolar bozukluk, sizofreni gibi agir ruhsal
bozukluklarla calisiyorduk Bakirkody’de.
Ama gbé¢menlerle c¢alismaya baslayinca
olmazsa olmaz ve neredeyse her go¢cmende
ucundan kiyisindan ¢alistigimiz bir kavram
travma oluyor, travma sonrast stres
bozuklugu, travmatik goc siireciyle ilgili
gelistirilen  stres  reaksiyonu oluyor.
Dolasiyla travma kavramiyla tamistim ve

onunla ilgili caligsmalar daha fazla bu alanda

tuttu beni diyebilirim.



Gocmenlerle calisiyorken zorluk

yasadiginiz, garipsediginiz, ilging

buldugunuz seyler oldu mu?

Cok olmustur. Her ne kadar kiiltiirel olarak
tanidik bir kiltiir olsa da bazi kiiltiirel
davraniglart  bilmedigimi fark ettigim
donemler oluyor. Ornek veriyorum esi vefat
eden bir kadinin aylarca evden ¢ikmamasi
gibi bir gelenek gorenegin olmasi. Bir de
sunu daha net fark ediyorsunuz, Suriye’nin
icinde de farkliliklar c¢ok var. Dogusu,
batisi, kuzeyi, giineyi aym kiiltiirel deger
yargilarini yagamiyorlar. Bunu fark etmek
ilging oldu. Misal Lazkiye’den gelen biri ile
Elbab’dan gelen biri birgok farkli deger
yargilarina sahip olabiliyor. Tabii bu alanda
calisirken ¢ok farkli kimlikte bireylerle
karsilastik. Suriyeli sanat¢ilarla tanigtim.
Suriyeli is¢ilerle tanistim. Onun diginda bir
sirii farkli farkli insanlar, farkli farkh
oykiler dinledim. Bilhassa go¢ oykiileri cok
ilging olabiliyor, goce karar verme oykiileri
ilging olabiliyor, bunlar sasirtic1 hatta
sasirtict travmatik dykdiler olabiliyor. Bir de
ozellikle savas ile ilgili travmatik Oykiileri
dinlerken hakikaten su ciimleyi c¢ok
kurdugumuz oluyor yani bir insan bir insana
bunu nasil yapar. Bu ¢ok can sikic1 bir
diistince ve ifade ¢linkii bu soruyu sordunuz
sey travmatik bir yasant1 oluyor. Genelde
bir insan bir insana bunu nasil yapar
dedigimiz sey hani insani bir sey degil ve

travmatize edici bizi de yaralayan bir tarafi
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oluyor bu o6rneklerin. O anlamda sasirtici
bir siirii sey oldu diyebilirim. Sasirtict
yanlis anlagilmalar olabiliyor komikte
olabiliyor boyle seyler oldugunda. Ya da
gergekten cok agir insani durumlar veya
agir insani dramlar oldugunda gergekten
insan TUziiliiyor. Belli bashi donemlerde
goriiyoruz ~ bunlart. Mesela pandemi
doneminde ¢ok sik gordiik. Gergekten
yardima ihtiya¢ duyan, desteklenmeye
ihtiyag duyan cok sayida Suriyeli oldu.
Onlardan kotii kosullarda evden atilanlar
oldu, sokaklarda kalanlar oldu, Tiirkiye’de
eve yemek gotiiremeyenler oldu. Bunlara
tanitk olmak onlar1 gormek gercekten

zorlayabiliyor ¢ogu defa.

Bahsettiginiz zorluklarin yam sira size
keyif veren anlar neler oldu/ size neler

katt1?

Bu alandaki mesleki doyum, mesleki tatmin
cok fazla. Ben Bakirkdy’de calisirken
haftanin bir giinli miilteci Poliklinigi
yaptyordum, dort gini de MHRS
poliklinigi yapiyordum. Yeni randevu
sisteminden randevu alip gelen
Tiirkiyelileri goriiyordum. Diger dort giin
boyunca o bir giinde aldigim kadar tesekkiir
almiyordum. Gergekten kiymet biliniyor.
Miilteci alaninda calisirken  Otekinin
hayatina dokunmanin ayr1 bir duygusu
oluyor. Ciinkii biliyorsunuz ki gergekten
buna ihtiyact var ve o miidahale yerine

gidiyor. O anlamda mesleki doyma



anlaminda katkis1 ¢ok fazla diyebilirim.
Onun disinda insan ruhuna ve ruhsalli§ina
dair ¢ok sey Ogretebiliyor. Ciinkii insan
ruhsalliginin sinirlar1 daha net goriilebiliyor
gd¢ alaninda. Bir insan kendisi igin
yapmayacagi bir siirli seyi cocuklar igin
yapabiliyor. Oldugu yerden kopup goc
etmek gibi. Aklima bunlar geliyor.

Sizi psikiyatrist olarak etkileyen genel

zorluklar mutlaka olmustur. Bu
zorluklarla tabir yerindeyse bogusurken
¢ozim yolu  Kkesfettiginiz  olaylar

yasadimiz mi?

Cok sayida ornek var tabii bunlarin hepsini
aciklayamiyorum. Bu alanda c¢aligirken
prosediirel zorluklar ¢ok oluyor. Ozellikle
hukuki ya da resmi statii ile ilgili ¢ok fazla
sikintilar  olabiliyor. Ornek veriyorum
Bakirkdy’de c¢alisirken hep bdyle agir
ruhsal bozukluklar1 olan danisanlar geliyor
ve 1ila¢ kullanmalar1 gerekiyor. Ama
kimliklendirme siiregleri tamamlanmadigi
ya da gecici koruma statiisiine alinmadiklari
icin ilag  alamiyorlardi.  Tabii ilag
almadiginda bir daha atak gegirecek, bu
defa tekrar yatirmak zorunda kalacagiz.
Kimligi olsa da olmasa da yatis asamasina
geldiginde toplumu  korumak adina
yatirmak zorunda oldugumuz bir grup
aslinda gogmenler. Bu durum devlet iginde
bizim iilkemiz i¢inde hi¢ kost efektif degil
ve zararli. O zamanlar sdyle bir sey

gelistirmistim. Il gdc¢ idaresine versinler
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diye mektup yaziyordum. Tek hekim raporu
hazirliyordum. Yani hasta su sorunlarla
tarafimiza basvurmustur, 6zellikle tedaviye
ulasmasi1 6nemlidir, ilag almadigi takdirde
toplum i¢inde tehlikeli sonuglar olabilecegi
icin bir an Once kimliklendirme siirecine
oncelik verirseniz daha iyi olur seklinde tek
hekim raporlar1 yazip gdénderiyordum.
Aslinda bilinen bir format degil ama o
donemde ihtiyaca binaen bdyle bir sey
gelistirmistim. Sahada ozellikle ¢oziimsiiz
kaldigimizda bir ¢6ziim bulmak zorunda
kaliyorsun. Bunlarin higbiri yasadisi seyler
degil ama yasal bosluklar1  bulup

degerlendirdigimiz durumlar olabiliyor.

Bu alanda c¢ahsiyorken yasadiginiz
komik deneyimleriniz vardir mutlaka.
Bizimle bir tanesini paylasmaniz

miimKkiin mii?

Komik diyebilecegim soyle bir anim oldu.
Diinya Saglik Orgiiti( WHO) ’niin Self -
Help Plus gibi bir psikososyal miidahale
aract var stres yonetimi egitimi. Bunun
calismasini Ceren Acartiirk Hoca ile birlikte
Mardin’de yaptik. Oturumlarin birinde
esneme egzersizleri yapiliyor. (Ersin Hoca
kollar1 yukar1 kaldirip bir kolunla diger
kolunu L seklinde esnetme hareketini
gosteriyor.) Mardin’e g0¢ eden
Suriyelilerin 6nemli bir kismi1 kuzey Suriye
tarafindan yani sinirin o bolgesinden gelen

kisiler oluyor. Ve o davranisin o bolgede

0zel bir anlami varmis. Biz bunu



bilmiyorduk yani ben bunu bilmiyordum.
Tabii erkek gruplarinda esneme hareketi
yapmalarint  sOylilyoruz, baktim bunlar
kikir kikir giiliiyor kendi aralarinda, bizde
giildik. Sonra kolaylastiricilar  kendi
aralarinda giilmeye basladi. Dedik ki hani
yapmiyorsunuz hayirdir bir sey mi oldu.
Hocam bu boyle sey iste yapmasak mi falan
diyor. Ne oldu hayirdir dedim. Megerse
kiiltiirel olarak ben evlenmek istiyorum
anlamina gelen bir hareketmis. Yemege
oturuldugunda aile icerisinde bir erkek
cocuk, bu esneme hareketini yapiyorsa
benim evlilik donemim geldi, ben evlenmek
istiyorum kismini ifade ediyormus. Biz tabii
bunu hi¢ bilmiyorduk. Burada tesadiifen
boyle bir sey Ogrendik ve bir daha da
yaptirmadik bu egzersizi bagka bir egzersiz

bulduk. Aklima bu geliyor.

Bu alanda cahisirken mesleki anlamda

cikardigimiz dersler var mi?

Hep sunu goriiyorum, sunu Ogretiyor bu
alan bana. Aslinda ¢ikardigim en Onemli
derslerden biri  diyebilirim. Hastanin
anlattig1 oykiide “ne olmus, nasil yapar,
niye yapar” kismina odaklanmaktan 6te ‘bir
dakika ya bir bakalim, bir anlamaya
calisalim ne olmus bitmis, oykii ne’” diye
arttk durma ve hikdyeye odaklanma bu
yaklasimi kazandirdi bu alan diyebilirim.
Bazen bdyle can alici veya ¢ok sasirtici bir
sey duyuyorum. Sonra diyorum ki bir

dakika ya bir anlayayim 6nce nasil olmus,
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ne olmus. Bu tepkiyi daha sik verir oldum.
Onun disinda bu alanda aldigim ve
ogrendigim seylerden bir tanesi de
maddiyatla 1ilgili. Sik sik sunu duyarim
Ozellikle travma ya da gO¢ alaninda
calisirken maddiyatin ne kadar bos bir sey
oldugu, maddiyattan ¢ok daha 6nemli seyler
oldugu vs. gibi. Tam aksine gercekten
maddi imkani olmasinin bir insan i¢in ne
kadar onemli oldugunu ben goriiyorum.
Ama ayn1 zamanda ¢ogu seyi de maddiyatin
korumadigini da gézlemliyorum. Dualistik
bir sey bu. Gergekten bazi durumlarda
ekonominin ne kadar 6nemli oldugu, bazi
durumlarda da ne kadar onemsiz oldugu
kisimlarini ¢ok daha net gosteriyor bu alan.
Bunun disinda sosyal destek sisteminin ve
insani baglarin ne kadar onemli bir sey
oldugunu gosterdi bu alan. Akrabaliklarin,
sosyal iligkilerin, yakin iligkilerin ne kadar
onemli koruyucu faktorler oldugunu daha
net goriiyoruz. Bir seyin 6nemini anlamak
icin maalesef kaybetmek durumunda
kaliyor insanlar yani kaybetmedigi c¢ogu
seyin Onemini anlamiyor, kaybettikten
sonra anliyor. Sosyal destek sistemleri
boyle bir sey, kaybetmedigimiz zaman

anlamiyoruz keske kaybetmeden anlasak.

Bu alanda sizi heyecanlandiran yeni

projeler var mi?

Bu alanda beni heyecanlandiran su an yeni
bir proje hayatimda yok. Alanin kendisi

heyecan verici. Cok heyecan verici projeler



oldu. Problem Management Plus, Self Help
Plus boyle projelerdi hakikaten. Yeteri
kadar kaynagimizin oldugu ve gercekten
yaptigimiz  islerde  sonucu  merakla
bekledigimiz projelerdendi diyebilirim.
Tabii ki yani hi¢ proje olmuyor demiyorum.
Ama ¢ok proje yapmca heyecanlandiran
diye sordugunda da yeni bir sey olmasi
gerekiyor. Bir siirii proje  yapinca
heyecanlandiran proje sayisi azaliyor. Su an
icin heyecanlandiran yeni bir proje yok.
Aslinda bir siirii projeye basliyoruz. Bunlar
arastirma projeleri, hizmet projeleri oluyor.
Bilindik projeler, bilindik hizmetlerin
tekrar1 oluyor. Arada ¢ikiyor boyle “Aa bu
ne giizel bunu yapalim’’ dedigim projeler

oluyor.

Bu alanda cahismak isteyenlere iletmek

istediginiz mesajlar, oneriler var mi?

Yol yakinken doniin diyormusum. :) Sunu
sOyleyebilirim 0Ozellikle yeni baslamak
isteyenler  i¢in  travma  konusunda
kapasitelerini  gelistirmelerini ~ Oneririm.
Trans-kiiltiirel caligmalarla ilgili
kapasitelerini gelistirmelerini 6neririm. Bir
hazirlikla birlikte alana girmeleri daha
koruyucu olur. Ciinkii bunlart eninde
sonunda Ogrenecekler. Ya alana girdikten
Sonra travmatize ola ola 6grenecekler ya da
oncesinde kendilerini hazirlarlarsa daha

kontrollii bir sekilde 6greniyor olacaklar.

Insan1 biiyiiten ve olgunlastiran bir alan
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diyebilirim. O anlamda mesleki doyum
saglayabilecek calisma alanlarindan bir
tanesi. Bir de ¢ok sey Ogrenebiliyor insan
farkli kiltiirden, aklina gelmeyecekleri
seyler edinebilirler. Ogrenmeye acik birileri
varsa bu alan kisi i¢in gercekten tatmin eden
bir alan haline gelir. Sadece burada 6nemli
olan merak duygusunun olmasi. Merak
duygusu varsa fazlasiyla Ogreten ve

kesfettiren bir alan diyebilirim.






