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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU
TANILAMA
SURECLERI

Otizm spektrum bozuklugu; dogustan
gelen, vyasamin ilk yillarinda ortaya
cikabilen ve yasam Dboyu sirebilen

bozukluklardan birisidir. Otizm spektrum
bozuklugu (OSB), belirtileri daha ¢ocukluk
doneminden itibaren ortaya ¢ikan, etkileri
omur boyu devam eden, ayni zamanda
kisilerin sosyal etkilesim ile iletisim kurma
becerilerini olumsuz etkileyen, sinirh ilgi
ile tekrarli davranislari iceren
norogelisimsel  bir  bozukluk  olarak
tanimlanmaktadir (Aydin & Ozgen, 2018).
Bu bozukluk tiri belirtileri, ¢ocuklarda
daha kiguk vyaslarda anlasilacag:r tzere
erken tani, erken tedavi, dikkatli gozlem ile
olumlu sonugclar olusturabilir. Her yasta
tanilanmasi mumkin ve olumlu sonuclar
elde edilebilen bir bozukluk tirt oldugu da
gozden kacirilmamalidir. Bazi durumlarda
otizmli bireyler erken ve yogun tedaviye
miusait olabilecekken, zaman zaman diger
bir erken tanilanan zorluktan otiru ikinci
planda kalabilir. Tanima sirecinde en
onemli seylerden biri de belirtileri fark
edebilmek ve belirlemektir.

Otistik ¢ocuklarda bu taniya gotiren belli

semptomlar fark edilmektedir; sosyal
iligkilerde zorlanma, g6z temasinda zorluk,
duygular1 ifade edememe, sallanma,
parmak ucunda  gezinme, konusma

gecikmeleri gibi fiziksel davraniglar igerir.
Ancak buradaki 6nemli detay, ¢ocuklarda
bu belirtilerin bir veya birkacinin otizmli
olmayan diger bir kisim c¢ocuklarda da
gorulebiliyor olmasidir. Bu nedenle bu
belirtiler  6zellikle c¢ocuklarda otizm
spektrum bozuklugu tanisi almada yetersiz
kalabilmektedir. Yani her g6z temasi
kurmayan c¢ocuk otizmli olmayabilir ama
g6z temasindaki eksiklik bir otizm isareti
olarak goz oninde bulundurulmalidir. Yas
olarak daha buylk olan bireylerde yani
yetiskinlerde belirttigim semptomlar hafif
gorulebilir ve bir kismi veya tamami
gozlenebilir. Yetigkin bireylerde belirtilerin
hafif gortlmesi bireyin otistik zorluklari
telafi etmeyi basarmis oldugu anlamini

tasiyabilir. Lakin kisiler yaslilikla birlikte
glnluk yasantida sosyal talepleri
yonetmede karmasik bir halde

hissedebilirler.
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Eger Cocugunuz

e

Gaoz temasi ismi sdylendiginde Parmadiyla Yasitlannin
kuramiyorsa dénlp bakmiyorsa istedigi seyi oyunlanna
gostermiyorsa ilgi duymuyorsa

Sallanmak, parmak Dénen nesnelere Takinti davraniglar Konusmasinda
uglarnnda ylriimek gibi kargl agiri ilgi gosteriyorsa gerilik yagiyorsa
hareketlere sahipse duyuyorsa

OTiZM TANISI KiM TARAFINDAN
VE NASIL KONABILIR?

Otizmli ¢ocuklara otizm sprektrum bozuklugu tanisini uzman doktorlar koyabilir. Otizm,
cocuklarin dig gortunuslerinden ayirt edilebilen bir bozukluk olmamakla birlikte davranig
olarak farklidir. Uzmanlar tani stirecinde ¢ocugu gozlemler, gelisim testleri yaparlar ve
ebeveynden anamnez (detayli yasam Oykuisunt) alirlar. Erken yasta konan tanilar
cocuklarin egitimi agisindan 6nem arz eder ki 12 aydan sonra ¢ocuklar OSB tanisi alabilir.
Cocuk ruh hastaliklar1 uzmani ve ¢ocuk norologlar1 bu taniy1r koyabilen uzmanlardir.
Cocuk ruh hastaliklar1 uzmani degerlendirme, tani ve tedavi yapan ayni zamanda gerekli
oldugu durumlarda tibbi muayene ve ila¢ tedavisi de 6nerebilir. Ilag, egitim igin destek
niteliginde olmakla birlikte ilacla tedavisi mimkin bir bozukluk tirid degildir. Otizmli
bireylerin yilda bir ya da iki kez diizenli bir uzmana gortinmesi gerekmektedir. Cocuk
norologlar1 beyin ve sinir sistemi sorunlarina odak alan uzmanlar olup otizm spektrum
bozuklugu i¢in tani koyabilen, komorbid (otizme eglik eden) bir hastalik veya bozukluk
olup olmadigi konusunda detayh tetkikleri yapabilirler.



Son olarak psikiyatr ve psikologlar da OSB
tanist alan c¢ocuklarla bircok tedavi
yurutebilirler.  “OSB  tanili  ¢ocuklarin
tedavisinde davranigsal mituidahaleler ile
iletisim ve sosyal etkilesimi gelistirmek,
okula uyum ve akran iliskilerinin geligimini

saglamak, istenmeyen davraniglari
azaltmak ve gunlik yasam aktivitelerinde
uzun vadeli bagimsizlik  becerilerini

artirmak hedeflenmektedir” (Campisi ve
ark., 2018; Picket ve ark., 2011). Bir diger
nokta da doktorlarin maruz kaldigr tani
stireclerinde durumlari

icermektedir.

karsilasilan

Doktorlarin tani siirecinde en
blyiik sorun olarak aile
tepkilerinden bahsettikleri ve bu
tepkilerin taniyi etkilememesi
icin aileye psikoegitim
uyguladiklarini belirttikleri
goriilmektedir. Arastirmaya
katilan doktorlarin OSB'nin
goriilme sikligindaki artisin
nedeni olarak ¢ogunlukla
degisen yasam tarzlarinin
OSB'nin sikliginda artisa neden
oldugunu belirttikleri
goriilmektedir (Yigitoglu &
Odluyurt, 2021).

Otizmin genetik ve c¢evresel faktorlerden
kaynaklandigr  unutulmamalidir.  Otizm
spektrum bozuklugu ginumizde rastlanan
en yaygin norogelisimsel
bozukluklardandir. Bir diger nokta da bu
bozukluk turt etnik grup, koken, sosyal
statli, yasam bic¢imi, egiti dizeyi ile OSB
arasinda bir iligki olmadigidir.
Unutulmamalidir ki bu tir bozukluklarda
tan1 ve tedavinin zamaninda ve yerinde
yapilmasi halinde otizmli bireyler egitimle
glclendirilerek toplumdaki farkliklari ile
parlayabilirler.

Aydin, D., & Ozgen, Z. E. (2018). Cocuklarda
otizm spektrum bozuklugu ve erken
tanilamada hemsirenin rold. Gumiushane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(3),
93-101.

Campisi, L., Imran, N., Nazeer, A,
Skokauskas, N., & Azeem, M. W. (2018).
Autism spectrum disorder, British Medical
Bulletin, 127(1).

Pickett, J., Xiu, E., Tuchman, R., Dawson,
G., & Lajonchere, C. (2011). Mortality in
individuals with autism, with and without
epilepsy. Journal of Child Neurology, 26(8),
932-939.

Yigitoglu, E., & Odluyurt, S. (2021). Otizm
Spektrum  Bozuklugu  Tanist  Koyan
Doktorlarin Tibbi Tanilama Siirecine Iliskin
Gortslerinin Incelenmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 22(1), 1-29.

Sultan ALTINSOY
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COCUKLARDA OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU (OSB) TANI
KRIiTERLERINE DETAYLICA BAKIS
VE ERKEN TANILAMADA
PSIiKOSOSYAL DESTEGIN ONEMI

Tarihi ve Norogelisimsel Siire¢ incelemesi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), acikca
kisinin yas1 ve sosyokiltiirel baglam iginde
karsilikli sosyal etkilesimi ve sosyal iletisimi
baslatma ve stirdirme yetenegindeki kalici
eksiklikler ve bireyin yasami i¢in acikga
atipik veya asir1 olan bir dizi smnirl,
tekrarlayici ve esnek olmayan davranis, ilgi
veya faaliyet orunttleri ile karakterize bir
bozukluk olarak bilinir (11. baski; ICD-11;
Diinya Saghk Orgiitii, 2019). OSB genellikle
cocukluk doneminde tanimlanir, teshis
edilir ve etkilenen bireylerin ¢ogu taniyl
yetigkinlik boyunca korur. (Cederlund,
Hagberg, Billstedt, Gillberg, & Gillberg,
2008).

Guntmiuzde sik¢a duydugumuz otizm
spektrum bozuklugu 1943’te Leo Kaner
tarafindan ilk o6nce “Kaner Sendromu”
olarak isimlendirilen ve sonrasinda geligmis
arastirmalar ile bir spektrum bozuklugu
olarak tanimlanan bir bozukluktur. Kaner,
karsilikli  sosyo-etkilesim  zorlugu ve
takintilar: olan (el sallama, olagandisi tuhaf
davraniglar oruntisi), duygusal yakinlik
gorulmeyen, iletisim becerileri kisith 11
tane  ¢ocugun  tanimlanmamis  olgu
bildirimini yapmistir (Harris, 2018).
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Prevalansa bakildiginda sadece otizm spektrum bozuklugu icin degil, tim norogelisimsel
bozukluklarda oldugu gibi OSB’nin erkeklerde kizlara oranla daha ¢ok oldugu bilinir.

Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan norogelisimsel bozukluklarda bu daha belirgindir.
Cinsiyete dayali yapilan ¢aligmalarda normal entelektiiel islevsellik ve dusiik entelektiiel
islevsellik arasindaki farklara deginecek olursak elimizdeki bulgular normal IQ veya
normale yakin IQ'da kiz-erkek orani daha yakin iken 1Q dustikg¢e veya zeka geriliginin
derinligi arttikca erkeklerde OSB gorilme yatkinligina yaklasildigi gorilir. Buradan
ozetle, OSB'nin erkeklerde daha sik goruldigiunt fakat kizlarda gorildiginde siddetinin
daha fazla oldugunu soyleyebiliriz.

TEMEL
BELIRTILER

Norogelisimsel bozukluklar tani baghg: altinda yer alan otizm spektrum
bozuklugunun, DSM-IV-TR bakis acisina gore bu klinik sendromun
hayatin ilk 3 senesinde ortaya ¢iktigi bilinmekteydi. Ancak normal ve
normale yakin bir seyirden sonra gerilemeyle (otistik regresyon) bazi
cocuklarda gec¢ belirtilerin gortlmesi tzerine bu madde DSM-5
baskisinda sonradan ¢ikarilmistir (APA, 1994).

1-Sosyal Etkilesimde Bozulma

Temel 3 ana kiimesinden biri olan sosyal etkilesimde bozulmanin her yas
grubunda farkli gézlemleri icermesi gerekir.

0-1 yas: Bebekler yaklasik 4 haftalikken g6z temas: kurmaya baslarlar.
OSB’de goz temasinin olmamasi veya gecikmesi durumu goriilebilir. Ote
yandan hayatin 8. haftasinda ortaya c¢ikan sosyal gilimsemenin
gelismemesi veya c¢ok daha ileri zamanlarda ortaya c¢ikmas: olasi
tablolardan biridir. Saglikli gelisen bebekler 7-8. aydan itibaren adlar:
cagirilinca bakarlar, OSB'li cocuklarda ise burada bir gi¢lik vardir. Bir
diger belirti olan yakinlik arayisi i¢inde olmama, sonraki donemlerde de
ortaya cikabilen bir belirtidir. Hayatin ilk yili i¢cinde anneyle olan
duygusal temaslarinda ve farkindaliklarinda belirgin bir kisithlik gorliir.
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GOz takibi (eye-tracking) ile
ilgili cok dnceden beri yapilan
aragtirmalarda fotografta
gorilen "Who's Afraid of
Virginia Woolf"tan duygusal bir
sahne 1zlerken, normal bireyler
bakislarini (beyaz artilar)
oyuncunun gozlerine
odaklarken, otizm spektrum
bozukluguna sahip kisilerin
(siyah artilar) sahnenin onemli
olmayan kisimlarina
odaklandig1 gortlmiistiir
(Volkmar, 2011).

06

2-3 yas: Hayatin ilerleyen yillarinda OSB'li
cocuklarda kucaga alinmak istememe,
ortak dikkatin gelismemesi c¢ok belirgin
olarak gortulur. Ortak dikkat, bebeklerin 8-
9. ayda parmakla isaret edilen nesneye
veya yere bakip isaret ettikten sonra anne
ve babanin goziinin i¢ine bakmasi ve “O ne
hissediyor, = bundan  hoslandi mi1?”
anlamlandirmas: yapabilme yeteneklerine,
ortak bir iletisim kurma cabalar1 olarak
orneklendirilebilir. Bunun yani sira oyun

becerilerinde  olagandisi  gelisim  ve
bozulmalar  karsimiza cikar. Oyun
gelisiminde bir seyir vardir. Bebekler

hayatin ilk aylarinda oyuncaklar1 atarlar,
agizlarina sokarlar sonra incelemeye
baslarlar. 1 yastan sonra oyuncaklari kendi
fonksiyonlar: ile oynarlar. 1.5 yasla birlikte
sembolik imgesel davranis ve oyunlar
baslar ve wuzun bir slrecgtir. 2 yasta
bebekler paralel oynarlar. Oyuna bir eslik¢i
ile beraber otururlar, karsilikli oyun olmasa
bile bu eslikten mutlu olurlar. Otizm
spektrum bozuklugunda bunlarin tiiminde
zorluklar vardir. Ayni zamanda espriyi ve
sakayr anlamama da OSB'de goriilen temel
glcliklerden biridir.

Cocukluk ve daha ileri <yaslar: Zihin
teorisinin (Theory of Mind) gelismemesi ve
baskalarinin kendiyle ilgili niyetlerini
okuyamama, bununla iligkili olarak empati
kurmada  zorluk,  sosyal ipuglarini
yorumlayamama, sOzel olmayan iletigimde
basarisizlik ve arkadas edinememe de
OSB'de belirgin gti¢likler olarak gortlir.



2-iletisimde Bozulma

Kelime Oncesi ses uretimi, sozclk oncesi ses tretiminde (vokalizasyon) agulamalar (2-3
ay), ayni sesin tekrarindan olusan babildamalarda (4-6. ay - 7.9. ay) problem vardir. Ik
kelimeler ve cumlelerde gecikmeler yasanir. Konusmasi baslayan c¢ocuklarda da
basmakalip tekrarlayici konugsma, ahengi bozuk konusma, tekrarlayici konusma (ekolali),
ozellikle Asperger sendromunda gortlen bobturlenerek konusma (pedantik konusma),
sosyal olarak hedefe yonelik ve kendiliginden konusmanin gelismemesi, kendi
alanlarindan sikici olarak bahsetmesi sik¢a gorulir.

3-Olagandist, Basmakalip ye
Tekrarlayw Davransslaru ve llgt
Alanlart

iki elin simetrik ve ritmik sekilde ¢irpilmasi, parmak ucunda yiiriime, cisimleri déndiirme
ve sallama, donen cisimlere basmakalip ilgi, dar/kisith ilgi alanlar: i¢inde takilip kalma,
oyuncaklarla amaca yoOnelik oynamama (6rnegin arabayi ters cevirip tekerlerini
dondirme), oyuncaklarin belli parcalarina merak duyma (6rnegin arabanin tekerlegine
olan Ozel ilgi), normale gore cocugun rahatsiz olmayacagi uyaranlara asiri duyusal
tepkiler (0rnegin ortamda rahatsiz etmeyecek kadar sesli bir uyarana kars: asir1 tepki
gosterme) otizm spektrum bozuklugunda gortlen semptomlardandir.

JL; ¥Ar fif—L \LIS

Ailenin  gozlemi sonrasi vyapilacak olan detayh
psikiyatrik ve klinik gortusmeler, pediatrik noroloji
testleri, isitme testi, gerekli goriulen vakalarda genetik
tarama testleri sonucunda gelisimsel degerlendirilme
tamamlanmali ve  ¢ocugun  sosyal  etkilesim
yeteneklerinin gelismesi, dil becerilerinin kazanimi i¢in
0zel egitim destegine baslanmalidir.

OSB’de temel belirtiler tizerine etkili bir ila¢ tedavisinin
eksikligi sebebiyle ailenin ¢o6zim arayisy, medya
reklamlari ve umut tacirlerinden korunmak adina temel
hedef ebeveynin psikoegitimi olmalidir.
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Unutmayin ki her c¢ocugun
ihtiya¢ duydugu tedaviler ve
klinik  sonuglar  o6zeldir. Bu
nedenle erken taninin 6nemine
vurgu yaparak strecle ilgili
farkliliklarin =~ normal  olacag:
aileye bildirilmelidir.  Siddetli
OSB belirtilerinde zaman zaman
goriulen agresyon ve kendine
zarar verme gibi yikici
davraniglarin  engellemeye ve
sosyal uyumu artirmaya yonelik
davranig temelli psikoterapilerin
faydasi oldukc¢a fazladir. Bunun
yani sira irritabilite, dikkat
eksikligi, tekrarlayici hareketler,
ofke ve hiperaktivite
komorbiditelerinde farmakolojik
destek alinmasi olumlu Kklinik

sonuclar alinmasi bakimindan
onemlidir.

08
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OTIZMDE ERKEN TANI NEDEN
ONEMLI?

"Otizm dejeneratif bir bozukluk dedgildir. Aksine, 6grenme
ve kompanzasyon becerileri ve stratejileriile yasam boyu
seyridegisiklik gosterir.”

Otizm spektrum bozuklugu; yasamin ilk 3
yilinda ortaya c¢ikan, iletisim ve sosyal
etkilesim problemleri, kisitli/tekrarlayici
davraniglar, dil gelisimi ve ilgi alanlar: ile
karakterize edilen bir bozukluktur. Baska
bir deyisle; otizm spektrum bozuklugu
erken yasta basglayan noral baglanti
bozuklugudur. Genom ¢aligmalar: ve noro-
goruntileme sonucu bu bozuklugun
genetik boyutunun 6nemli oldugu, beyinde
olan anatomik degisikliklerin yagsamin ilk iki
yilinda gergeklestigi, otizm etiyolojisinde
genetik temelin yer aldigi ve cevresel
etmenlerin epigenetik etkilesimler ile riski
arttirdig: bildirilmektedir.

Otizmin prevalansinda 2000’lerin basindan
glinumuze dogru geldikce artig
gozlemlenmektedir. Bu  artis;;  tam
kriterlerindeki degisim, hastalik hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olma, toplumsal
(ebeveyn yasinin ilerlemesi vb.)
degisiklikler gibi faktorlerle agiklanmaya
calisiimaktadir. Sebebi ne olursa olsun
otizm tanisindaki bu artis her gecen gin
daha fazla bireyin hayatini etkilemekte,
dolayisiyla tanisi ve tedavisine daha buytk
bir hassasiyet ile yaklagilmasi
gerekmektedir. Otizm tanisinda basta
klinik gozlem olmak tzere degerlendirme
olgekleri, tanisal gortismeler

gibi bir¢ok arac¢ kullanilabilir. Tani; bir¢ok
kaynaktan alinan bilgiye dayandiginda daha
glivenilir ve gecerli olur. Genelde
semptomlar bebek 12-24 ay arasinda iken
kendini gostermeye baslar. Sunu
unutmamak gerekir ki belirtilerin hepsi
elbette bir arada gorilmez. Bu nedenle
aileler c¢ocuklarinda aymi vyastaki diger
cocuklardan farkl davraniglar gézlemliyor
ve  otizm  belirtilerinin  varligindan
supheleniyorsa vakit kaybetmeden bir
uzmana bagvurmalilar.

Otizm dejeneratif bir bozukluk degildir.
Aksine,  oOgrenme  ve  kompanzasyon
becerileri ve stratejileri ile yasam boyu seyri
degisiklik gosterir. Otizmin gunimuzde
bilinen en o6nemli tedavisi erken tani ile
beraber sirekli, yogun oOzel egitim ve
rehabilitasyondur. Erken teshis ile beraber
dogru ve gerekli yogunlukta egitim alan
cocuklarin kayda deger bir kisminda
belirtilerin kontrol altina alinabildigi ve
gelisim  saglanabildigi = raporlanmistir.
Belirtilerin kontrol altina alinmasi, uygun
egitim ve rehabilitasyon programlari
sayesinde bireyler toplumsal yasam icine
karigabilir. Sadece evde degil hayatin her
alaninda saghkli iligkiler kurabilmeleri
yontnden fiziksel ve sosyal aktivitelerin
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glcu yadsinamaz. Burada en onemli kriter
erken donemde belirtileri fark ederek
bireye uygun bir tedavi plani
olusturulmasidir.

Yapilan bir ¢alismada, erken ve ge¢ otizm
tanist alan c¢ocuklarin okul c¢agindaki
sonuclarini arastirilmistir. Erken teshis
koyulan ¢ocuklarin biligsel ve davranigsal
sonuglari, 3 yil sonra teshis edilen
cocuklarla karsilastirildiginda; erken teshis
konan cocuklarin daha fazla mitdahaleye
erisebildigi, okul ¢aginda daha iyi sozel ve
genel biligsel beceriler sergiledikleri, okula
gitme olasiliklarinin daha ytksek oldugu ve
daha sonra teshis konan c¢ocuklara gore
daha az strekli destege ihtiya¢ duyduklari
raporlanmistir (Clark ve digerleri, 2018).
Baska bir calismada (Leader ve digerleri,
2022) ise; tibbi veya psikolojik bir komorbid
durumun varlig ile otizm tanist konulan
yas arasinda bir iliski ortaya konmustur.
Calismanin sonuglarina gore; ortalama
olarak, tibbi veya psikolojik bir komorbid
durumu olan c¢ocuklara, tibbi veya
psikolojik bir komorbid durumu olmayan
cocuklara gore on ¢ ay sonra tani
konmaktadir. Bu bulgu, katilimcilarin tibbi
veya psikolojik bir komorbid durumla
bagvurduklar: takdirde daha gec¢ bir OSB
tanis1 aldiklarini ve bunun da erken
miudahale almanin saglanmasini
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ayrica otizm tani yasmnin  zorlayicl
davraniglarla iligkili oldugu da aym
calismanin bulgular1 arasinda. Spesifik
olarak, otizm tanisinin yasi ile kendine
zarar verme davranigi ve kaliplagmig

davranig arasinda bir iliski gézlemlenmistir.
Katilimcilarin tani yasi daha ge¢ oldugunda
kendine zarar verme davraniglarinin sikligi
ve siddeti ile kaliplasmig davraniglar
sergiledikleri bulunmustur.
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Diinyay1 anlamlandirmak hepimiz i¢in ¢ok zor. Otizmliler icinse cok daha zor. Normal
olarak kabul etigimiz her seyin, tiimiiyle degistigini ve bunun sadece sizin icin gecerli
oldugunu bir disiniin.. Herkesten farklh gordiiginizii, duydugunuzu ve
yorumladiginizi hayal edin bir kere...

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyada her 160 cocuktan birinin otizm spektrum
bozukluguna sahip oldugunu soéylityor. Tiirkiye'de 550 binden fazla otizmli cocuk
oldugu belirtiliyor. Peki onlar hakkinda neler biliyoruz? Algiladiklar1 dinyay:
iletisimlerine nasil yansitiyorlar?

Otizm spektrum bozuklugunda erken evreleri inceledigimiz zaman, belirtilerin
bir¢ogunun iletisimle ilgili oldugunu goriiyoruz.

‘6 ay1 gectigi halde baskalarina gilimsememek.

12 ay1 gectigi halde agulamamak, parmakla bir seyi isaret etmemek ya da ‘bay bay’ gibi
jestleri yapmamak.

‘16 ay1 gectigi halde tek bir s6zctik bile soylememek.

24 ay1 gectigi halde iki sozciikliik basit ctimlecikler kurmamak.
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Konusma becerisini kazanamayan otistik
¢ocuklarin bir¢cogu, belli bir doneme kadar
isteklerini bagirarak ve tepinerek belirtir.
Daha sonra bir sey istediklerinde yetigkin
birinin  elinden  tutarak  isteklerine
yonlendirme yaparak anlatma yoluna
gidebilirler. Ornegin, kapiin agilmasini
istediginde yetiskinin elini kapi koluna
gotirmeye caligirlar veya sesli isaretlerle
gostermeye caligirlar. Uzun ve kurall
cimle kuramama dili paylasim amach
kullanamama, belli bir konu tizerinde fazla
duramama, sohbet amacgli konusmayi
baglatamama ve strdirememe, konugsmada
tonlama ve duygunun olmayisi otistik
¢ocuklarin konusmalarinin belirgin
ozellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica bu c¢ocuklarin  dusuncelerini,
duygularini ifade etme ve disa yansitmada
bazi problemler olabilir. Bizim
anlayamadigimiz bazi1 kelimeleri bazi
nesnelerle bagdastirabilirler ve bunu
iletisimde kullanabilirler. Onemli olan
otizmli bireyi iyi takip etmek ve hangi
davranigin veya kelimenin neye tekabiil
ettigini analiz edebilmektir. Bu sekilde
onun iletisimi anlasilabilir hale gelir ve
onun dinyasina bir parca daha dahil
olunabilir. Otistik c¢ocuklarda alic1 dil
becerileri ge¢ oldugu icin soyut sozctikleri
anlamada guglik cektikleri ve cogunlukla
otur, kalk gibi kisa yoOnergelere tepki
verebildikleri gorulir. Otistik bireylerin
sosyal etkilesimdeki yetersizlikleri; goz
kontag1 kurma, sozel olmayan iletisimdeki
yetersizlikler,  dikkat edememe  ve
baskalarina karsi duyarsiz olma olarak
siralanabilen durumlar: otistik bireylerin
karakteristik 6zelligi olarak agiklanabilir.

13

Otizmli bireyler emirleri anlamazlar, o
yuzden disaridan gelen sozlu telkinlerin
bircogu  cevapsiz  kalir.  Genellikle,
sozcukleri tipik anlamlariyla kullanmada
sorunlar gorulir. Ayrica, Onemli bir
boliminde kisi zamirlerinin, O6zellikle
‘ben-sen” kullannminin karigtigr dikkati
ceker. Alict dil gelisimi agisindan
bakildiginda ise baskalarinin yorumlarina
uygun karsiliklar vermekte ve baskalarinin
yorumlarini genigletmekte onemli
yetersizliklere rastlanir.

Shapiro ve Carr, Scheibmann ve Lovaas
otistik c¢ocuklarin en ¢ok kendilerine

yoneltilen soru veya direktifleri
anlamadiklarinda ya da verecek cevaplari
olmadiginda hemen ekolaliye

basvurduklarini bulmuslardir (Aydin, 2003,
s, 288). Bu durum taklit ile genelleme
arasindaki iligkiye, taklit edilemeyen
durumlarin,  otistik  cocuklar  taklit
edebildigi beceriyi strekli tekrar etme
egiliminde midir? Otistik ¢ocuklarin
papagan konusma oOzellikleri  taklitle
ogrendikleri becerileri mi yansitmaktadir?
sorularinin cevabi bulunmalidir.

Otistik cocuklarin yaklasik olarak
%50’sinde sozel ifade kullanmadiklari
saptanmistir. 5 yasindan oOnce egitime

baglayan otistik cocuklarin %85-90’1nda
sozel iletisimin bir iletisim araci olarak
tekrar kazanildiginin alt1 ¢izilmistir. Soézel
ifade ge¢ gelismis olan veya agir otizm
tanisi  konulmus  kigik  c¢ocuklarda
motivasyonel girisimler ve uygulamalar
etkilidir. Dil gelisiminin gelisiminde motor
taklit becerisinin ve uygulanan konusma
terapisi saatleri onemli bir rol oynar
(Korkmaz, 2003, s, 102).



Tim bu bilgiler 1s18inda, otizmin erken
donemlerinde alinan destek ile otizmli

birinin iletisiminin onemli olctude
degisecegini  gormekteyiz. Farkli  bir
dinyanin yansimasi olan otizmli ile

konusmak, hem bizim i¢cin hem onlar i¢in
¢ok deneysel bir strectir. Otizmlilere
konusmalar i¢in ihtiyaci olan yer ve alani
sunmak, ayni: zamanda onlar1 dikkatlice
dinlemek gercekten onemlidir ¢inkd her

otizmli, dinyasim1 farkli bir sekilde
deneyimler.
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OTIiZM ILE

TANISMAK: TEMPLE

GRANDIN F!LM
INCELEMESI

Otizm, genetik ve cevresel nedenleri olan
bir norogelisimsel bozukluktur. Genel
olarak cocukluk donemlerinde fark edilen
bu bozukluk, egitim ile btlyuk olctde
degistirilebilse de yetiskinlikte de devam
eder. Turkiye’de giincel olarak yaklasik 2
milyon otizmli birey oldugu tahmin
edilmektedir. Cinsiyet dagilimi olarak
erkeklerde kizlarin iki kat1 sekilde gorulir
fakat kizlar bu durumdan daha agir bir
sekilde etkilenebilir.

Otizm spektrum bozuklugunun
semptomlarina bakacak olursak:

I-Tletisim: Otizmli ¢ocuklar, ge¢ konusmaya
baglayabilirler. Konusmay1 baslatmada ve
surdirmede zorluk yasarlar. Bunun yerine
kendi kendilerine konusurlar, ilgilerini
¢ceken konularda monolog gergeklestirirler.
OSB gosteren c¢ocuklar, c¢evrelerindeki
sosyal uyaranlara dikkatlerini yoneltmede
zayif  kalabilirler.  Sosyal uyaranlara
dikkatini sosyal iletisimde
onemli yetersizliklere sebep olmaktadir.
Bununla birlikte cevrelerindeki Kkisileri
anlamakta da guclik c¢ekebilirler. Ayni
zamanda beden dillerini ve diger sozel
olmayan iletisim bi¢imlerini kullanmazlar.
Bazi hastalar kendileriyle ilgili az da olsa
paylasimda bulunur. Ayni soruyu tekrar
tekrar sorabilirler.

verememek,

| GAVE HER AVISION.
GAVE IT AVOICE. Ly

CLAIRE

2-Sosyallesme: Bu

hastaliga
cocuklarin sosyal olgunlagmalari normal
cocuklara gore daha yavas ve dlizensiz

sahip

gerceklesir. Bebekler, ikinci 6 aylk
donemden sonra goz kontagi kurma,
glilimseme ve sarilma gibi davraniglari
gostermezler; bunlarin aksine
kucaklanmadan kacinirlar ve bosluga
bakarlar. Az gortlen yakinlik ihtiyaci, diger
insanlara genel anlamda az ilgi duyma,
insanlardan c¢ok nesnelere duskin olma,
kendi duygularini bagkalariyla paylasmama
ve ergenlik ve sonrasinda cinsellige ilgi
duymama gortlebilir.



Motor gelisimleri normal bir sekilde ilerler ve davraniglar: kendilerine
has sekildedir. Ornek olarak; el ¢irpma, donme, sallanma, kafasini vurma gibi davraniglar
sergileyebilirler. Rutinlerindeki kii¢lik degisimlere karsi bile direng gosterirler. Agriya ve

asir1 sicaga karsi duyarsiz gortnebilirler.

Temple, kucaga alinmayi
annesi onu kucagina almaya calistiginda

sevmeyen ve

kaskat:1 kesilen bir bebekti. Asir1 uyarana
maruz kaldigi zamanlarda sallanmak ve
donmek onu rahatlatiyordu. Bu, tipk: diger
otizmli ¢ocuklarda oldugu gibi kendine has
bir Dort
sonlarina kadar konugsmadi ve sdylenenlere
cevap vermedi. Annesi onu doktora
goturdiginde doktor, Temple’a otizm
teshisi koydu ve hastaneye vyatirilmasi
gerektigini sOylese de annesi buna kars:
gelerek kizinin iyi bir egitime ihtiyaci
oldugunu disindi. Kendisi ona egitimler
vermeye c¢alisti, sonrasinda da kizini okula
gonderdi. Temple ¢ok iyi gorsel hafizaya
sahip olmasina ragmen davraniglarindan
dolayr farkli olarak algilandigi
dezavantajli grup icerisinde yer almaktaydi.
Ozellikle
tarafindan etiketlenmelere maruz kalmistu.
Oyun oynamaya karst ilgi duymuyordu,
daha c¢ok nesnelere ilgiliydi. Okul
yaslarindayken rutinlerindeki degisimlere
kars1 direniyordu. Temple, bir gin kaldig:
bir  ¢iftlikte  buytikbas  hayvanlarin
rahatlamalarina yardimct olan bir mekanik
baski aleti gormiis ve bu onun ¢ok ilgisini
¢ekmisti.

davranis bi¢imiydi. yasinin

icin

okul  hayatinda  akranlari

Insan temasindan haz etmese de, bir
makine tarafindan kucaklanmak sarilma
ihtiyacinin bir gostergesi gibidir. Kendisi
yaratici biri oldugu icin bir stre bunun
uzerinde c¢alisarak insanlara 0zgli bir
sikistirma makinesi icat etti. Bugiinlerde bu
makineye “Sarilma Kutusu” deniyor.

Temple'in arkasindaki en buytuk destek
basta ogretmenidir.
Ogretmeni, diger insanlarin aksine onu
anlar, potansiyelini gorir ve ihtiyact oldugu
sekilde yonlendirmistir. Bu sekilde sosyal
destek vermistir. Temple bu destekler

annesi ve fen

sayesinde = zor bir sure¢  sonrasi
Universiteye gidebilmistir.
Temple son sahnede Ulusal Otizm

Kongresinde konugsma yaparak toplumsal
bir farkindalik olusturmustur. Kendi hayat
hikayesinden ve miicadelelerinden
bahsederek, diger bireyleri ve
ailelerini etkilemigs ve miicadele umudu

otizmli

vermistir.

Ozge BARLAS
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OTIZMLI COCUKLAR
VE AILELERI

Otizm, dogustan gelen ve c¢ogunlukla
yasamin ilk 3 yilindan sonraki donemlerde
fark edilen son derece karmasik gelisimsel
Dinyaya gelen her 59
¢ocuktan birinde gorilen bu durum, ayni
zamanda kiz c¢ocuklarina kiyasla erkek
cocuklarda 5 kat daha sik gorilmektedir.
(Giil, 2021). Ulkemizde ise goriilme sikligi
her 69 dogumda birdir. (Gul, 2021). Sosyal
etkilesimde ve iletisimde zorluklarla
karakterize edilen bu durum, ayni zamanda

bir durumdur.

uyaranlara sira dist tepki verme ve
detaylara ¢ok odaklanma gibi atipik
davranig ve eylem Orlntileriyle de

tanimlanabilir (Diinya Saghk Orgiitii, 2022).
Otizmin, annenin egitim diizeyi ve ¢alisma

durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerin yani1 sira, ebeveynlerin
psikiyatrik gecmisi, gebelikte diisiik riski ve
gebelikte sigara kullanimi gibi

degiskenlerle de anlamli Olg¢tde
oldugu bulunmustur (Besenek, 2020).

iligkili

Otizmli Cocuklarin
Yasadiklar: Zorluklar

Gundelik yasamda iletisim kurma ve sosyal
etkilesime girme gibi zorluklarin yaninda,
otizmli c¢ocuklarin baska problemler de
yasadiklar1 biliniyor.

Uyku problemleri, hiperaktivite, takintili ve
tekrarlayan davraniglar ve kendine zarar
verme davraniglar: gibi durumlara otizmli
cocuklarda rastlandigi bildirilmistir (Unay
ve ark., 2020). BOylesi durumlar1 yasamin
hentiz ilk yillarinda  deneyimlemek
kuskusuz ki hem otizmli ¢ocuklar i¢in hem
de onlarin bakim verenleri i¢in oldukga
zordur.

Otizmli Cocuklarin Aileleri
ve Yasadiklarr Zorluklar

Tipkt otizmli ¢ocuklar gibi, bu c¢ocuklarin
aileleri de zorluk yasamaktadir. Cogu
durumda aileler c¢ocuklarinin  otizmli
oldugunu kabul edemez ve bu durumu
inkar etmeye c¢alisir. Bunun yaninda aileler,
artik ¢ocuklarina daha ¢ok vakit ayirmak
olduklari
yeterince zaman ayiramaz duruma gelirler.
Bunlarin otesinde, gerek toplum genelinde
otizmin yeterince bilinmemesi, gerekse
otizmli ¢ocuklarla etkilesim halinde olan
diger c¢ocuklarin ve yine bu c¢ocuklarin
ailelerinin otizme karsi duyarsiz olmalari,
otizmli ¢ocuklarin (ve tabii ailelerinin)
siklikla damgalanma /etiketlenmesiyle
sonu¢lanmaktadir. Zengin Akkus ve ark.
(2020), otizmli ¢ocuklarin aileleriyle

durumunda icin  kendilerine
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yaptiklar1 bireysel gorismeler sonucunda,
bu ailelerin deneyimleriyle ilgili c¢esitli
temalar ortaya c¢ikarmiglardir: Bir¢ok anne
ve baba, ¢ocuklarinin otizm tanisi aldiktan
sonraki deneyimlerini “kotd” ve “lzgun”

olarak tanimlamanin yani1 sira, otizm
tanisini  inkar  etmis, bazilar1  ise
korku/tedirginlik = ve  caresizlik  gibi

duygular1 deneyimlemistir. Ancak otizm
tanisi, beraberinde bazi olumlu sonuclar da

dogurmustur. Ayni caligmada
arastirmacilar, annelerin otizmli
¢ocuklariyla ~ daha  ¢ok  ilgilenmeye
basladiklarini, onlarla tekrardan bag

kurduklarin1 ve onlara daha anlayish ve
sefkatli olduklarini belirten temalar ortaya
¢ikarmiglardir.  Bazi  ailelerin  sadece
ebeveyn ve bir ¢ocuktan olusmadigini goz
onunde bulundurdugumuzda, otizmli bir
kardese sahip olan saghkli ¢ocugun da
etkilendigini soylemek yanlig olmaz. Clinku
bu ¢ocuklarin ihmal edilebilme olasiligi son
derece ytiksektir. COVID-19 salgini, gerek
sebep oldugu olimler nedeniyle, gerekse
de bir¢ok insani daha az sosyal bir yasama
mahkum ettigi icin son derece yikici
etkilere neden olmustur. Ancak bu durum,
ozellikle de daha izole bir yasam, otizmli
belirli daha
eglendirmistir. Yalniz kalmay: ¢ogu zaman
bir sosyal etkilesime veya iletisime tercih
eden otizmli bireylerin bazilarinin COVID-
19 strecinde - saglik hizmetlerine ulagimin

bireyleri yonlerden ¢ok

zorlugunu  saymazsak-  eglendiklerini
soylemek  pek de yanhs  olmaz.
Avustralya’da otizmli bireyler ile milakat
yoluyla yapilan nitel bir c¢alismada,

Pellicano ve ark. (2021), otizmli bireylerin
pandemi donemindeki kapanma ve

19

izolasyon = nedeniyle

aligildik
dolayisiyla
zorluklardan kurtulduklarini ortaya koyan

sosyal
etkilesimlerden, sosyal
bir tema saptamislardir. Soz konusu
temaya gore, otizmli bireyler, sosyal olma
zorunlulugundan  kurtulmus, bunlarin
yerine okuma yapmak, satrang ve legolarla
oynamak ve Minecraft gibi bilgisayar
oyunlariyla vakit gecirmek icin vyeterli
vakte sahip olmuglardir. Bu ana temada
ortaya c¢ikan bir alt temada ise, gunlik
hayatin otizmli bireyler icin artik daha
sessiz ve huzurlu oldugu belirlenmistir.
Otizmin dogasini ele aldigimizda, bu
bulgular gayet anlamh goriliyor c¢unki
otizmli bireylerin dis uyaranlara karsi
(ortamdaki insan ve insan disi nesnelerden
gelen ses ve 1sik gibi) daha hassas oldugu
bilinen bir gercek. Ancak bu onlar i¢in pek
de islevsel gorinmiyor c¢unki neticede
sosyal kadar
bazilarimiz sosyallesme konusunda yetersiz
olsa da hayati daha surdirtilebilir ve
anlamli  kilmak  adina  sosyallesmek
gereklidir.

varliklariz ve her ne
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O CiCEGi
BﬁYlj'l'E NDEN -Yasemin PEHLIVAN
MEKTUP

Kaldirim taslar1 arasindaki bir cicegi buyiutmek nasil oluyormus biraz ondan
bahsetmek isterim. Once kiiciiciik fidesinin koca koca taslar arasinda kivrilarak
uzandigim fark edersiniz. Yapacaginiz bir sey yoktur; ¢iinkii o, oradaki diinyayla bas
etmeye hazirdir. Sonra biyik griligin icinde rengarenk ¢icekleri acar. Kaldirim taslar:
arasindaki farkliliginin miicadelesi o vakit baslamig olur. iste bu kocaman gri diinyaya
rengarenk bir yaban cicegi getirdim.

Onu 6grendigim giinii, dogdugu zamanki sevincimi, ge¢ de olsa ilk anne deyisini ve
otizm denilen renklerin benim yaban cicegimi boyamaya basladigr zamani diin gibi
hatirliyorum. Cocuklugunun ilk yillarinda yavas yavas fark ettim o renklere
boyandigini. Kendi basina bir diinya kurmustu. Oraya nadiren bazi insanlar1 dahil
ediyordu ve oranin belli bashh kurallar1 vardi; dokunmadan sarilacaktik, basit
kelimelerle anlasacaktik, radyonun bir sarkiyr tekrar tekrar calmasi gibi olan
ritiiellerine saygi duyup yadirgamayacaktik. Zor oldu oraya girmem. Yagmur yagarken
1slanmaktan korkarsiniz fakat islaninca da o andan ¢ikmak istemezsiniz ya ilk
zamanlar bu siireclere alismam 1slanmaktan korkmak gibiydi. Korktum; onu
incitmekten, diinyasina dahil olamamaktan, bu griligin onu da soldurmasindan. Sonra
1slandim, onunla birlikte 1slandik hatta. Onun yaptig: her seyi, kurdugu her ciimleyi ya
da soyleyemediklerini, duygularini anlamaya calistim. Hicbir seyi degistirmeye
calismadim. Kiyafetlerini nasil koyuyorsa dokunmadim, masasinin tizerinde duran
kalemlikle saatin yerini degistirmedim. Onun diinyasina girdim. Diumdiz yollar1 vardi;
basitti. Fakat bazen basitligin dahi anlasilamadig1 noktalar vardi. Benim tiim endisem
bu yiizdendi. Onun siissiiz sade ciimlelerini, yalniz kalmak istemesini, goz temasi
kurmamasini, asir1 seslerden rahatsiz olmasini, arkadaslariyla ¢cogu zaman oynamak
istememesini bu karmasik gri diinya anlamayabilirdi. Kimse onun durdugu yerde
sallanirken aslinda bulutlara salincak kurdugunu ya da oldugu yerde donerken bir
donme dolaba bindigini anlayamazdi; diinyasina girmeden. Belki ona seslendigimde
bana donmeyecekti, kendi diinyasinda olacakt:1 ama o bu diinyada da vard:i ve ben
buray: da 6gretecektim ona. Kendi renkleriyle bu diinyay1 da boyayacakti. O boyadikca
siyah beyaz olan diinya filmi renklenecekti.

Kaldirimlar arasinda acan bir ¢i¢egin annesiyim ben. Cogaliyoruz; benim cicegim gibi
acan/acmaya calisan nice cicek var. Basitlikleri ve sadelikleriyle kaldirim taslarini
boyuyorlar. Biiyuyip diinyaya karisacaklar.
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YAKLASI

Otistik bozukluk genellikle 3 yasindan 6nce
kendini gosteren ve yasam boyu sliren
yaygin gelisimsel bozukluktur. Otistik birey
diger insanlara oranla iletisim kurmakta ve
sosyal yasam icerisinde daha fazla zorluk
yasar. Her bireyde farkli gorintmlere,
farkli sekil ve siddete sahip olan belirtilere
rastlanabilir (2019, Coban).

Otizmli ¢ocuklarin ilgileri ve gelisimleri
farkli oldugundan hayati daha farkh
algilamaktadirlar. Bu nedenle gercek
diinyada zorluk yasamaktadirlar. Iste bu
noktada ebeveynlere buyik sorumluluk
dismektedir. Aileler cocuklarinin
biiytimelerinde ve gelisimlerinde 6énemli rol
oynamaktadirlar. Otistik ¢ocugun evi en
rahat hissettigi yerdir. Bu c¢ocuklarda
degistirilmesi, gelistirilmesi, diizenlenmesi
gereken davranig bicgimleri mevcutsa en
rahat hissettigi ortam olan evinde ve onu
en iyi taniyan ailesiyle bu davraniglari
degistirmesi ve gelistirmesi daha kolay
Otizmli ¢ocuklara yaklagimda
iletisim en o6nemli faktordir. Ebeveynler
¢ocuklariyla iletisime gecerken onlarin
anlayacaklar1 sekilde kisa ve ac¢ik ctumleler
kullanmalidirlar.  Ornegin: "Oyuncaklarini

olacaktir.

her yere dagitmamalisin, daginiklik
gozlerimizi ve zihnimizi yorar." demek
yerine "Oyuncaklarini topla" seklinde
yonlendirilmelidir.

Aileler c¢ocuklariyla evcilik gibi
oyunlar sosyal
gelismesinde  yararli  olabilirler.  Bu
¢ocuklarla iletisim kurarken goz seviyesine
kadar inmek, direkt ytzine bakmak ve
mimik kullanmak isleri kolaylastiracaktir.
Otizmli ¢ocuklar kendilerini ifade etmekte
zorlandiklar1 i¢in konusmalar1 konusunda
tesvik edilmeli ancak zorlanmamalidir. Bu
onlarin gelisimini olumlu etkileyecektir.
Otizmli ¢ocuklar degisikliklerden hig
hoslanmazlar.  Yeniliklerle  karsilagsmak
onlar ic¢in gu¢ oldugu igin bu degisim
strecini onceden anlatmak, gostermek,
asama asama aktarmak, belli diizen ve plan
icinde yaklasmak Onem tasimaktadir.
Spesifik bir durumdan ziyade gunlik
hayatta da yapacagi seylerin bir plan ve
diizen iginde olmasi ¢ocugun hayatini
kolaylastiracaktir. Ayni gekilde c¢ocugun

hayali

oynayarak becerilerinin

yasadigr evde ve odasinda buyuk
degisiklikler yapilmamalidir. Bundan
hoslanmayacaktir.

Son olarak, bu ¢ocuklarin aci hissine karsi
duyarsiz oldugu unutulmamalidir. Cocugun
kendine ve ¢evresindekilere kars: saldirgan
davraniglar sergilemesini Onlemek adina
zamaninda bir uzmanla iletisime gec¢mek
onemlidir.
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OTIZM VE
DAMGALAMA




Damga, diger bir deyisle stigma kavramu ilk
kez Yunanlar tarafindan kot ya da normal
olmayan ahlaki durumu gosteren fiziki
isaretler icin kullanilmistir. Viicutta kesik
ya da yanik olarak bulunan bu isaretler,
tasiyan kisinin hain, kole ya da sucglu
oldugunu gosteriyordu. Bu kisiler, hayatlar:
boyunca bu isaretleri tasimiglar ve

toplumsal alanlarda sahip olduklar1 bu
isaretler sebebiyle insanlar onlardan
kacinmistir.

Glnumuzde de benzer bir anlamda

kullanilmaya devam edilen "damgalama"
kavrami, bireyin topluma kiyasla "normal
olmayan" bir oOzellige
nedeniyle dislanmasi
tanimlanabilir. Damgalama kuramini ilk kez

sahip  olmasi

olarak da

kullanan Kanada dogumlu sosyolog Erving
Goffman, damgalamay1 ‘“itibart derinden
sarsan bir 6zellik” olarak tanimlamistir.

Erving Goffmdn

6]

Bunlara ek olarak, Turk Dil Kurumu
sozliklerinde “"damga" kavrami mecaz
anlamiyla “Bir kimsenin adwni kotuye
cikaran, yuz kwzartict durum” olarak
tanimlanmistir.

Tarihe  baktigimizda  tibbi  ydnden

damgalama oldukc¢a fazla yasanmistir ve

yasanmaya da  devam = etmektedir.
Damgalama; ruhsal hastaliklarda,
salginlarda ya da AIDS, frengi vb.

hastaliklarda gorilmektedir.

Anlagilacagr uzere damgalama tek bir
cesitten sekilde
gozlemlenebilir. Goffman, damgalamay g

olusmaz, bir¢ok
baslikta gruplandirmistir: “Gorunebilirlik”,
“Kontrol Edilebilirlik” ve “Kalitsallik”.
Gorunebilirlik grubu kendi icerisinde ikiye
ayrilir: gorunebilir damga ve gizlenebilir
damga. Gorunir damgalama, ayrimciliktan
kacilamayacak bazi1 oOzellikleri icerisine
alirken gizlenebilir damgalama toplumdan
saklanabilecek ozellikleri icerisine alir.
Gortnebilir ozelliklere cinsiyet, deri rengi
ve kilo Ornek verilebilir. Gizlenebilir
ozelliklere ise ideoloji, mezhep, cinsel
yonelim ve ruhsal hastaliklar (6rn. sizofrent)
gibi oOzellikler Ornek verilebilir. Kontrol
edilebilirlik grubu kendi igerisinde "kontrol
edilebilir" ve "kontrol edilemez" olarak ikiye
ayrilir.  Kontrol edilebilir  Ozelliklere
bagimlilik, kilo 6rnek verilebilirken kontrol
edilemez Ozelliklere cinsiyet ve etnik koken
ornek verilebilir.

Kalitsallik grubu da diger gruplar gibi kendi
icerisinde ikiye ayrilir: Dogustan gelen ve
sonradan kazamlan.
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Dogustan gelen oOzelliklere ornek olarak
yine cinsiyet ve etnik koken ornek
verilebilir; sonradan kazanilan oOzelliklere
ise meslek, egitim durumu gibi ozellikleri
ornek verebiliriz.

Damgalama, birincil damgalama ve ikincil
damgalama olarak siniflandirilabilir. Birincil
damgalama, dogrudan damgalama anlamina
gelir, kisinin kendisine y®neliktir. ikincil
damgalama, dolayli damgalama olarak
tanimlanabilir,  kisinin  c¢evresinin  de
etkilendigi damgalama tiradur.

Birincil damgalama hissedilen damgalama
ve  igsellestirilmis  damgalamayr  da
kapsayabilir.

Hissedilen damgalama, diger bir deyisle
algilanan damgalama, kisinin duruma karsi
hissettikleridir. Damgalama sonucunda Kkisi
davraniglarini gizlemeye caligabilir ya da
utang vb. duygular yasayabilir.
i¢sellestirilmis damgalama, kisinin kendi
kendisini damgalamasi olarak
tanimlanabilir. Damgalanan kisi, kendisine
yoneltilen damgalar1 kabul eder ve
i¢sellestirir. Kisinin 0z saygist azalir, kendi
kendini toplumdan soyutlar. i¢sellestirilmis
damgalama ve ruhsal hastaliklar arasindaki
iligkiyi arastiran calismalarin sayisi hentiz
az olsa da igsellestirilmis damgalamanin,
hastaligin gidisatini ve yasam kalitesini
etkileyebilecegini soyleyebiliriz.

26

Otizm spektrum bozuklugu, damgalama
gosterilen bozukluklar arasindadir.
Dilerseniz otizm ve damgalama konusuna
detayli bir giris yapmadan once kisaca
otizm spektrum bozuklugundan
bahsedelim.

Oncelikle, otizmin bir hastalik ya da bir
kusur degil, bir sosyal uyum bozuklugu
oldugu unutulmamalidir. Genellikle erken
cocuklukta fark edilen bu bozukluk, egitim
ile degistirilebilse de tamamen ortadan
kalkmaz. Bu bozukluga sahip kisilerin
konusmalar1 gecikebilir ya da normalden
farkh  konusma  Orunttileri, deyimler
kullanabilirler. Jest ve mimik
kullanamayabilirler. Mizah amaciyla
kurulan  cumleleri  anlayamayabilirler.
Sosyallesmeleri normalden farkli, genellikle
Ornegin, bebekken go6z

yavas gelisir.
kontag1 kurmaz, gilimsemez ya da kucagi
alinmak i¢in ellerini uzatmazlar. Ergenlik

ve sonrasinda cinsellige ilgi duymama
olarak da ortaya ¢ikabilir. Kompulsif olarak
da adlandirabilecegimiz davranislari, bir
diger deyisle ritiielleri vardir. Ornegin,
kafalarini wvurabilir, el cirpabilir ya da
sallanabilirler. ~ Yani, otizmli bireyler
gorulebilir ve kontrol edilemez 6zelliklere
sahiptir.

Yukarida saydigimiz oOzellikler sebebiyle,
toplumun buyik bir kismi, hatta kendi
aileleri bile otizmli bireylerin iletisim
sekillerini anlayamazlar. Cocugu otizm
tanisi almis anneler tzerinde yapilan bir
arastirmada, otizmli  ¢ocuga  sahip
annelerin toplumun genelindeki annelere
kiyasla ~daha yogun stres yasadigi
saptanmistir (Montes & Halterman, 2007).
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Otizm hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler, toplumun genis
bir kismi1 da diyebiliriz, otizmli bireylere ya aciyarak bakar ya da
otizmi bir kusur olarak gortr. Otizmli bireyler, saldirgan, giivenilmez
vb. sekillerde damgalanirlar. Bu damgalama, beraberinde dislanmay
da getirir. Korkma, uzaklagsma, rahatsiz olma benzeri sekillerde
baslayan diglama; otizmli bireyleri sikayet etme, okullara kabul
etmeme raddesine gelebilir. Yani otizmli bireylere karsi olan olumsuz
yargilar, otizmli bireylerin toplumsal yasam i¢ine alinmamasina neden
olur.

Bu tutumlardan sadece otizmli birey degil, ailesi de olumsuz etkilenir.

Otizmli bireyin toplumdan digslanmasi, dolayli olarak ailesinin de
dislanmasi anlamina gelir. Bu bireylerin sosyal aidiyet duygusu ve
topluma katiim arzusu azalir. Ayni zamanda bu bireylerin sosyal
yasamlar: da sinirlandirilmis olur.

Otizm dusmanlhg ile ilgili ciddi bir micadele gereklidir; otizm ne
oldugu, ne olmadig:1 ve otizmli bireylere karsi nasil davranilmasi
gerektigi topluma ogretilmelidir. Toplumu bilin¢lendirmek adina
farkindalik calismalar1 yapilmahdir. Otizmli bireylerin sosyal
aktivitelere yonlendirilebilmesi amaciyla ¢aligmalar yapilmali; yasamin
her alaninda esit muamele gorebilmeleri adina dizenlemeler
yapilmalidir.
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Insanin oldugu her yerde davraniglarini,

distncelerini ve duygularini etkileyen
bircok unsur vardir. Bu unsurlarin
cogunlugu  “cevre  kaynakli””  oldugu
distntlebilir. Halihazirda hayatin her

aninda ve her zaman gortlebilir. Dolayisiyla
olumsuz gortlen her tiurla farkhiliklar gibi
otizmli olmanin anlami1 da “fiziksel,
davranigsal ya da psikolojik farkliliklara
sahip olmanin 6tesinde ve toplumun neyi
yluceltip, neyin aykir1 olacag ile yakindan
iligkilidir".  Bu da toplum tarafindan
onaylanmayan bu tarz belirtilere toplumun
tepkisi genellikle etiketleme, Otekilestirme
ve diglama seklinde olur. Otizm 6zelinde bu
tepkiler, gecmisten beri toplumdan
topluma etkisi ve siddeti degisiklikler
gosterse de hasta, sakat, ozirli, engelli gibi
yaftalara maruz

OTIZM

kalir iken bir¢cok zaman da “anormal” veya
giunlik dilde karsiigi olan “deli”, “kor”,
“topal”, “sagir” gibi agir ifadeler iceren
kelimelerden kagamaz. Sosyal iliskilerde
benimsetilen ve dolasima sokulan gtizellik
kriterlerinin glcu gozle gorunur
durumdadir. Gtzellik, giinimiizde sadece
bir kavram olmaktan c¢ikip yasam
standartini, alanini belirleyen bir Olclite
donusmustir. Bu soylemler, farklilig1 olan
bireylerin ortak farkliliklara sahip belli bir
gruba mensup oldugunu tesciller ve
dezavantajli grup olarak toplum tarafindan
ketlenir. Bu durum hem ailelerin sosyal
cevreden kendilerini  uzaklastirmasiyla
sonuglanir hem da sosyal ¢evrenin korku
ve panikle otizmli bireylerden kacarak
uzaklagsmasina neden olur. Bununla birlikte
glzellik ¢esitli parametrelerle
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Ol¢ilmeyecegi gibi bireylerin aslinda bir
kitle psikolojisi ve dustncelerini
yonetmesiyle glizellik kavrami can buluyor.
Peki nedir bu guzel kavrami ya da olgusu?
Tirk Dil Kurumu anlamina gore guzellik;
goze ve kulaga hos gelen, hayranlik
uyandiran, ¢irkin karsiti ve ayni zamanda
beklenene uygun disen anlamina
gelmektedir. Burada “beklenene uygun
disen” tanimi yazimiz i¢in ¢ok degerlidir.
Soyle ki; otizm tanist almis kisilerin iletigim
davraniglarinda sinirhliklar, sosyal iletigim
gicligl, bu iliskileri sturdirme becerisi
yoksunlugu ve duygusal karsilik verme
gicliglt vardir. Fakat duygu ve inancglarin
hakikatler tizerinde, nesnel olarak Onine
gecmesi sorunsali yasadigimiz zamanin bir
sorunsali degildir. Insanlar her ddnemde ve
zamanda, karsisindakiyle uyumlu
distinmeleri ve inanmalari, inanan kisinin
kanaatini, fakat bu dogrunun (hakikatin)
tam tersi bile olsa, kabul etmeye fazlasiyla
yatkindir. Copuroglu ve Mengi (2014)
Toplumsal Diglanma ve Otizm konulu
arastirmasinda cocuklari OSB tanisi almis
bireylerin yasam deneyimlerine yonelik
yapilan gorismede soylenenlerden biri de

sudur:
“Her yere giremiyoruz, her yere
goturemiyorum cocugumu. Yani

stkintilanimaz ¢ok. Insanlar goérdigii zaman

cekiniyorlar.  Cocuklarimizin  psikolojist
bozulur diye cekiyorlar cocuklarini. Buna
benzer c¢ok sey... Arabalara binemiyoruz.
Kendi
Goturecegimiz yere fazla bir sansimz yok

yani...”

arabamizla goturuyoruz.
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14. Yiizyll disiniirlerinden olan Ibni
Haldun'un su ifadeleri aslinda bunu kanitlar
derecededir:

(...) Egilimi, bir goruse bir inanca olan
baghligi onu kendine baglamigsa aldig:
haberler icinde egilimine ilk anda hangisi
uygun diiserse onu kabul eder insan. Bu
egilim ve yan tutma insanin gercegi
gormeye yarayan gozinde bir perde olur.
Elestirmeyi ve inceleme ¢abasini engeller.
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